
島本 美由紀氏  

市川市保健センター健康支援課  栄養担当 

047-377-4511 

会場 

定員 

講師 

日程 

料理研究家、食品ロス削減アドバイザー 

令和５年   
9月30日(土)   

  13時30分～15時  
  （受付：13時より） 

市川市保健センター 
 ４階大会議室 
 

申込み･問合せ 

食べ物をムダにしないレシピや、家事

がラクになるアイデアなどに定評があ

り、ラク家事アドバイザー、冷蔵庫

収納＆食品保存アドバイザー、防

災士としても活動。NHK「あさイ

チ」などのテレビや雑誌を中心に

活躍し、著書は80冊を超える。 

一般社団法人「食エコ研究所」の

代表理事を務め、令和3年には消費

者庁主催の食品ロス削減大賞で審

査員長賞を受賞。 

先着９０名 市内在住、在勤の方 
    お子様もご一緒にご参加いただけます 

    （保育はございません） 

「気づいたら冷蔵庫で野菜が傷んでいた…。」 

せっかく購入したのに、最後まで食べきれずに捨てて 

しまったという経験はありませんか？ 

食品の保存を上手にして最後までおいしく食べる簡単 

テクニックや、ひと目で分かる冷蔵庫収納のポイントを 

時短アイデアと共にご紹介します！ 

家族で楽しみながらできる食品ロス削減術を学んでみませんか。 

し ま も と    み     ゆ      き 

市公式WEB 

からの申込み 

はこちらから 

https://event.city.ichikawa.lg.jp//portal/event.jsp?id=2051

