
市川市民を対象に年間を通して土曜日を中心とした種目別のスポーツ教室です。ご家族・友人で気軽にご参加ください。
種目によっては年齢制限があります。（下表参照）
○持ち物：運動のできる服装、飲料水
○費　用：無料（種目によってはスポーツ保険、用具などの実費負担あり）
○その他：日程等は変更になる場合がありますので、初めての参加など、詳細は各担当者へお問合せください。

No 種目・対象 会　　　場 時　　間
(施設予約） 合計（回） 問い合わせ先

ソフトテニス 9:00~13:00 8 20 10 24 8 5 9 16 14 28 18 9 藤枝
小・中学生、高校生、一般 (9:00~13:00) ☎３３８－４３４５

テニス 15 22 6 20 27 3 17 1 2 9 14 冨山　☎０４７－７０１－５５６６

小学生 24 23 30 ☎０８０－９０９１－６７３０

卓球 9:00~11:00 6 3 17 1 15 5 2 16 4 2 3 17 2 小泉

小・中学生、一般 (8:30~11:30） ☎０９０－８７４４－４６９９

陸上競技 市川市スポーツセンター 小9:00~11:00
中・高9:00~12:00 29 13 20 17 24 8 9 30 7 14 25 9 13 20 3 9 16 永田

小学４年生～中学・高校生 陸上競技場 (9:00~12:00） ☎０９０－８１１８－８１１３

ハンドボール 16 23 4 7 21 4 11 2 9 16 6 20 3 10 1 15 29 5 12 19 3 17 14 21 4 11 3 10 西谷

小学生 25 24 ☎０９０－３６９６－５４９０

バスケットボール 1 15 6 27 3 1 29 5 19 16 7 21 4 18 16 6 20 3 17 9 30 梅﨑

小学生(未就学児も可) ☎０９０－６５０９－１０８５

バスケットボール 9:00~11:30 8 22 29 27 10 24 8 22 29 12 26 9 23 14 28 11 25 9 23 13 27 10 24 9 23 木村

小学生・中学生 (9:00~12:00) 30 30 ☎３９３－１０３０

バドミントン 13:30~16:30 1 15 6 20 3 1 15 5 19 2 16 7 21 4 2 16 6 20 3 17 2 光明

小・中学生、一般 (13:00~16:45) ☎０９０－６５４３－４４１６

バドミントン 13:30~17:30 22 13 27 24 8 22 26 9 23 14 28 25 9 23 13 27 10 24 9 23 加澤　友規

小学生以上 (13:00~18:00) ☎090-3598-9303

バドミントン 19:00~21:00 4 18 25 2 9 16 6 13 4 11 18 1 8 22 5 12 3 10 17 7 14 21 5 12 9 16 6 13 5 19 佐野

小学生・中学生・高校生 (19:00~21:00) 23 30 20 27 25 29 19 26 24 31 28 19 23 30 20 27 26 ☎０９０－６４９３－１０２３

バレーボール 市川市スポーツセンター 9:00~12:00 15 3 1 2 7 18 2 20 3 2 田嶋

小学生・中学生 第二体育館 (9:00~15:00) ☎０９０－２５４１－０７０９

バレーボール 9:00~11:00 8 22 13 10 24 8 9 14 11 25 9 13 27 10 24 9 23 田嶋

小学生・中学生 (9:00~11:00) ☎０９０－２５４１－０７０９

アーチェリー 9:30~12:00 15 22 6 20 27 3 17 1 15 22 5 19 26 2 16 7 21 28 4 18 25 2 16 6 20 3 17 2 16 23 板橋
小学生高学年（身長130㎝以上）～ (9:00~12:00) 24 29 23 30 23 27 24 30 ☎０９０－３８００－７６７４

合気道 市川市スポーツセンター 16:00~17:00 15 13 3 1 5 2 7 11 2 野本

６歳～ 柔道場 (15:00~17:00) ☎０９０－４７１１－４１１４

フェンシング 10:00~11:00 2 9 16 7 21 4 11 2 9 16 6 13 20 3 10 1 8 15 5 12 19 3 10 14 21 4 11 3 10 17 相田
小・中学生、高校生、一般 (9:00~14:00) 23 30 18 25 23 30 27 17 24 22 29 26 17 24 28 18 25 24 31 ☎３７１－６７７９

弓道 10:00~12:00 8 13 9 8 12 9 14 11 9 13 10 9 福場

小学４年生以上 (9:00~12:30) ☎７１０－０６４５

ラグビーフットボール 北方多目的運動広場 9:00~11:00 1 15 29 6 20 3 17 1 2 16 7 21 4 18 2 16 20 3 17 2 16 大口

３歳～１５歳 (8:30~12:00) 30 ☎０９０－１０３９－６９３０

ソフトボール 9:00~11:30 1 8 15 6 13 20 3 10 1 8 15 5 19 26 2 9 7 14 21 4 11 18 2 9 6 13 3 10 2 9 16 井上
小学４年生以上(一般男女含む） (8:00~13:00) 22 29 27 17 24 22 29 16 30 28 25 16 23 20 27 17 24 23 30 ☎０９０－７２７６－３９８０

柔道 塩浜体育館 17:30~19:30 8 15 22 13 20 27 10 17 8 15 22 5 19 26 9 16 14 21 28 11 18 25 9 16 13 20 3 10 9 16 23 岩﨑
小学生以上（柔道着着用者） 第二武道場（柔道場） (17:00~21:00) 24 23 23 27 17 ☎０９０－３０９５－９２１８

なぎなた 9:30~11:30 16 4 9 6 3 1 3 4 3 中馬

５歳以上 (9:00~12:00) ☎０９０－８８７６－５６３５

バウンドテニス 市川市スポーツセンター 10：00~12：30 17 24 4 11 17 24 31 関根

市内　小学生及び家族 第二体育館 (9:00~13：00) 18 ☎０９０－４１３５－０１１８

※テニスの申し込みは市川市テニス協会のWebサイトをご覧ください。

令和5年度　市民スポーツ教室（定期教室）開催
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