
妊娠したら

子育て支援センターへ！

Happyマタニティ
妊婦さん向けプログラム
妊婦さんから生後４ヶ月までの親子対象
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Map
さかえ・こどもセンター

（風の谷こども園）

CMS市川大野子育て支援センター
（市川大野ナーサリースクール）

こあらっこ・こどもセンター
（国府台保育園）

チェリーズ・こどもセンター
（さくらんぼ保育園）

わたぐもこどもセンター
（わたぐも保育園）
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4 昭和学院もこもこ・こどもセンター
（昭和学院短期大学）

CMSいちかわキッズ子育て支援センター
（市川キッズステーション）
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妙典保育園地域子育て支援センター
（妙典保育園）

シーガルこどもセンター
（愛泉保育園）

9

キッド・ステイこどもセンター
（キッド・ステイ南行徳保育園）

みどり幼稚園ベイビーセンター
（みどり幼稚園）
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さかえ・こどもセンター

「ここに来ていなかったら、パジャマのままおっぱいあげる毎日だった」
「妊娠中、聞きたいことがたくさんあった。不安でインターネット漬けにな
り、かえって不安になった。」などなど、皆さんの声。
“近所の先輩パパやママから、赤ちゃんの沐浴、オムツ交換のワザを伝授！”
のプログラムもあります。赤ちゃんが生まれる前から行ってみよう！

最寄り駅：北国分駅  
Tel.047-373-0191

13:30～15:00

（風の谷こども園）

毎月第４火曜日★
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ページ

CMSいちかわキッズ子育て支援センター

13:30～15:00

（市川キッズステーション）

毎月第1金曜日
毎月第2金曜日

★
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昭和学院もこもこ・こどもセンター
（昭和学院短期大学）
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HP ホーム
ページ

駅の高架下にありますので、アクセスばっちり！
みんなで情報交換しませんか？
お気軽にいらしてください。

13:30～15:00
毎月第４月曜日★

★
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HP ホーム
ページ HP ホーム

ページ

HP ホーム
ページ

CMS市川大野子育て支援センター

最寄り駅：市川大野駅
Tel.047-339-3331

（市川大野ナーサリースクール）

13:00～15:00
毎月第２、第3木曜日
毎月1回土曜日（不定期）

こあらっこ・こどもセンター

「妊婦の時から知っていればよかった！」と、たくさんのマ
マの声。これからママになる方、妊婦友だちを作りましょ
う。出産や子育ての話を聞きませんか？

最寄り駅：京成国府台駅
Tel.047-373-1408

（国府台保育園）

13:00～15:00

最寄り駅：菅野駅　
Tel.047-326-2213

ママのお膝からちょっと降りて、ぬくもりのある木のおも
ちゃに触れながら、明るいお部屋でゆったりと過ごせます。
短大の先生による育児相談なども行っています。お気軽にあ
そびにいらして下さい。

月～金曜日★
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妙典保育園地域子育て支援センター
（妙典保育園）
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HP ホーム
ページ

マタニティCaféでは、妊婦さんの方を対象に出産のこと
や、子育てのことなど情報交換の場となっています。手作
りおやつも好評です！！お気軽にお電話下さい。お待ちし
ております。

★
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チェリーズ・こどもセンター
（さくらんぼ保育園）

園の手作りおやつを食べながら妊娠中～出産～子育ての
情報交換やおしゃべりしませんか？赤ちゃんをだっこさ
せてもらったり、赤ちゃん人形で、ふれあい遊びもできま
すよ！

先輩ママや赤ちゃんに会いに来ませんか？
大変なこと、うれしいことたくさんお話できますよ！

最寄り駅：市川駅　
Tel.047-322-8733

これからママになる「プレママ」さんの時間です。
簡単な育児グッズを作ったり、産前産後の不安や子育て
情報を共有したり、楽しいひとときを過ごしましょう。

★

わたぐもこどもセンター
（わたぐも保育園）

Move
動画

最寄り駅：原木中山駅
（駐車場あり）
Tel.070-6657-7695
毎月 1回　HP、おたより
でお知らせしています。

最寄り駅：市川駅　
Tel.047-322-0064

※月によって予定が変更になること
もございます。ご了承ください。

※予定が変更になることがあります。
HPでご確認ください。 13:30～15:00

毎月第3木曜日★
13:30～15:00

毎週水曜日

幼稚園や保育園の先生と一緒に遊びませんか？専任の保
健師さんに子育ての相談をすることも出来ます。

★
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HP ホーム
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みどり幼稚園ベイビーセンター
（みどり幼稚園）

最寄り駅：下総中山駅　
Tel.047-334-1224

9:00～11:30

シーガルこどもセンター

13:30～15:00

（愛泉保育園）

毎月第1水曜日 毎月第4水曜日★
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ホーム
ページ HP ホーム

ページ
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スタイや帽子、おもちゃなど、赤ちゃんグッズを作る企画も
たくさん！出産や赤ちゃんのいる生活について、情報交換
できます。

先輩ママとの交流や、おもちゃやスタイなど、赤ちゃ
んグッズ作りなどを予定しています！

★

キッド・ステイこどもセンター
（キッド・ステイ南行徳保育園）

Move
動画

最寄り駅：妙典駅　
Tel.047-398-1631

最寄り駅：行徳駅
Tel.047-396-2252

最寄り駅：南行徳駅
Tel.047-３90-1180

13:30～15:00

妊娠したら

子育て支援センターへ！
お腹の赤ちゃんと一緒にどうぞ。

Happy マタニティは、妊婦
さんから生後４ヶ月までの
親子を対象とした子育て支
援センターのプログラムで
す。開催日程は、★印です。

Happyマタニティ


