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植
物
園
入
口
集
合
）～
正
午
※
荒

天
中
止
※
申
し
込
み
不
要
。車
を
ご

利
用
の
方
は
、要
問
い
合
わ
せ
。

◆
長
田
谷
津
散
策
会

毎
月
1
回
、長
田
谷
津（
大
町
自

然
観
察
園
）の
四
季
折
々
の
風
景

を
楽
し
み
ま
す
。

５
月
７
日（
土
）午
前
10
時（
動

物
園
券
売
所
前
集
合
）～
11
時
30

分
※
荒
天
中
止
。申
し
込
み
不
要
。

☎
３
３
９・０
４
７
７
同
館

は
る
か
ぜ
え
ほ
ん
の
会

こ
ど
も
読
書
の
日
に
ち
な
み
、い
つ

も
の
え
ほ
ん
の
会
を
拡
大
し
た「
は

る
か
ぜ
え
ほ
ん
の
会
」を
開
催
し
ま

す
。4

月
21
日（
木
）午
後
3
時
30

分
～
４
時（
５
分
前
に
こ
ど
も
と

し
ょ
か
ん
集
合
）

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん　

く
つ
ろ
ぎ

広
場３

歳
か
ら
小
学
生

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書

館
内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
児
童
・
青

少
年
サ
ー
ビ
ス
担
当

こ
ど
も
館
の
催
し

５
月
５
日（
祝
）か
ら
の一
週
間
は
、み

ん
な
で
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

を
考
え
る「
児
童
福
祉
週
間
」で

す
。こ
ど
も
館
で
は
子
ど
も
の
権
利

条
約
の
パ
ネ
ル
展
示
を
は
じ
め
、楽

し
い
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。※

５
月
の
休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日
、

祝
日（
中
央
こ
ど
も
館
は
祝
日
も

開
館
）

◆
中
央
こ
ど
も
館（
☎
３
２
０・３
３

３
７
）

▼
こ
ど
も
の
権
利
条
約
コ
ー
ナ
ー
＝

子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
パ
ネ
ル
や

子
ど
も
か
ら
の一
言
を
展
示
／
4
月

29
日（
祝
）～
5
月
14
日（
土
）

▼
L
e
t
's 

P
l
a
y
！ 

青
空
ひ

ろ
ば（
小
学
生
以
上
）＝
身
体
を
動

か
し
て
遊
ぼ
う
／
5
月
3
日（
祝
）・

4
日（
祝
）午
後
3
時
30
分

▼
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
＝
カ
プ
ラ
で
あ

そ
ぼ
う・フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ・

工
作
な
ど
＝
５
月
５
日（
祝
）午
前

10
時
～
午
後
４
時
※
小
学
校
入
学

前
の
児
童
は
保
護
者
同
伴

◆
南
八
幡
こ
ど
も
館（
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
☎
３
７
０・５
２
０
１
）

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
C
O
O
K「
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
！
」（
小
学
生
以

上
、先
着
10
人
）＝
5
月
18
日（
水
）

午
後
3
時
～
4
時
。事
前
に
電
話

ま
た
は
直
接
同
館
へ

◆
田
尻
こ
ど
も
館（
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
田
尻
内
☎
３
７
９・1
8
6
3
）

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ（
小
学

生
）＝
5
月
24
日（
火
）～
29
日

（
日
）午
後
2
時
～
4
時

◆
信
篤
こ
ど
も
館（
信
篤
公
民
館

内
☎
３
２
７・０
１
４
１
）

▼
い
ろ
い
ろ
工
作「
ミ
サ
ン
ガ
」（
小

学
生
以
上
）＝
５
月
25
日（
水
）～

29
日（
日
）午
後
3
時
～
4
時

◆
市
川
こ
ど
も
館（
市
川
老
人
い
こ

い
の
家
併
設
☎
３
２
２・１
４
０
４
）

▼
お
と
う
さ
ん
と
遊
ぼ
う（
幼
児
と

保
護
者
）＝
5
月
21
日（
土
）午
前

11
時

▼
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！
わ
く
わ
く
タ

イ
ム「
巨
大
ジ
ェ
ン
ガ
で
遊
ぼ
う
」

（
小
学
生
以
上
）＝
5
月
21
日（
土
）

午
後
2
時

◆
相
之
川
こ
ど
も
館（
南
行
徳
公

民
館
内
☎
３
５
６・７
３
８
１
）

▼
い
ろ
い
ろ
工
作「
簡
単
ビ
ー
ズ
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
」（
小
学
生
以
上
、各
日
先

着
20
人
）＝
5
月
18
日（
水
）・
21
日

（
土
）午
後
2
時
～
4
時

公
民
館
第
１
・２
和
室
、い
ず
れ
も

午
前
10
時
30
分
～
正
午

市
に
引
っ
越
し
さ
れ
た
０
歳
～
就

学
前
の
親
子
、１５
組

水
分
補
給
、バ
ス
タ
オ
ル（
０
歳
の

子
ど
も
の
み
）、そ
の
他
子
ど
も
に

必
要
な
も
の

☎
３
３
４・１
０
６
９
す
こ
や

か
応
援
隊　
　

 （
子
育
て
支
援
課
）

自
然
博
物
館
の
催
し

◆
お
や
こ
自
然
観
察
会「
５
月
の

昆
虫
」

同
館
周
辺

５
月
８
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午親

子
、先
着
20
人

往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
き
、同
館（
〒
２
７
２
・

０
８
0
１
大
町
２
８
４
動
植
物
園
内
）

◆
自
然
観
察
園
で
学
芸
員

と
一
緒
に
環
境
整
備
作
業

４
月
２４
日（
日
）午
前
10
時（
観

賞
植
物
園
入
口
集
合
）～
正
午
※

荒
天
中
止
。初
め
て
の
参
加
者
は

事
前
に
問
い
合
わ
せ
。

◆
野
草
の
名
札
付
け
を
お
手
伝
い

し
て
く
れ
ま
せ
ん
か

自
然
観
察
園
で
学
芸
員
と
一
緒
に

植
物
に
名
札
を
つ
け
ま
す
。

５
月
１
日（
日
）午
前
10
時（
観
賞

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・１
０
６
９

同
応
援

隊
、☎
３
５
９・１
２
０
８

同
応
援

隊 

（
子
育
て
支
援
課
）

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
～
市
川
市
に
転

入
し
て
き
た
親
子
集
ま
れ
～

引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
の
子
ど
も

と
マ
マ
た
ち
、お
友
達
を
作
っ
て
子

育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

５
月
19
日（
木
）／
行
徳
公

民
館
第
１
和
室
、24
日（
火
）市
川

 

講
座・催
し

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
を
応
援
し

ま
す　

子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

子
育
て
の
こ
と
で
、ち
ょ
っ
と
聞
い
て

み
た
い
こ
と
や
、食
事
や
睡
眠
、し
つ

け
の
こ
と
、親
子
で
遊
び
に
行
け
る

場
所
、住
ん
で
い
る
地
域
の
こ
と
な

ど
、「
す
こ
や
か
応
援
隊
」が
、一
人
ひ

と
り
に
必
要
な
情
報
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
て
提
供
し
ま
す
。お
気
軽

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 
☎
３
５
９・８
７
８
５

保
健
ガ
イ
ド

内「効果的なウォーキングと正しいウォーキング
フォームについて」の講義と、八幡・中山周辺
コースで約1時間30分のウォーキングを行い
ます。

5月19日（木） 午前9時10分
（受け付け）～午後0時30分
※小雨決行、荒天時は室内で
　ウォーキング実技

保健センター
40人
筆記用具、水分補給用の飲み物、動きや

すい服装と運動靴、リュックサックなど、お持ち
の方は歩数計といちかわウォーキングマップ、
エコボカード、小雨の時は雨具

10

ウォーキング実践編

 保 地域担当

～楽しく歩いて健康に～

●
お
知
ら
せ

県
民
が
集
う「
看
護
の
日
」

肺
年
齢
測
定
、血
圧
測
定
、体
脂
肪

測
定
、健
康
法
や
生
活
習
慣
病
予

防
な
ど
。

5
月
14
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
3
時

中
央
図
書
館
ロ
ビ
ー

☎
０
４
３・２
４
５・０
０
２
５
千

葉
県
看
護
協
会
事
業
第
1
課

（
健
康
支
援
課
）

ヒ
ブ・小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

両
ワ
ク
チ
ン
は
、接
種
を
一
時
的
に
見

合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、4
月
1
日
か

ら
接
種
を
再
開
し
ま
し
た
。詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保

疾
病
予
防
課

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児
・１
～
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保

健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新

生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後

28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認
を

し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
川

市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪

問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

第
23
回
春
期
ポ
リ
オ
集
団
予
防
接
種

※
4
月
25
日（
月
）に
予
定
さ
れ
て
い

た
少
年
自
然
の
家
は
中
止
し
ま
す
。

午
後
1
時
30
分
～
2
時
40
分

市
川
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
生

後
3
カ
月
か
ら
7
歳
6
カ
月
未
満

の
方（
た
だ
し
、2
回
目
の
方
は
1
回

目
投
与
後
6
週
間
以
上
経
過
し
て

い
る
こ
と
）

※
け
い
れ
ん
を
お
こ
し
た
こ
と
が
あ

る
方
は
2
カ
月
以
上
の
期
間
を
あ
け

て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
20
年
10
月
1
日
～
平
成
22

年
10
月
1
日
生
ま
れ
の
方
に
は
個

人
通
知
を
し
て
い
ま
す
が
、通
知
の

届
か
な
い
方
で
あ
っ
て
も
対
象
年
齢

内
で
あ
れ
ば
接
種
が
可
能
で
す
。最

寄
り
の
会
場
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

母
子
手
帳
・
予
診
票
・
体
温
計
・

ボ
ー
ル
ペ
ン・ス
リ
ッ
パ・
乳
幼
児
医

療
助
成
受
給
券

保

予
防
担
当

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

6
月
17
日（
金
）午
後
１
時
15
分

～
3
時

保
健
セ
ン
タ
ー

40
人
、妊
婦
６
～
８
カ
月

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

発
達
相
談5

月
6
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、27
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
し
な
い
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

各
希
望
会
場

6 月
29
日（
水
）

28
日（
火
）

24
日（
金
）

23
日（
木
）

22
日（
水
）

21
日（
火
）

20
日（
月
）

17
日（
金
）

15
日（
水
）

14
日（
火
）

10
日（
金
）

8
日（
水
）

7
日（
火
）

6
日（
月
）

3
日（
金
）

1
日（
水
）

日

南
行
徳
公
民
館

大
野
公
民
館

急
病
診
療
所

二
俣
小
学
校

市
川
駅
南
公
民
館

富
美
浜
小
学
校

菅
野
公
民
館

妙
典
小
学
校

信
篤
市
民
体
育
館

市
民
会
館

南
新
浜
小
学
校

新
井
小
学
校

大
野
公
民
館

東
部
公
民
館

新
浜
小
学
校

塩
焼
小
学
校

会
場

××○××××○×○××××××
駐
車
場

　3歳以上の就学前の子どもと親
を対象に「親子体操教室」
を開催します。楽しく体を
動かして、親と子のスキン
シップを図りませんか。

5月11日〜6月1日の水曜日午前10時〜11時30
分 ※参加できる日だけでも可

塩浜市民体育館（塩浜4-9-1、☎397-2311） 
内 ボール・フラフープなどを使った運動、紙芝居など
のレクリエーションほか
講 体育指導委員

市内在住の3歳以上の就学前の幼児とその親、抽
選で30組60人

往復はがきで「親子体操希望」・郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・年齢（子ども）・電話番号を書き、4月25
日（月）必着でスポーツ課「親子体操教室」係（〒272-
0827国府台1-6-4スポーツセンター内）

 ☎373-3112 同課

親子体操教室

子ども手当は、引き続き支給されます
　子ども手当は、4〜9月の6カ月の間、月額13,000円（従来と
同額）で引き続き支給されます。

支給金額 月額13,000円（子ども一人あたり）
支給対象 0歳〜中学校卒業
　　　　（15歳になった後の最初の3月31日まで）
支 給 月 6月（2〜5月分）、10月（6〜9月分）
申請について
①申請手続きが必要な方
　・出生などにより、新たに養育する子どもができた方
　・既に受給していて、出生などにより養育する子どもが増え
　 た方
　・既に受給していて、他の市町村から引越しをされた方
②申請手続きが不要な方
　・既に受給していて、支給対象となる子どもの数に変更がな
　 い方
　※6月の現況届提出は不要（10月に届出・申請などが必要
　　になる場合あり）。

こども福祉課

20
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

1
時
20
分
ま
た
は
午
後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

口
腔
が
ん
検
診

検
診
希
望
の
方
へ「
口
腔
が
ん
検
診
受

診
券
兼
予
診
票
」を
発
送
し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
市
民

一
部
負
担
金
5
0
0
円（
70
歳
以

上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

保

歯
科
担
当

●
講
座
・
催
し

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

4
月
22
日（
金
）午
後
1
時
～
4
時

保

個
人
指
導
室

☎
３
３
７・６
９
９
９ 

市
川
市
鍼

灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会・飯
作 

（
高
齢
者
支
援
課
）

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談（
検
診
）

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
た
め
に
、歯
科
医
師
が
ご
自
宅
に

訪
問
し
て
実
施
し
ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
2
回
目
以
降
は

有
料
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
市
川
市
歯
科

医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

5
月
27
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、6
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
3
時

40
歳
以
上

保

歯
科
担
当

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診・唾
液
検
査・ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
で
、妊
娠
中
の
お
口
の
健
康

チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

5
月
9
日（
月
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、12
日（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
5
月
13
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
24
日（
火
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、①
先

着
25
人
②
先
着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
、

作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
5
月
31
日（
火
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
25
日（
水
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
先

着
25
人
②
先
着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

5
月
20
日（
金
）ご
ろ
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
7
月
生
ま
れ
）

の
い
る
家
庭
に
、は
が
き
で
育
児
相

号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
き
、5
月
2
日（
月
）～
5
月

16
日（
月
）必
着
で
希
望
会
場
の
母

子
保
健
担
当
へ
。応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
を
し
、結
果
は
5
月
下
旬
に

は
が
き
で
通
知
。

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

4
月
20
日（
水
）ご
ろ
、平
成
21
年

10
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の

誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科

健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療

機
関
で
個
別
に
受
診
を
。

5
月
１0
日（
火
）・24（
火
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、17
日（
火
）・31
日（
火
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

4
月
20
日（
水
）ご
ろ
、平
成
19
年

11
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳
の

誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

5
月
11
日（
水
）・25
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、18
日（
水
）・
26
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

●
歯

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

育
児
相
談

身
長
・
体
重
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
な
ど
の
相
談（
歯
の
相

談
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
）。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で

は
体
重
20 

kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の

測
定
。

談
に
つい
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

保

地
域
担
当

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
健
康
手
帳・問
診
票・バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

保

南

地
域
担
当

母
親
学
級（
２
回
１
コ
ー
ス
）

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

6
月
3
日（
金
）・10
日（
金
）午
後

1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父

母
の
参
加
も
可
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
8
月
～

10
月
の
妊
婦（
両
親
学
級
と
の
重
複

受
講
は
不
可
）、50
人

保

母
子
保
健
担
当

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。

6
月
12
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、25
日（
土
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
8
月
～

10
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
※
母
親
学

級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
。

往
復
は
が
き
に「
6
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

会　場 日　程 受け付け時間 問い合わせ
西部公民館 5/9（月） 10：00～10：15

保健
センター

大野公民館 5/20（金）

13：15～13：45

信篤公民館 5/19（木）
市川公民館 5/26（木）
保健センター 5/27（金）

南行徳保健センター 5/6（金） 南行徳
保健

センター
行徳公民館 5/20（金）

妙典子育て支援センター 5/13（金） ９：40～10：00

「8020（ハチマルニイマル）
運動普及標語、作文」

募 集
親と子、高齢者

「よい歯のコンクール」
出場者

　歯の健康に優れている幼児
とその親、高齢者の方、奮って
ご参加ください。

①親と子＝平成22年4月1
日～平成23年3月31日までの
間に、3歳児歯科健康診査を
受診した幼児とその親（父・母
どちらでも可）（親子共むし歯の
ない方）、②高齢者＝80歳以上

（平成23年4月1日現在）で、自
分の歯（かぶせた歯や、さし歯
でも可）が20本以上ある方

5月26日（木）までに、本人か
家族が保健センターへ電話。
審査日時と会場：6月2日（木）
午前9時30分～／保健セン
ター

　歯科疾患予防に関する内容の標語、作文を
募集します。

【1】8020運動普及標語
①成人の部（市内在住・在勤の方）、②小学

生の部（市内在学の4年生以上）、③中学生の部
（市内在学の中学生）
応募方法：①保健センターへはがきか封書で、②③
各学校へ（私立学校通学の方は保健センターへ）

【2】8020運動普及作文
市内在住・在勤の20歳以上の方

応募方法：5月26日（木）までに、400字詰原稿用
紙5枚以内（縦書）題名・住所・氏名・年齢・性別・
職業・電話番号を書いて、保健センターへ郵送
※応募者の名前や作品については、作品一覧と
　して公開する場合があります。
※【1】【2】いずれも、市で第1位の方を県へ推薦
　します

保 歯科担当

　４～７月生まれの方に健康診査の受診券を発送しました。
受診券が届いたらなるべく誕生月に受診してください。

健康診査と肝炎検診は無料、各がん検診は一部負担金５００円（70歳以上の方、後期高齢者
医療被保険者、非課税世帯者は無料）

市内に転入された方、過去5年間に一度も市の検診を受診したことがない方は、はがき（住所・氏
名・生年月日・電話番号を明記）か電話で保健センターへ

保 健診担当
◎病院で治療中・経過観察中の方はご遠慮ください。
乳がん検診…胸部に手術を受けたことがある方は、事前に主治医に要確認。ペースメーカーを装着して
いる方は、マンモグラフィ不可。豊胸手術をしている方は、エコー、マンモグラフィ共に不可

※今後の発送スケジュール▶8～11月生まれ＝7月末発送予定▶12～3月生まれ＝11月末発送
予定（早めに受診を希望する方はご連絡ください）

各種健康診査

検診名 対象者

健康診査 ①40～74歳で市川市国民健康保険に加入している方と、
②75歳以上（一定の障害のある方は65歳以上）の方

肝炎検診 40歳以上で市川市の肝炎検診を一度も受けたことがない方
肺がん検診・大腸がん検診 40歳以上の方
前立腺がん検診 50歳以上の男性

乳がん検診
視診・触診 30歳以上で奇数年齢の女性
エコー※ 30歳代偶数年齢の女性
マンモグラフィ※ 40歳以上で偶数年齢の女性

子宮がん検診 20歳代偶数年齢及び30歳以上の女性

骨密度測定「骨スカ御免！」
（骨粗しょう症予防） 

日程 会場
5月14日（土）
　  23日（月）健康増進センター

5月28日（土）南行徳保健センター

　問診、超音波測定（かかと）、結果説明、骨粗しょう症予防のための集団指導（所要70分程
度）。※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は保護者同伴）※測定時に身長と体重を記入。　 200円
往復はがきに希望日の午前または午後（第2希望まで）と、氏名（ふりがな、連名可）・生年月日・

性別・住所・電話番号、返信用のあて先を書き、4月25日（月）まで（消印有効）に健康増進センター
（〒272-0021八幡2-15-10パティオビル8階）へ。　 ☎334-2311同センター

9歳から測定できます

対　象 保健センター 南行徳保健センター
赤ちゃん（10～１１カ月児）

はじめての歯ブラシみがき
5/11（水）・25（水）

午前10時
5/18（水）・26（木）

午前10時
２歳児

しあげみがきとぶくぶくうがい
5/10（火）
午前10時

5/17（火）
午前10時

3歳児
ひとりみがき

5/16（月）
午後1時30分

5/27（金）
午後1時30分

４歳児
歯みがきチェック

5/16（月）
午後３時15分

5/27（金）
午後３時15分

会　場 日　程
受け付け時間

申し込み
相談あり測定のみ

信篤公民館 5/19（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

大野公民館 5/20（金）
市川公民館 5/26（木）
保健センター 5/27（金）

南行徳
保健センター 5/6（金） 南行徳

保健
センター行徳公民館 5/20（金）




