
より健やかに
市川っ子の成長願い

支援事業
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●基礎研修（知識・実習）
　５月３０日（月）～６月１７日（金）
●認定研修
　（知識）７月８日（金）～７月２３日（土）
　（実地講習）２０日間（看護師・幼稚園教諭除く）

乳幼児 １人につき 月９万１千円
環境整備費 月１万円　
この他、家庭保育奨励金制度あり

５月１３日（金）までに☎７０４-０２７３保育課
申し込み後、５月１６日（月）市役所での説
明会にご参加ください。

南大野3丁目・柏井町1丁目・柏井町2丁
目・下貝塚3丁目・鬼高3丁目・二俣2丁目・
菅野5丁目・幸1丁目・南行徳３丁目・福栄
3丁目・妙典1丁目・妙典３丁目

30人（応募多数の場合、抽選となります）
・市内在住で、子育て支援ボランティア活動に関心がある方
・講習会終了後、子育て支援ボランティア活動に参加する意志のある方
・20～65歳までの健康な方　
・２日間の講習に出席できる方
申込書配布場所

子育て支援課、こども館、地域子育て支援セン
ター、親子つどいの広場、各公民館、行徳支所、
大柏出張所
市公式webサイトからもダウンロード可

6月10日（金）までに申込書を 子育て支援課
に持参、または郵送（※〒２７２-８５０１住所不要）

午前10時15分～正午
メディアパーク市川2階グリーンスタジオ※参加希望者は、当日直接会場にお越しください。
小学校入学前の子どもを持つ親とその子ども、70人程度

　ファミリー・ままは、子育ての
知識や経験のある方が保育を必要とする乳幼児

（６カ月～４歳未満児）を自宅で預かり、保護者に代わって保育する制度です。少人数で家
庭的な雰囲気の保育が特徴で、保育園と共に地域の子どもを守り育てる役割を担っていま
す。より良い保育を提供するための支援体制も整っています。

●バックアップ体制の充実
ファミリー・ままに対して支援員が巡回指導や相談
を行います。

●公立保育園との連携の強化
保育園児との交流や行事への参加、給食体験
など集団保育の体験や、健康診断を行います。
連携保育園での代替保育を実施します。

●保育の質を高めるために研修制度の充実・強化
外部講師による研修、保育員同士のグループ討議などを開催。

　
　あなたも子育て家庭をサポートする“いちかわ子育て支援ボランティ
ア”として活動してみませんか？子育て関連イベント、親子の交流の場
への参加、子育てサークルのサポート、託児スタッフなどの活動をおこ
ないます。ぜひ養成講習会に、ご参加ください。

５月１６日（月）午前９時30分～11時30分
消防局５階ホール※車での来場不可
市内在住・在勤・在学の中学生以上の方、３０人
５月９日（月）から☎333-2111消防局救急課（平

日午前９時～午後５時）

＝登録は簡単＝メールの受信には通信料がかかります
❶右のＱＲコードを読み取り、
　info@city.ichikawa.chiba.jpに空メールを送信
❷返信メールに記載されているURLをクリック
❸市のメール情報サービスに登録後、各種情報の中か
ら、『すこやかひろばスケジュール』『すこやかメールマガ
ジン』を『受け取る』にチェックしてください

☎３３４-１０６９子育て支援課すこやか応援隊

◆こどもとしょかん（鬼高１-１-４中央図書館内☎３２０-３３３３）
★らっこの会（３・４歳の親子）＝毎週金曜日午後３時※４月から時間が変更になりました。
★えほんの会（４歳～小学生）＝毎週木曜日午後３時30分、第２土曜日午後２時
　※第２木・土曜日は保護者同伴可
★おはなし会（５歳～小学生）＝第2水曜日午後３時30分

◆行徳図書館（末広１-１-31☎３５８-９０１１）
★えほんの会（４歳～小学生）＝最終水曜日を除く毎週水曜日午後２時30分～２時50分
★おはなし会（５歳～小学生）＝毎月最終水曜日午後２時30分～２時50分

◆信篤図書館（高谷１-８-１☎３２８-８８３１）
★えほんの会（３歳以上の親子）＝第２金曜日午後２時30分～３時

　0～7歳の傷病者を対象とした応急手当講習
会を開催します。小児・乳児を対象にした心肺蘇
生法・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使用方
法・異物除去法・止血法を学びます。

親子で遊ぶ『すこやかひろばスケジュール』＆　
子育ての情報『すこやかメールマガジン』をメールで配信します

これだけは知っておきたい

子育て情報！ すこやかメールマガジン登録

妊婦さん集まれ
　『足浴・リンパマッサージ』とお友だち作り・情報交換

５月１２日・１９日（木）、いずれも午後１時３０分～３時
こあらっこ・こどもセンター
妊婦、10人【要申し込み】
１００円（材料費）
母子手帳

あそび箱
　『小麦粉粘土』とお友だち作り・情報交換

５月１７日（火）午前１０時～１１時３０分
男女共同参画センター７Ｆ
０歳～就学前の親子・妊婦【要申し込み】
子ども１人１００円（材料費）
お茶・おしぼり

☎373-1408こあらっこ・こどもセンター
（国府台２-９-１３国府台保育園内、平日午前９時～午後４時30分）

☎３３４-１６５７生涯学習振興課

☎３３４-１０６９子育て支援課すこやか応援隊

☎３３４-１１８４保育課

お楽しみ会
　『手遊び・紙芝居・触れ合い遊び・体操・
牛乳パック製作』とお友だち作り・情報交換

５月２６日（木）午前１０時～１１時３０分
菅野公民館和室
１歳の親子、１０組【要申し込み】
子ども１人１００円（材料費）
飲み物・おしぼり

双子のサークル会員募集中
　双子のお友だちが集まり、一緒に遊んだりお弁当
を食べたり、情報交換をします。双子ならではの話で
盛り上がりましょう。

毎月第２木曜日 午前９時～午後０時３０分
※申し込みは不要。直接センターにお越しください。

こあらっこ・こどもセンター　
弁当・飲み物

開催内容
開催日 講座内容 講師名

5月19日（木） わくわく親子運動遊び 運動指導員　石山  明美氏
6月2日（木） お母さんといっしょに遊ぼう すがの会　会員

6月14日（火） チェアロビクスで心も体ものーびのび チェアロビクスインストラクター  
新戸 裕理恵氏

7月9日（土） 親子映画鑑賞会

7月14日（木） お母さんの笑顔が
子どもの心をのばす

私立風の谷保育園保育士
甲斐 恵美氏

開催日　 時間 場所

7月6日（水） １０：００～１２：００ メディアパーク市川
１３：１５～１６：３０ 東消防署

7月７日（木） １０：００～１５：３０ メディアパーク市川

　地域子育て支援センターは、0歳～就学
前の子どもと保護者、妊婦さんが、楽しく遊

んだり情報交換したり自由に利用できるところで
す。多くの方が楽しめるよう、多彩な催しも用意し
ています。子育ての息抜きに遊びに来ませんか。

　子育て中は誰もが不安になるときがあり
ます。そんなとき、同年代の子を持つ仲間

がいたら、より楽しく子育てができることでしょう。
「すこやかひろば」は、そんな仲間づくりをすすめ
る場です。親子でご参加ください。

　就学前の子どもをもつ親を対象に、
家庭教育や子育てについて考える「めぐみ家庭教育学級」の前期がスター
トします。各専門の講師から、乳幼児期に大切な親子の関わりについて学
びます。小さい子ども同伴でも学習できるよう保育コーナーを設けますので
ぜひ、ご参加ください。

　めぐみ家庭教育学級の運営に携わっていただける「めぐみ学級運
営委員」を募集しています。年間プログラムの企画や学習会の運営
などを行います。小さい子ども同伴でも気軽に活動できます。内容に
ついての問い合わせは、生涯学習振興課までお願いします。

めぐみ学級
運営委員を
募集します
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就学前の親子とプレママ

楽しく自由に情報交換

双子ちゃん集まれ　
パパ・ママ一緒に親子運動会
　市内の双子の親子の交流、楽しい時間を過
ごしましょう。

5月28日(土)午前10時30分～午後0時30分
勤労福祉センター2階体育室(南八幡2-20-1)
0～3歳の双子(多胎児)の子どもと保護者

【要申し込み】
動きやすい服装、水分補給、その他子どもに

必要なもの

野菜と友達になろう
　親子でスプラウト栽培、野菜が好きになる
話、食べ物に関する遊び。

6月1日(水)午前10時30分～正午
男女共同参画センター5階研修室　(市川

1-24-2)
1～3歳の親子、25組【要申し込み】
200円（材料費）
手拭きタオル、水分補給、その他子どもに必

要なもの

☎334-1069子育て支援課すこやか応援隊

子育ての不安解消に

「すこやかひろば」で仲間づくり子育ての不安解消に

「すこやかひろば」で仲間づくり 地域の子どもを守り育てる

【ファミリー･まま（家庭保育員）】募集地域の子どもを守り育てる

【ファミリー･まま（家庭保育員）】募集

就学前の親子とプレママ

楽しく自由に情報交換

図書館の読み聞かせ・お話の会
図書館の読み聞かせ・お話の会

乳幼児期の親子の関わりを学ぶ

『めぐみ家庭教育学級』が始まります乳幼児期の親子の関わりを学ぶ

『めぐみ家庭教育学級』が始まります

小児・乳児の
応急手当

家 庭 保 育 研 修

委 託 料

申し 込 み

保育申し込みも受け付け中

いちかわ子育て支援ボランティア

養成講習会 受講者募集いちかわ子育て支援ボランティア

養成講習会 受講者募集
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　❶～❼のすべてに該当する方、7人程度
❶市内在住で申請時に２５～６２歳
❷保育士、看護師、幼稚園教諭の有資格者または子育て経験者
❸月～金曜日（祝日、年末・年始除く）の毎日午前８時～午後５時の保育ができる
❹保育室として、自宅に採光のよい６畳以上の部屋がある
❺家族に介護を要する者がいない
❻就学前の子どもがおらず、本人および家族が健康で家族全員の同意が得られる
❼敷地内に児童の遊戯などに適した広さの庭があるか、付近に公園、空き地などがある
※特に、市川南、八幡、南八幡、大洲、大和田、鬼高、原木地区を募集します。
※第一次選考（面接と現地調査）及び　第二次選考（基礎研修・習得結果判定）を経て、
認定研修受講（保育士除く）後、家庭保育員として認定します。

応 募 要 項


