
節電の基礎知識
　使用量が発電量を超えると大規
模停電を招く可能性があります。
発電量が減少しているため、私た
ちは、1日を通じた節電を心掛けつ
つ、特に平日の午前９時～午後８時
の節電を行う必要があります。
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今週号の紙面から
●心のゆとりは笑いから
　「平和寄席」　　　　　 … 2面

●7/2（土）から市民プールを全
体開場　　　　　　　 … 4面

●わんぱくセミナー「冒険キャン
プボランティア募集」　 … 6面

●東山魁夷記念館「通常展」/
　「記念館コンサート」　  … 8面

節電目標達成は
一人ひとりの取り組みから夏の電力不安

　東日本大震災により、私たちはそれまで当然のように利用していた電気の重要性を改めて知らされました。日々の生活
はもちろん、日本経済の根幹をも揺るがす問題として、国を挙げての節電活動が展開されています。特に夏期の電力不足
が心配されており、私たちの夏の過ごし方が問われています。一人ひとりの更なる節電への取り組みが必要です。
　政府は今夏の節電目標を、昨年夏に比べ１５％減と定め、国民や企業に呼び掛けています。皆さんのご協力をお願いし
ます。

削減率の合計は15％を目安に
　それぞれの生活スタイルに合わせて家庭で取り組む対策を考え、削減率の合計が１５％
を超えるよう取り組みをお願いします。

※削減効果の記載値は、在宅世帯の午後2時の平均的消費電力（約1200W）に対する削減率と削
減消費電力の目安です。

（資源エネルギー庁ホームページ「家庭の節電対策メニュー」より）

暖房便座、電気ポット、食器洗い乾燥機、オーブントースター、掃除機、洗濯
乾燥機（乾燥）、ジャー炊飯器、電子レンジ、アイロン、IHクッキングヒー
ターなど

消費電力の
大きい電気製品

　消費電力の大きい電気製品は、平日の日中（午前9時～午後8時）を避けて使いましょう。

節電対策メニュー 節電効果 チェック削減率 削減消費電力

エアコン

室温28℃を心掛ける
※設定温度を2℃上げた場合 10% 130W □

すだれやよしずなどで窓からの日差しをやわらげる
（エアコンの節電になります） 10% 120W □

エアコンを消して、扇風機を利用する
※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力
　の増加になるので注意しましょう

50% 600W □

冷蔵庫 設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間
をできるだけ減らし、食品を詰め込まないようにする 2% 25W □

照明 日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ減
らす 5% 60W □

テレビ
省エネモードに設定するとともに画面の輝度を下
げ、必要なとき以外は消す
※標準→省エネモードに設定し、使用時間を2/3
　に減らした場合

2% 25W □

暖房便座 コンセントからプラグを抜く（使用しない） 1%未満 5W □

ジャー炊飯器 早朝に1日分をまとめて炊いて、冷蔵庫に保存 2% 25W □

待機電力
リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。長
時間使わない機器はコンセントからプラグを抜いて
おく

2% 25W □

削減率の合計 % W

大気中の放射線量 市は、簡易式の測定機器を用いて、大気中の放射線量の測定を実施しています。測定結果につ
いては、随時ホームページで公開しています。　　　　　　　　　　　　　  　（環境保全課）ホームページで測定値を公開
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涼しく過ごすひと工夫
　ゴーヤなどのつる植物を植えると成長
して日陰をつくり、日差しを遮る効果が生
まれます。また、植物は根から吸った水分
を常に蒸発させているので、そこを通る風
は涼しく感じられます。

　打ち水をすると水が乾くまでの間、気化熱
の効果によってたまった熱を逃がしてくれま
す。特に、熱をためやすいコンクリートやアスファルトでの打ち水は効果的です。

　エアコンを複数お持ちの場合は、ひとつの部屋で過ごしていただければ、
同時に使用するエアコン・照明を減らすことができ、消費電力の大幅な削減
に繋がります。また、ショッピングセンターや図書館などで過ごすようにした
りすることも大きな節電効果となります。

　すばやく汗を吸収し蒸発させる素材や通気性のよい素材などを選び、気
温に合わせて調節することで、快適に過ごすことができます。また、帽子や日
傘を利用すると、日差しを遮ることができ、効果的に体感温度を下げること
ができます。

　すばやく汗を吸収し蒸発させる素材や、い草や麻などの素材を選ぶと気
温の高い夜でも寝苦しさが和らぎ、より快適に過ごすことができます。

緑のカーテン
を育てる

打ち水を
する

同じ部屋で
過ごす

衣服を工夫する

寝具を工夫する

▲行徳支所でゴーヤの苗
   植えをする保育園児たち

家庭での取り組みを応援します
　市では家庭での節電へ取り組みを推進するため、「消費電力測定器の貸し出し」

「節電チャレンジキャンペーン」を行います。

　電気使用量がすぐわかる、消費電力測定器をお貸しします。
　節電への取り組みは、まず家庭内で使用している電気機器の消費電力などを知るこ
とから始まります。
　消費電力測定器は、電気機器の使用時の消費電力はもちろん、冷蔵庫の開け閉め
による消費電力の差や、テレビなどの待機電力を簡単に調べることができます。また、電
気料金の表示も可能です。
貸し出し期間 6月２０日（月）から1世帯につき1台を2週間以内
貸し出し台数 30台
申し込み 電話またはFAX376-3177で事前に連絡のうえ、環境政策課窓口へ

節電チャレンジキャンペーン
節電した方には毎月抽選でLED電球など
エコグッズをプレゼント１５％以上

消費電力測定器の貸し出し

　電気使用量を前年同月から１５％以上削減した方には、もれなくエコボポイント１０P進呈、さら
に毎月抽選でエコグッズが当たる「いちかわ節電チャレンジキャンペーン」にも参加できます。
実施期間 7月～9月
申し込み方法 15％以上削減した方は、チャレンジシートに必要事項を記入の上、東京電力から

毎月の検針時に提出される「電気ご使用量のお知らせ」と合わせて、受付窓口へ
持参ください。

※削減率は、「電気ご使用量のお知らせ」で計算できます。
　削減率＝｛（前年同月電気使用量－本年電気使用量）/前年同月電気使用量｝×100
　チャレンジシートは市ホームページからダウンロードできます。
窓口でも配布しています。
1か月ごとを区分として、受け付けを行います。

申請窓口 環境政策課（南八幡2-18-9分庁舎B棟）、リサイクルプラザ、ＮＰＯ活動センター本八
幡、NPO活動センター行徳、 企画・広域行政課
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電気使用量月 申し込み期限
７月分の電気使用量 ８月末日
８月分の電気使用量 ９月末日
9月分の電気使用量 １０月末日

☎320-3976 環境政策課


