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ど
含
む
）※
分
割
払
い
可	

往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
生
年
月
日
・
郵

便
番
号
・
電
話
番
号
・
受
講
動
機
を

書
い
て
、8
月
17
日（
水
）必
着
で

福
祉
公
社（
〒
２
７
２
・０
０
２
６

東
大
和
田
１
の
２
の
10
☎
３
２
０・ 

３
４
１
１
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
主
催

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

8
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
3
時
※
小
雨
実
施

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
JR
総
武
線

高
架
下
）

営
利
を
目
的
と
し
な
い
市
内
在

住
の
方
、抽
選
で
30
人

往
復
は
が
き（
一
世
帯
一
通
）の
往

信
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

と
返
信
表
面
に
も
住
所・氏
名
を
書

き
、8
月
13
日（
土
）必
着
で
同
プ
ラ
ザ

（
〒
２
７
２・０
０
２
２
鬼
越
2
の
18

の
17
、☎
３
３
５・９
９
５
１
）※
8
月

14
日（
日
）午
後
2
時
か
ら
リ
サ
イ
ク

ル
広
場
に
て
公
開
抽
選
会

お
い
て
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス（
生
活
介

護
）を
実
施
し
て
い
た
だ
け
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
障
害
者
施
設
課
）

介
護
員
養
成
研
修（
２
級
課
程
）

17
日
間
の
講
義・演
習
と
5
日
間
の

実
習
で
す
。

9
月
5
日（
月
）〜
10
月
19
日

（
水
）※
講
義
は
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時
40
分
も
し
く
は
午
前
9

時
～
午
後
6
時
20
分

福
祉
公
社

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
平

成
23
年
4
月
1
日
現
在
15
歳
以
上

の
方
、②
履
修
科
目
を
全
て
受
講

可
能
な
方
、③
心
身
共
に
健
康
な

方
、①
〜
③
を
満
た
す
方
抽
選
で

25
人５

２  ,
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
な

去
法
を
学
び
ま
す
。修
了
者
に
は

「
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
修
了
証
」を
発

行
し
ま
す
。

①
8
月
17
日（
水
）、②
21
日

（
日
）、③
23
日（
火
）い
ず
れ
も
午
前

9
時
～
正
午

消
防
局（
八
幡
1
の
8
の
1
）

※
開
始
時
間
を
過
ぎ
て
の
受
講・車

で
の
来
場
不
可

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
の
方
、①
③
各
30
人
、②
50
人

動
き
や
す
い
服
装

8
月
8
日（
月
）午
前
9
時
か
ら
☎

３
３
３・２
１
１
１
消
防
局
救
急
課（
平

日
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
）

 

募
集

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

市
で
は
国
分
3
丁
目
に
あ
る
建
物
に

 

講
座・催
し

子
ど
も
に
教
え
た
い

暮
ら
し
の
マ
ネ
ー
教
養
講
座

子
ど
も
へ
の
正
し
い
金
銭
感
覚
は
ど

う
や
っ
て
、い
つ
か
ら
教
え
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。小
遣
い
の
渡
し
方
や
巻

き
込
ま
れ
や
す
い
消
費
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
を
専
門
家
か
ら
学
び
ま
す
。

9
月
6
日（
火
）・
20
日（
火
）（
全

2
回
）、い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

先
着
30
人
※
6
カ
月
以
上
未
就

学
児
無
料
保
育
あ
り（
要
予
約
）

☎
３
２
２・６
７
０
０
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法
、異
物
除

い
ち
か
わ
文
芸

	
	

渕
上
　
千
津
　
選

シ
ェ
パ
ー
ド
の
両
耳
垂
る
る
大
暑
か
な

	

奉
免
町	

小
田
中
準
一

つ
ば
め
来
る
あ
の
時
ど
こ
に
ゐ
た
の
や
ら

	

柏
井
町	

白
土　

武
夫

夕
顔
や
晩
学
の
志
の
女
た
ち

	

中
山	

石
田　

伸
子

白
秋
の
手
書
き
の
詩
集
父
の
日
に

	

稲
荷
木	

中
村　

幸
子

か
き
回
す
よ
う
に
西
日
を
象
の
鼻

	

大
和
田	

柳
館　

和
彦

		


安
田　

恭
子
　
選

街
を
行
く
乙
女
の
素
足
眩
し
か
り

梅
雨
に
入
り
た
る
薄
ら
陽
の
中

	

稲
荷
木	

秋
本　

和
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
行
く
の
行
か
ぬ
の
と

言
い
な
が
ら
白
寿
の
母
は
服
を
選
び
ぬ

	

本
行
徳	

矢
吹　

久
子

逆
縁
も
大
病
も
乗
り
越
え
自
分
史
に

と
り
か
か
ら
ん
と
古
希
を
過
ぎ
き
て

	

平
田	

山
﨑　

蓉
子

湯
を
沸
か
し「
赤
い
狐
」に
注
ぐ
時

ホ
ー
ム
レ
ス
歌
人
の
そ
の
後
を
想
ふ

	

大
和
田	

柳
館　

和
彦

海
を
恋
ひ
ゐ
し
姉
の
写
真
を
ポ
ケ
ッ
ト
に

波
静
か
な
る
渚
辺
に
立
つ

	

曽
谷	

林
田
美
奈
子

		


岡
本
　
公
夫
　
選

か
と
いっ
て
理
想
の
総
理
見
当
た
ら
ず

	

日
之
出	

大
岡
マ
ス
ミ

節
電
で
綺
麗
な
夜
空
見
え
る
夏

	

原
木	

坂
本　

隆
子

子
供
に
は
携
帯
よ
り
も
線
量
計

	

広
尾	

柏
葉　

玲
子

死
に
た
い
と
言
っ
て
る
人
が
医
者
通
い

	

原
木	

森
田
八
重
子

伸
び
し
ろ
は
お
腹
ま
わ
り
に
ま
だ
あ
っ
た

	

田
尻	

赤
川　

洵
子

［
俳
句
選
評
］小
田
中
さ
ん
の
句
。精せ

い
か
ん悍

な
シェ

パ
ー
ド
が
、そ
の
象
徴
の
よ
う
な
耳
を
垂
れ
呼

吸
を
荒
げ
て
い
る
と
言
う
。正
に
大
暑
の
犬

の
景
で
す
。余
分
な
事
は一言
も
言
わ
ず
、犬

に
対
す
る
燐れ

ん
び
ん憫

の
情
ま
で
感
じ
さ
せ
る
佳
句

で
す
。白
土
さ
ん
の
句
は
、抄
略
の
効
い
た
作

品
。「
あ
の
時
」が
災
害
の
日
と
、す
ぐ
に
解
り

ま
す
。例
年
と
変
わ
り
な
く
飛
来
し
た
燕
を

見
て
、四
ヶ
月
前
の
災
害
を
生
き
ぬ
い
て
来
た

燕
に
エ
ー
ル
と
共
感
を
送
る
作
者
が
よ
く
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。石
田
さ
ん
の
句
は
、清
楚

で
美
し
い
夕
顔
の
花
の
よ
う
な
志
を
抱
い
て
い

る
仲
間
達
と
、共
に
学
ぶ
喜
び
を
詠
ん
で
い
ま

す
。季
語
が
適
切
で
す
。中
村
さ
ん
の
句
は
、

白
秋
の
詩
を
手
書
き
し
て
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
し
ま
し
た
。心
の
籠
も
っ
た
送
物
で
す
。

柳
館
さ
ん
の
句
は
象
の
感
性
が
最
も
過
敏
に

働
く
鼻
に
焦
点
を
合
わ
せ
て
、西
日
を
か
き

回
す
と
上
手
に
鋭
く
詠
み
ま
し
た
。

［
短
歌
選
評
］秋
本
さ
ん
、若
い
人
の
素
足

の
目
立
つ
季
節
で
あ
る
。結
句
の「
薄
ら
陽

の
中
」が
効
い
て
い
て
、作
者
が
若
い
頃
を
回

想
し
て
い
る
よ
う
な
と
こ
ろ
も
あ
る
。矢
吹

さ
ん
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
の
を
た
め
ら
い

な
が
ら
、着
て
い
く
服
を
自
分
で
選
ん
で
い
る

「
白
寿
の
母
」。お
し
ゃ
れ
を
忘
れ
な
い
の
だ

ろ
う
が
、意
志
の
あ
る
の
が
いい
。山
﨑
さ
ん
、

大
変
な
こ
と
が
い
く
つ
も
あ
っ
た
の
に
、古
希

を
過
ぎ
て
決
意
を
し
て
の
自
分
史
。成
る
こ

と
を
願
う
。柳
館
さ
ん
、「
ホ
ー
ム
レ
ス
歌
人
」

は
新
聞
歌
壇
に一時
投
稿
し
て
い
た
人
。カ
ッ

プ
ラ
ー
メ
ン
の「
赤
い
狐
」が
、下
句
に
何
か
通

う
も
の
が
あ
る
よ
う
に
思
え
て
く
る
。林
田

さ
ん
、お
姉
さ
ん
は
病
気
な
の
だ
ろ
う
か
、亡

く
なった
の
だ
ろ
う
か
。渚
に
立
つ
作
者
が
、姉

と一緒
に
居
る
と
い
う
感
じ
が
いい
。

［
川
柳
選
評
］川
柳
は
時
代
の
鏡
。総
理
更

迭・節
電・原
発
の
句
の
多
かっ
た
今
月
。そ
の

中
か
ら一句
ず
つ
。ま
ず
マ
ス
ミ
さ
ん
は「
で
も

誰
か
い
ま
す
か
？
」と
辛し

ん
ら
つ辣

。暑
さ
を
外
に
避

け
て「
ま
あ
、こ
ん
な
に
星
が
」と
節
電
の
効

用
は
隆
子
さ
ん
。外
で
遊
べ
な
い
子
等
の
必
需

品
は
何
と
言
って
も
線
量
計
で
し
ょ
う
と
玲

子
さ
ん
。い
ず
れ
も
チ
ク
リ
と
川
柳
ら
し
い
風

刺
が
生
き
て
い
ま
す
。八
重
子
さ
ん
は「
あ
ら

お
出
か
け
？
」「
え
え
ち
ょっ
と
病
院
へ
」（
あ

の
ひ
と
こ
ん
な
に
辛
い
思
い
を
す
る
く
ら
い
な

ら
死
ん
だ
方
が
ま
し
じ
ゃ
な
かった
か
し
ら
）。

今
月
の「
可
笑
し
み
」の一句
は
洵
子
さ
ん
の

「
伸
び
し
ろ
」ダ
イ
エッ
ト
。柳
味
た
っ
ぷ
り
の

巧
み
な
作
品
で
す
。

締
め
切
り
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

■ 

は
が
き
１
枚
に
未
発
表
の
も
の
2
作
品

（
ふ
り
が
な
）ま
で

■ 

応
募
部
門・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・電

話
番
号
を
明
記

■ 

あ
て
先 

広
報
広
聴
課

（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

　

  

締
め
切
り  

毎
月
１
日（
必
着
）

　

  

掲　

  

載  

翌
月
の
第
１
週
号 

☎
３
３
４・１
１
０
６
広
報
広
聴
課 

ご寄付いただき、
 ありがとうございました。

［５月分・敬称略］
社会福祉協議会

【金員】◎ 秋 山テツ子
（10,000円）◎市川市斎場
対策協議会（300,000円）
◎岡野正由（5,000円）◎こ
んさーと水の輪（10,000円）
◎進藤幸子（3,000円）◎
チャリティーカラオケ大会協
力者一同（100,000円）◎
星野孝雄（10,000円）◎匿
名3件（5,000円）
【物品】◎みんだん市川支
部◎匿名7件

善意の花園 

愛の献血
８月10日（水）・11日（木）・14日（日） 

　 午前10時～11時45分 午後１時～4時30分
ニッケコルトンプラザ

８月10日（水）・20日（土）  
　 午前10時～11時45分 午後１時～4時
JR本八幡駅北口

８月12日（金）・20日（土）
　 午前10時～11時45分 午後１時～4時
東京メトロ行徳駅前

（保健医療課）

20

※日程・時間については変更・中止
になる場合があります。

健
康
診
査
・
各
種
が
ん
検
診

障害者フライングディスク大会

今
後
の
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

12
～
３
月
生
ま
れ 

⇨ 

11
月
末
発
送
予
定

※
早
め
に
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
、過
去
５
年
間
に一
度
も
市
の
検
診
を
受

診
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、は
が
き
に
住
所・氏
名・生
年
月
日・電
話

番
号
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー
健
診
担
当（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八

幡
４
の
18
の
８
）へ
郵
送
ま
た
は
電
話
。

※
治
療
中・経
過
観
察
中
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査
と
肝
炎
検
診
は
無
料
、各
種
が
ん
検
診
は一
部
負
担
金

５
０
０
円（
70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
同
担
当

※胸部に手術を受けたことがある方は、事前に主治医に要確
認。ペースメーカーを装着している方はマンモグラフィ不可。豊
胸手術をしている方は、マンモグラフィ、エコー共に不可。

8
～
11
月
生
ま
れ
の
方
に
健
康
診
査
の
受
診
券
を
発
送
。

健
診
は
、で
き
る
だ
け
誕
生
月
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査
・
各
種
が
ん
検
診

　「第18回千葉県障害者フライングディスク大会」兼「第13
回千葉県障害者スポーツ大会フライングディスクの部」への
参加者を募集します。本大会は、平成24年全国障害者ス
ポーツ大会（岐阜県）の千葉県代表選手の
選考大会を兼ねています。

障害者フライングディスク大会

10月6日（木）受け付け午前８時30分、
開会式９時 ※荒天時10月13日（木）に延期

千葉県総合スポーツセンター
市内に在住し、身体障害者手帳

または療育手帳の交付を受けている方
1,000円
申込書に必要事項を書いて、8月17日（水）必着で 障害

者支援課（〒２７２-８５０１※住所不要）へ郵送または持参。
※千葉県障害者スポーツ・レクリエーション協会のホームペー
ジからもダウンロード可

☎３３４-１１６８、ＦＡＸ３３５-２０３０障害者支援課

　水中で運動不足を解消し、リフレッ
シュしませんか。水中で運動すること
は、健康・体力作りにとても効果があ
ります。

アクアビクス教室

9月1日（木）、2日（金）、5日（月）、6日
（火）午前10時〜11時15分

市民プール（25m太陽熱利用プール）
18歳以上の市内在住・在勤・在学

の方、抽選で50人
水着、水泳帽、タオルなど

往復はがきに「健康水泳教室参
加希望」・住所・氏名・年齢・電話番号
を書き、8月13日（土）まで（消印有効）
にスポーツ課（〒２７２-０８２７国府台１-
６-４、☎３７３-３１１２）

検診名 対象者（平成24年3月31日時点の年齢）

健康診査
①40 ～74 歳で市川市国民健康保険に加
入している方と、②75 歳以上

（一定の障害のある方は 65 歳以上）の方

肝炎検診 40歳以上で市川市の同検診を一度も
受けたことがない方

肺がん・大腸がん検診 40歳以上の方
前立腺がん検診 50歳以上の男性

乳がん
検診※

視診・触診 30歳以上で奇数年齢の女性
エコー 30歳代偶数年齢の女性
マンモグラフィ 40歳以上で偶数年齢の女性

子宮がん検診 20歳代偶数年齢と30歳以上の女性

８月19日（金）午後１時
30分（開場は午後１時）

市民会館
先着８００人（申し込み不要）
☎３３４-１５０７危機管

理課

　福島第一原子力発電所の事故による放射線の影響が、私
たちの暮らしに大きな問題を投げかけています。外出や食品な
どに、多くの方が気づかいながら過ごしています。そこで、放射
線に関する正しい知識を学んでもらおうと、放射線医学総合研
究所から久保田善久氏を講師に迎え、市民講座を開きます。
※９月29日（木）午後１時30分から、行徳文化ホールⅠ＆Ⅰでも同講座を開催。

市民講座「放射線が人体に及ぼす影響」

参加者
募集
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たのしもう
イベント

このコーナーは１週号に掲載しています。

●栞展（パステル画）/8月2日（火）〜7日（日）午前
10時〜午後5時/八幡市民談話室/栞展/☎336-
0795葛坂（夜間）
●千葉県震災支援コンサート/8月13日（土）午
後2時〜4時15分/文化会館/3,000円/響け・い
のち・平和チャリティコンサート実行委員会/☎03-
5395-5255中嶋

第12回平和の鐘を鳴らそう/8月15日（月）
午前11時30分〜午後0時30分/JR市川駅他/市
川市ユネスコ協会/☎090-4395-1828豊田
●小学生ポスターを作ろう/8月15･22日（月）午
後1時〜2時30分/男女共同参画センター/800円
/ブルーミューズ/☎372-1430中野
●車形ロボット組立･講習会/8月20日（土）午前
10時〜午後4時/I-linkルーム/親子1組10,500円

（材料費）/☎03-3661-7121室屋（昼間）
ゴーヤで親子クッキング！/8月20日（土）午

前10時〜午後1時/行徳公民館/親子で500円/
和洋会/☎395-0219鵜澤（昼間）
●第2回ソリッドフラワー展/8月30日（火）〜9月
4日（日）午前10時〜午後4時/八幡市民談話室/
日本ソリッドフラワー協会アランセラ/☎338-3311
船路
●無料住宅耐震相談会/9月1日（木）午前10時〜
午後5時/中央公民館/安心で安全なまちをつくる
会／☎090-3047-0083益子
●関東大震災 吉村昭著 女/9月1日（木）午前10
時30分〜午後0時30分/メディアパーク市川地下/
うずしお読書会/☎357-0260山辺
●那須大卿書･篆刻同人展/9月2日（金）〜4日

（日）午前10時〜午後6時（4日は午後4時まで）/
行徳文化ホールⅠ&Ⅰ/☎357-0357那須

心のふれあい傾聴養成講座/9月2日（金）〜
10月7日（金）午後1時30分〜4時（全５回）/市民
会館/フレンズ/☎335-0025山崎
●30周年パールコンサート/9月10日（土）午後
2時〜4時/文化会館/1,000円/女声コーラス「フェ
リカ」/☎396-7255高橋
●小学生バドミントン大会/9月11日（日）午前9
時〜午後5時/信篤市民体育館/1,000円/市川市
ジュニアバドミントン連盟/☎080-5685-8633村上

子どもを発見するために！/9月17日（土）午
前9時30分〜11時30分/南新浜小学校/小学
生モンテッソーリ･スクールひまわり子どもの家/☎
399-8111池田（昼間）
●森に親しむ講座/9月28日（水）〜12月13日

（火）室内午前10時〜正午、野外午前10時〜午
後2時/市民会館/講座6回で5,000円/千葉県森
林インストラクター会/☎444-8272高野
●若年未就労者就職フェアー/10月26日（水）午
後0時25分〜4時15分/文化会館/3,000円/セカ
ンドスペース/☎322-1257中谷

語学・教育
●英会話/第2･4土曜日午前10時〜正午/東部
公民館/月3,500円/土曜英会話/☎339-0353久
我（夜間）
●英会話/月4回火曜日午後1時〜2時30分/曽
谷公民館/月3,500円/コスモス英会話/☎373-
1441三浦（昼間）
●米国人講師の中級英会話/毎週土曜日午後6
時〜9時/文化会館/月4,000円/市川中級英会話
/☎372-5538榎本
●楽しい英会話初級と中級/月4回火曜日午前
10時〜正午/曽谷公民館/月3,500円/ローズ英
会話教室/☎371-6884日向
●中国語初級/月3回水曜日午後7時〜8時30

分/信篤公民館/月3,000円/中国語サークル/☎
370-3320諏訪（夜間）
●中国語会話（入門〜中級）/月4回土曜日午後3
時〜7時（クラスにより2時間単位）/八幡市民談話
室/入会金1,000円、月4,000円/一緒に学ぼう中
国語/☎326-3472石川（夜間）
●実践英会話初級/月3回月曜日午後7時30分
〜8時40分/信篤公民館/月3,000円/Step by 
Step/☎397-2180加藤（夜間）
●実用英語中級/月4回日曜日午後3時〜5時/勤
労福祉センター分館/入会金2,000円、月2,000円
/ABCサークル/☎323-3305林
●韓国語（初級、中級）/月4回金曜日午前11時
30分〜午後1時/南行徳市民センター/月4,000円
/ウリパン/☎090-5991-9052申

スポーツ・健康
●ウェーブ･ヨガ＆健康フラ/毎週水曜日午後2
時〜4時45分/勤労福祉センター分館他/入会金
525円、月2,100円〜/ヨガ･アロハ/☎090-6312-
9463松波
●いきいき体操団体でおどり/月4回火曜日午
前10時〜正午/いきいきセンター宮久保/6か月で
1,000円/健康体操/☎375-0831椎木（夜間）
●太極拳･気功（初心者）/毎週火曜日午前10時
30分〜正午/東部公民館/入会金2,000円、一回
900円/東部太極拳気功倶楽部/☎371-7532下
島（昼間）
●60歳〜ぴんころりん体操/月4回水曜日午
後4時15分〜5時45分/宮田地域ふれあい館/月
1,600円/いきいきぴんぴんころりん教室/☎090-
5741-4559坂本（夜間）
●脳トレの手積での健康麻雀/第1〜3月曜日午
後1時30分〜4時30分/大野公民館/月2,500円

（一回800円）/健康麻雀学習会/☎090-1552-
0004寺門（夜間）
●気功と太極拳（初心者対象）/第2･4火曜日午
後2時〜5時/菅野公民館/入会金2,000円、一
回500円/市川真間気功太極拳クラブ/☎322-
4335嶋田
●のんびり太極拳/月3回火曜日午後7時〜8時
30分/行徳公民館/入会金3,000円、月2,000円/
日本太極拳法一楽庵/☎397-9308真田
●ストレッチ＆リズム体操/月4回金曜日午後1時
45分〜3時30分/東部公民館/入会金3,000円、
月3,000円/健康体操ブルック会/☎333-1431石
崎（夜間）
●ヨガ（40歳〜65歳）/月4回土曜日午前9時
45分〜10時45分/塩浜市民体育館/月2,000円/
リフレッシュヨガ/☎397-4739峯崎

ミニ･ラグビー教室/毎週日曜日午前9時〜
正午/北方多目的運動広場/市川ラグビー少年団り
とるキング/☎090-1039-6930大口（昼間）
●ストレッチ＆リズム体操/第1･3月曜日午前10
時〜正午/曽谷公民館/1回1,200円/しなやかスト
レッチ/☎372-1434藤原
●バウンドテニス/毎週金曜日午後0時30分〜
2時30分/市川駅南公民館/入会金1,000円、月
1,000円/駅南バウンドテニス/☎326-4493三樹

（夜間）
心身障害児･者の水泳療育/月4回日曜日午

前9時30分〜10時30分/ジェルスイミングクラブ船
橋/入会金5,000円、月7,000円/さかなちゃんクラ
ブ/☎370-1851佐々木（夜間）
●太極拳/月4回火曜日午後7時〜9時/本八幡地
域ふれあい館/月4,000円/中国武術太極拳/☎
080-5865-1958王
●シニア向けの健康骨体操/第2･4火曜日午前
11時〜正午/南行徳公民館/月1,200円/骨･コツ･
ストレッチ体操/☎090-8688-8218山下
●整体ストレッチ体操/月4回水曜日午後7時55
分〜8時55分/大野公民館/月3,100円/整体スト
レッチ･ダンベル体操グループ/☎337-2957渡部
●陣式太極拳/毎週日曜日午前9時〜11時/ス
ポーツセンター/月5,000円/中国武術太極拳/☎
090-6657-3094深沢（昼間）

舞踊・ダンス
●社交ダンス/月4回火曜日午後2時〜4時30分
/市川公民館/月2,500円/すばる/☎080-3407-
9181伊東（昼間）
●社交ダンス初級、中級/月4回木曜日午後6時
〜8時40分/文化会館/入会金1,000円、月2,500
円/ダンス市川/☎090-2429-2604岡本
●社交ダンス初級中級/月4回水曜日午後6時〜
8時40分/行徳公民館/入会金1,000円、月2,500
円/市川社交ダンスクラブ/☎327-6090岡野
●シルバー社交ダンス/月4回火曜日午後2時〜
4時/本八幡地域ふれあい館/1回1,000円/オード
リー/☎370-3616池田（昼間）
●モダンバレエ（2歳半〜）/毎週木曜日午後3
時30分〜/勤労福祉センター/1回800円/竹内ダ

ンスサークル/☎377-1997遠藤
●社交ダンス/毎週金曜日午後3時〜4時30分
/男女共同参画センター/月4,000円/ビギン/☎
373-0230増田（夜間）
●社交ダンス/毎週火曜日午後1時〜3時/男女
共同参画センター/月3,000円/スウィングワン/☎
379-1618鈴木（夜間）
●社交ダンス/第1･2月曜日午前9時30分〜正午
/市川公民館/月2,000円/モナリザ/☎377-6022
星野（夜間）
●シルバーフォークダンス/第1･2･4木曜日午
後1時〜3時30分/大洲いきいきセンター/1回300
円、4か月3,000円/大洲フォークダンス/☎372-
3986平田
●社交ダンス（初心者）/月4回水曜日午後2時〜
4時/本八幡地域ふれあい館/入会金1,000円、月
3,000円/エミーダンス/☎373-5244安納
●社交ダンス（初級者歓迎）/毎週土曜日午後7
時〜9時/行徳公民館/入会金1,000円、月3,000
円/東西ダンス同好会/☎395-6608池田
●社交ダンス（初級者可）/月4回水曜日午後7時
〜9時/鬼高公民館/月3,000円/スイング中山/☎
335-8634金子

音楽・芸能
●ウクレレ（初級）仲間募集/第1･3火曜日午後1
時〜4時/東部公民館/入会金1,000円、月1,500
円/ルナ･ウクレレクラブ/☎080-5402-2670重谷

（昼間）
●器楽合奏、キーボードなど/毎週火曜日正午〜
2時/東部公民館/入会金1,500円、月3,000円/
市川シニアアンサンブル/☎396-1682東谷
●ホームソング/第1･3水曜日午後1時30分〜3
時30分/柏井公民館/月2,500円/ハミングバード/
☎337-2348北川（夜間）
●三味線民謡/月3回木曜日午前9時〜午後4時/
東部公民館/月3,500円/みすじ会/☎337-4446
稲見
●カラオケレッスン/月4回金曜日午前9時30分
〜正午/いきいきセンター北方/月300円/北方カラ
オケ部/☎336-6036田中（昼間）
●ギター/第1･3土曜日午後1時〜3時/信篤公
民館/入会金5,000円、月3,000円、会費6か月
1,000円/藤森ギターサークル/☎358-5446松本
●カラオケ（女性のみ）/第1･3･4日曜日午後1時
30分〜5時/鬼高公民館/月1,000円/カラオケ幸/
☎378-5964斉藤（夜間）
●カラオケ（60歳以上）/月4回金曜日午後1時
〜3時/いきいきセンター塩浜/月100円/カラオケニ
コニコ会/☎395-7955ツチタ

コンサート/年間6回（8月から２カ月ごと）午
後2時〜３時/男女共同参画センター/寺子屋/☎
371-1840伊与久
●詩吟/第1･3土曜日午後2時〜4時30分/大野
公民館/月3,000円/詩吟神風流･大野詩吟クラブ
/☎303-1796林
●児童合唱/毎週日曜日午前10時〜午後0時30
分/市川公民館/月4,000円/市川児童合唱団/☎
378-6507秋山

書道・絵画
●水彩画（初心者も歓迎）/第1･3土曜日午後
1時〜4時/西部公民館/月3,000円/櫟朋会/☎
372-5995矢嶋（夜間）
●水彩画教室/第1･3木曜日午後1時〜4時/中
央公民館/入会金3,000円、月4,000円/彩友会/
☎090-6504-2713小池（昼間）
●絵画サークル初心者大歓迎/毎週火曜日月4
回か水曜日月4回午後1時〜4時/八幡市民談話
室/入会金3,000円、月6,000円/市川アートクラブ
/☎050-3076-0412浅野
●児童絵画（幼児教育）/月3回水曜日午後3時〜
7時/行徳公民館/月3,000円/アトリエ麦/☎090-
9536-7649鶴田（昼間）
●外出先で描く大人の絵日記/第2･4金曜日
午前10時〜午後1時/八幡地域ふれあい館/月
2,500円/ウオーク絵日記もも笑組/☎338-3237
丸山（夜間）
●初心者から芸術書道まで/第1･3木曜日午後4
時〜5時30分/月2,000円（お手本など含む）/書遊
の会/☎090-7273-0795中川
●水彩･デッサン･油彩画等/毎週金曜日午後1
時30分〜5時/行徳公民館/入会金1,000円、月
3,000円/デッサン若竹クラブ/☎399-5584内山

その他
●親子サークル（就園前）/毎週火曜日午前10時
30分〜正午/東部公民館/月900円、実費200円
/きらきらキッズ新日本婦人の会/☎336-1913岡田

（昼間）
●初段をめざす人講座有り/毎週土曜日午後0
時30分〜5時/市川駅南公民館/入会金1,000

円、月500円/駅南囲碁クラブ/☎334-3765峯山
（夜間）
●生け花（池坊）初心者歓迎/第2･4木曜日午前
10時30分〜午後０時30分/行徳公民館/この花
会/☎356-7886立本
●盆踊り初心者教室/月2回木曜日午前10時〜
正午/行徳公民館/月1,000円/結び乃しの会/☎
397-5742鈴木（昼間）
●将棋/毎週月曜日午後1時〜5時/市川駅南公
民館/月750円/大洲将棋同好会/☎376-9492
江野澤
●坐禅の会（社会人向け）/第1･3土曜日午後6
時〜8時/中央公民館/1回100円/市川静坐会/
☎090-2739-5216鳥羽（夜間）
●着付け、礼法/月2回火曜日午後2時〜4時/大
野公民館/入会金1,000円、月2,500円/てまり/☎
337-0324川井（夜間）
●講師を囲んでの楽しい会/第2･4土曜日午後1
時〜3時30分/いきいきセンター福栄/月1,000円、
教材費1,500円/ちぎり絵/☎397-4460山口（夜
間）
●着物着付教室/月3回木曜日午前10時〜午後
9時（3コマ）/文化会館/入会金2,000円、月2,700
円/サークル雅び会/☎377-1552山本
●幼児･小学生のわらべうた/毎週木曜日午後3
時〜5時30分/八幡地域ふれあい館/月2,000円/
市川子どもわらべうたの会/☎393-3834（夜間）

清掃活動北国分駅周辺/月2回10日、20日午
前9時〜9時30分/北国分駅周辺を日本一良くす
る会/☎090-9686-8688三橋
●フラワーアレンジメント/月4回木曜日午前
10時〜午後5時（うち約2〜3時間）/勤労福祉セン
ター分館/1回3,000円〜4,000円/フラワーサーク
ル/☎705-3214河野
●着付け/月3回火曜日午前10時〜正午/大野公
民館/入会金2,000円、月2,600円/きものサークル
/☎379-5428矢野
●将棋/毎週土曜日午後1時〜5時/男女共同参
画センター/月750円/市川将棋同好会/☎379-
2822杉田
●願いが叶う神社の参拝方法/第1日曜日午前
10時〜正午/文化会館/2,500円/ビブレアロマー
ジュ/☎070-6565-5289山根

…1％支援制度の支援対象事業

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

☎334-1106、FAX336-2300広報広聴課

このコーナーは、「市民の広場掲載依
頼書」により、同書記載の「掲載の決
まり」に従ってお申し込みください。
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５
５
０
席（
７
月
20
日（
水
）発
売
開
始
）

祖
師
堂
内
＝
３  ,
５
０
０
円
※
椅
子
席
は
若
干
の
ご
用
意
と
な
り
ま
す
。

祖
師
堂
外
＝
２  ,
５
０
０
円
※
板
敷
に
パ
イ
プ
椅
子
席
で
す
。

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・３
４
３
３
中
山
法
華
経
寺
、☎
３
７
９・５
１
１
１
文
化
会
館  （
文
化
振
興
課
）

中
山
法
華
経
寺
完
成
式
典
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

『
声
明
と
東
儀
秀
樹 

～
悠
久
の
調
べ
～
』

黒
門
修
復（
市
有
形
文
化
財
）、四
足
門
修
復（
国
指
定
重
要
文
化
財
）、

五
重
塔
改
修（
国
指
定
重
要
文
化
財
）、参
道
大
改
修

　「広報いちかわ」は毎月第１土曜
日と第３土曜日に発行しています。
また、市川市ではツイッターでの情
報配信も行っています。公式アカウ
ントは「千葉県市川市（公式）@
ichikawa_shi」です。（広報広聴課）

広
報


