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親
、先
着
30
人

☎
０
４・7
1
4
0・8
6
0
2
、

F
A
X
０
４・7
1
4
0・8
6
0
4

ち
ば
県
民
共
生
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾

セ
ン
タ
ー

（
男
女
共
同
参
画
課
）

食
欲
の
秋
・
美
し
く
覚
え
る
適
量

メ
ニ
ュ
ー
～
介
護
者
も
元
気
で
い

る
た
め
に
～　

11
月
6
日（
日
）午
後
1
時
～

3
時　
　

信
篤
公
民
館

☎
3
2
7
・
5
4
9
7
ホ
ワ
イ

ト
市
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

創
立
1
0
0
周
年
千
葉
盲
祭

幼
児
・
児
童
・
生
徒
に
よ
る
ス
テ
ー

ジ
発
表
、作
品
展
示
、農
耕
班
、織

物
班
に
よ
る
頒
布
、理
療
科
に
よ

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
、1
0
0
周
年

を
記
念
し
た
展
示
会
な
ど
。

10
月
29
日（
土
）午
前
9
時
10

分
～
午
後
2
時
40
分

県
立
千
葉
盲
学
校（
四
街
道
市

大
日
4
6
8
の
1
）

☎
0
4
3・4
2
2
・0
2
3
1

同
校　
　
　
　
（
障
害
者
支
援
課
）

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演
会

脳
神
経
内
科
医
の
志
村
秀
樹
氏
が

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
最
新
医
療
に

つ
い
て
」話
し
ま
す
。

10
月
29
日（
土
）午
後
3
時
30
分

（
開
場
は
午
後
3
時
）～
5
時

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦

安
病
院（
浦
安
市
富
岡
2
の
1
の

1
）先

着
1
0
0
人
※
申
し
込
み

不
要☎

0
4
7・3
5
3
・3
1
1
1

同
病
院
総
務
課  

（
保
健
医
療
課
）

相
談

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

10
月
26
日（
水
）午
前
10
時
～

午
後
3
時

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー（
大
洲
1
の
18
の
1
急
病
診

療
・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
3
階
）

☎
3
3
4・1
1
6
8
、F
A
X

3
3
5・2
0
3
0
障
害
者
支
援
課

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

10
月
28
日（
金
）午
後
1
時
～

4
時保

健
セ
ン
タ
ー

☎
3
3
7
・
6
9
9
9
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
飯
作
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

11
月
6
日（
日
）午
前
10
時
30

分
～
正
午

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
3

の
1
の
1
）

65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
そ
の
家

族
、40
人

筆
記
用
具
、お
薬
手
帳（
お
持
ち

の
方
の
み
）　

10
月
17
日（
月
）午
前
9
時
か
ら

☎
7
0
0・3
7
0
0
同
会

（
保
健
医
療
課
）

福
祉
従
事
者

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

①
10
月
29
日（
土
）②
11
月
5

日（
土
）、い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
～
4
時
30
分

市
川
市
福
祉
公
社

内
①「
最
新
版
介
護
技
術
」②

「
認
知
症
の
理
解
と
対
応
策
～
セ

ン
タ
ー
方
式
～
」

福
祉
関
連
の
有
資
格
者
、30
人

各
4,
0
0
0
円

は
が
き
に
希
望
受
講
日
・
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号・持
っ
て
い
る
資
格
名・事

業
所
名（
在
勤
の
方
の
み
）・受
講
動

機
を
書
き
、①
10
月
20
日（
木
）②
25

日（
火
）ま
で
に
同
公
社（
〒
2
7
2・

0
0
2
6
東
大
和
田
1
の
2
の
10 

☎
3
2
0・3
4
1
1
）

在
宅
介
護
者
の
集
い
～
高
齢
者
を

介
護
す
る
家
族
の
交
流
会
～

10
月
18
日（
火
）午
後
1
時
30

分
～
3
時

大
野
公
民
館

☎
3
3
8
・
6
5
9
5
市
川
あ

さ
ひ
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

在
宅
診
療
と
介
護
者
の
健
康　

10
月
27
日（
木
）午
後
1
時
～

2
時
30
分　
　

市
民
会
館

☎
3
2
7
・
5
4
9
7
ホ
ワ
イ

ト
市
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会　

11
月
10
日
・
24
日
い
ず
れ
も
木

曜
日
、午
前
10
時
～
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

☎
3
3
7
・
6
9
9
9
視
覚
障

害
者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

筑
波
大
学
附
属
聴
覚
特
別
支
援
学

校　

文
化
祭
バ
ザ
ー

日
用
品
の
販
売
・
子
ど
も
バ
ザ
ー・

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
行
い
ま

す
。11

月
3
日（
祝
）午
前
10
時
～

正
午
※
雨
天
決
行

同
校（
国
府
台
２
の
２
の
１
）

☎
3
7
1
・
4
1
3
7
、

F
A
X
3
7
3
・
9
1
1
3
同
校

小
学
部

男
女
共
同
参
画
講
座

「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
と
は
！
？
」

交
際
中
の
若
者
た
ち
に
お
け
る

「
デ
ー
ト
D
V
」を
学
び
、パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

11
月
12
日（
土
）午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

さ
わ
や
か
ち
ば
県
民
プ
ラ
ザ（
柏

の
葉
4
の
3
の
1
）※
託
児
あ
り

特
に
中
学
生
・
高
校
生
を
持
つ

こ
ど
も
館
の
催
し

11
月
の
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
、

祝
日（
中
央
こ
ど
も
館
は
祝
日
も

開
館
）

◆
大
洲
こ
ど
も
館（
☎
3
7
0
・

3
5
6
1
）

▼
高
校
生
と
乳
幼
児
の
ふ
れ
あ
い

交
流

国
分
高
校
家
庭
科
の
授
業
に
、親

子
で
参
加
し
ま
す
。

11
月
16
日（
水
）午
前
9
時
50
分

～
11
時
40
分
、17
日（
木
）午
前
9
時

50
分
～
11
時
40
分
、18
日（
金
）午
前

10
時
50
分
～
午
後
0
時
40
分
、22
日

（
火
）午
後
1
時
25
分
～
3
時
15
分
、

24
日（
木
）午
後
1
時
25
分
～
3
時

15
分
、25
日（
金
）午
前
9
時
50
分
～

11
時
40
分
と
午
後
1
時
25
分
～
3

時
15
分
、30
日（
水
）午
前
10
時
50
分

～
午
後
0
時
40
分

県
立
国
分
高
校

0
～
5
歳
程
度
の
子
ど
も
と
親

事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接

同
館　

◆
中
国
分
こ
ど
も
館（
☎
3
7
5
・

6
5
4
7
）※
11
月
4
日（
金
）は
閉
館

▼
公
民
館
文
化
祭

「
く
る
く
る
U
F
O
」や「
フ
リ
ス

ビ
ー
」が
楽
し
め
ま
す
。

11
月
5
日（
土
）・
6
日（
日
）い

ず
れ
も
午
後
1
時

小
学
生
以
上
、各
先
着
10
人

※「
フ
リ
ス
ビ
ー
」は
幼
児
も
可
。

高
齢
者
の
た
め
の
服
薬
指
導

薬
の
飲
み
方
の
講
話
の
後
、個
別

相
談
に
応
じ
ま
す
。軽
食
付
き
で
、

参
加
者
に
は
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

講
可

10
月
17
日（
月
）か
ら
☎

3
5
7
・
9
1
6
5
同
セ
ン
タ
ー

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば　

◆
5
カ
月 

W
e
l
c
o
m
e

b
a
b
y
！ 

5
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
が
集
ま
っ
て
、親

子
で
触
れ
合
い
遊
び
や
交
流
会
を
し

ま
す
。10

月
19
日（
水
）／
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー（
申
し
込
み
不

要
）、26
日（
水
）／
あ
じ
さ
い
保
育

園（
妙
典
5
の
12
の
16
）（
30
組
、要

申
し
込
み
）、い
ず
れ
も
①
午
前
10

時
30
分
②
午
後
1
時
30
分

平
成
23
年
5
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
母
親

バ
ス
タ
オ
ル
、筆
記
用
具

☎
3
3
4
・
1
0
6
9
子
育

て
支
援
課
す
こ
や
か
応
援
隊

在
宅
介
護
者
の
集
い　

同
じ
悩
み
を
持
つ
方
々
と
の
交
流
、

食
事
や
温
泉
入
浴
な
ど
で
心
と
体

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。代
わ

り
の
介
護
者
が
必
要
な
場
合
は
10

月
28
日（
金
）ま
で
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

11
月
24
日（
木
）午
前
9
時（
午

前
8
時
45
分
市
役
所
）～
午
後
4

時
30
分

コ
ー
ス　

浜
離
宮
恩
賜
庭
園
→
大

江
戸
温
泉
物
語
浦
安
万
華
郷

先
着
25
人
※
1
世
帯
1
人
ま
で

1,
0
0
0
円（
当
日
集
金
）

11
月
10
日（
木
）ま
で
に
☎

3
2
0
・
4
0
0
2
社
会
福
祉
協

議
会
地
域
福
祉
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー

 

お
知
ら
せ

入
学
前
の
健
康
診
断

来
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
新

一
年
生
の
保
護
者
に
は
郵
送
で
通

知
し
ま
し
た
の
で
、指
定
の
日
時
・

会
場
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。通

知
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

☎
3
3
4
・1
6
4
3
保
健
体

育
課

地
域
懇
談
会

「
老
人
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
」（
平
成
24
～
26
年
度
）に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

10
月
26
日（
水
）午
後
2
時
～

4
時
／
行
徳
文
化
ホ
ー
ル
I
＆
I
、

28
日（
金
）午
後
2
時
～
4
時
／

市
民
会
館
、11
月
2
日（
水
）午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分
／
大
野

公
民
館

☎
3
3
4・1
1
5
1
高
齢
者
支

援
課 

講
座・催
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座　

障
害
者
と
の
ふ
れ
あ
い
と
介
助
体

験
に
よ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
指

す
講
座
で
す
。

11
月
24
日（
木
）午
前
9
時
～

午
後
3
時
30
分
、25
日（
金
）午
前

9
時
～
午
後
3
時

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
日
間
受
講
で
き
る
方
、6
人

※
25
日（
金
）午
後
1
時
か
ら
の

「
利
用
者
講
話
」の
み
20
人
ま
で
受

骨密度測定
「骨スカ御免！」 

日程 会場
11月21日（月） 健康増進センター12月  5日（月）
11月12日（土） 南行徳保健センター
11月15日（火） 西部公民館

　問診、超音波測定（かかと）、結果説明、
骨粗しょう症予防のための集団指導（所要
70分程度）。※応募数により午前と午後の
変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は保護者同
伴）※測定時に身長と体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前または午後

（第2希望まで）と、住所・氏名（ふりがな、連
名可）・生年月日・性別・電話番号、返信用の
あて先を書き、10月24日（月）まで（消印有
効）に健康増進センター（〒272-0021八幡
2-15-10パティオビル8階）

☎334-2311同センター

9歳から測定できます

骨
粗しょう症

予防

消 費 生 活 相 談

未公開株の
買い取りにご注意を

　過去に未公開株を購入したことのある消
費者に、「被害を回復してあげる」と執拗に
電話をかけてくる業者がいます。言われるまま
にお金を振り込んでも買い取りは実行され
ず、被害を回復するどころか、新たな被害が
発生しています。未公開株に限らず、投資性
の高い金融商品を購入した経験のある人は
再勧誘されることが多いので、怪しい勧誘に
は十分注意しましょう。

消費生活相談窓口

消費生活センター ☎334-0999
　受付日時：月～金曜日午前10時～午後4時
　　　　　※第2・４土曜日電話相談のみ

行徳支所市民相談室 ☎359‐1121
　受付日時：第2・４火曜日午前10時～正午、
　　　　　午後1時～4時

　基調講演、パネルディスカッショ
ンを行います。

講 基調講演＝渥美由喜氏（内閣府
男女共同参画会議専門委員）

11月15日（火）午後3時～5時
メディアパーク市川2階グリー

ンスタジオ
代表者の氏名・電話番号・参

加人数を☎334-1177または
FAX336-8098子育て支援課

ワーク・ライフ・
バランス推進セミナー
～仕事と生活のバランスの

実現を目指して～

　体の不自由な方の健康・体力づくりに役
立つストレッチ体操、ペタンク、カローリング
などの軽スポーツ教室です。

11月5日・12日・19日いずれも土曜日
（計3回）、午後1時30分～3時（1日のみの
参加も可）
国府台市民体育館
市内在住・在勤・在学の障害のある方

で介助なしで参加できる方（車椅子など
の使用可）
運動のできる服装、屋内用運動靴、タ

オルなど
はがきに住所・氏名・年齢・性別を書

き、スポーツ課「障害者軽スポーツ教室」
係（〒272-0827国府台1-6-4スポーツセ
ンター内）または☎373-3112同課

障害者軽スポーツ教室を開催
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

●
お
知
ら
せ

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人

及
び
家
族
の
方
の
相
談
。（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー保

地
域
担
当

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

胃
の
集
団
検
診

時
間 

男
性
＝
午
前
9
時
15
分
～
30

分
、女
性
＝
午
前
9
時
45
分
～
10

時
45
分
※
た
だ
し
☆
の
つ
い
た
日
は

女
性
＝
午
前
9
時
15
分
～
10
時
30

分
12・1
月
生
ま
れ
で
40
歳
以
上
の

方
※
勤
務
先
な
ど
で
受
診
可
能
な

方
、胃
腸
の
病
気
で
治
療
中
の
方
や

胃
腸
に
症
状
の
あ
る
方
、妊
娠
中
の

方
は
除
く

一
部
負
担
金
5
0
0
円
※
70
歳

以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、及
び
非
課
税
世
帯
者
は
無
料

電
話
ま
た
は
は
が
き
に「
胃
の
集

団
検
診
希
望
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
生
年
月
日
・
希
望
日
程
を
書

き
、保
健
診
担
当
※
過
去
2
年
間

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
11
月
10
日（
木
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
17
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
先

着
25
人
②
先
着
18
人

60
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

育
児
相
談

身
長・体
重
測
定
と
授
乳
、離
乳
食
、

子
育
て
な
ど
の
相
談
※
保
健
セ
ン

タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み

歯
科
相
談
あ
り
。た
だ
し
、★
の
つ
い

た
日
は「
歯
科
相
談
」「
測
定
の
み
」

は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で
測
定

の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は

体
重
20 kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の
測
定

発
達
相
談11

月
25
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、4
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

各
希
望
会
場

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保

健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新

生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後

28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認
を

し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
川

市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪

問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
健
康
手
帳・問
診
票・バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

保

南

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

10
月
20
日（
木
）ご
ろ
、平
成
22
年
4

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。内
科
健

診
は
受
診
券
を
持
参
し
、医
療
機
関

で
個
別
に
受
診
。

11
月
1
日（
火
）・15（
火
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、8
日（
火
）・29
日（
火
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

65
歳
以
上
の
方
に
は
予
診
票
を
個
人

通
知
し
て
い
ま
す
の
で
、届
か
な
い
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間 

平
成
24
年
1
月
31
日

（
火
）ま
で
※
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
時
期

及
び
予
約
の
有
無
は
、直
接
各
医
療

機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

●
市
川
市
に
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
、満
65
歳

以
上
の
方

●
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す

る
方（
身
体
障
害
者
1
級
相
当
）

一
部
負
担
金
1,
0
0
0
円
※
1

回
の
み
。た
だ
し
世
帯
全
員
が
市
民

税
非
課
税
の
方
及
び
生
活
保
護
受

給
世
帯
の
方
は
、負
担
を
免
除

保

予
防
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
11
月
9
日（
水
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
16
日（
水
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

２
時
と
午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、①
先

着
25
人
②
先
着
18
人

60
円
程
度

３
歳
児
健
康
診
査

10
月
20
日（
木
）ご
ろ
、平
成
20
年

5
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

11
月
2
日（
水
）・16
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、9
日（
水
）・
30
日

（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

保
健
推
進
員
の
訪
問

子
ど
も
の
生
後
3
カ
月
過
ぎ
に
保
健

推
進
員
が
訪
問
し
、育
児
相
談
や
4
カ

月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座
を
案
内
し
ま
す
。

※
訪
問
時
に
物
品
販
売
は
し
ま
せ
ん

保

地
域
担
当

母
親・両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経
過
、も

く
浴
実
習
な
ど
。※
重
複
受
講
不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

12
月
12
日（
月
）・19
日（
月
）／

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

午
後
1
時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・

祖
父
母
の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
24

年
2
～
4
月
の
妊
婦
50
人

保

母
子
保
健
担
当

●
両
親
学
級

12
月
4
日（
日
）／
保
健
セ
ン

タ
ー（
50
組
）、17
日（
土
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、い
ず
れ
も
午

後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
24

年
2
月
～
4
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫

往
復
は
が
き
に「
12
月
両
親
学
級

希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・年
齢・住
所・電
話
番
号
、出

産
予
定
日
、返
信
用
の
あ
て
先
を
書

き
、11
月
1
日（
火
）～
15
日（
火
）必

着
で
希
望
会
場
の
母
子
保
健
担
当

へ
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
、

結
果
は
11
月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

●
歯

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
・
唾
液
検
査
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導11

月
4
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、10
日（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

1
時
20
分
ま
た
は
午
後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談

11
月
25
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、4
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
3
時

40
歳
以
上

保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

に
受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、こ

ち
ら
か
ら
受
診
券
を
発
送
し
ま
す

の
で
申
し
込
み
不
要

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

契
約
医
療
機
関
に
お
い
て「
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」を
公
費

（
一
部
自
己
負
担
）で
実
施
し
ま
す
。

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 11/10（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 11/17（木）
市川公民館 11/24（木）
保健センター 11/25（金）

南行徳
保健センター

11/4（金） 南行徳
保健

センター11/18（金） ★

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 11/7（月） 10：00～10：15

保健
センター

大野公民館 11/10（木）

13：15～13：45

信篤公民館 11/17（木）
市川公民館 11/24（木）
保健センター 11/25（金）

南行徳保健センター
11/4（金） 南行徳

保健
センター

11/18（金）
妙典子育て支援センター 11/11（金）９：40～10：00

月 日 会 場 月 日 会 場

11
月

11日（金） 南行徳保健センター

12
月

6日（火） 東部公民館
14日（月） 行徳文化ホールI&I 8日（木） リハビリテーション病院
16日（水） 信篤公民館 9日（金） 本行徳公民館
21日（月） 曽谷公民館 12日（月） 行徳文化ホールI&I
28日（月） 大野公民館（大柏出張所） 13日(火) 急病診療所（大洲防災公園）

☆29日（火）
保健センター

14日（水） 南行徳保健センター

12
月

☆2日（金） 15日（木）スポーツセンター（国府台市民体育館）
☆3日（土） 16日（金） 菅野公民館

5日（月） 曽谷公民館 26日（月） 大野公民館（大柏出張所）

正しい知識で健康になろう

保 健康支援課地域担当

10

～知って安心～大腸がん予防講座
　大腸がんの死亡数は増え続け、日本のがん死亡のうち
大腸がんは、男性で3位、女性で1位となっています。初期
には自覚症状がほとんどないがんであるため、定期検診
を受け早期発見・治療することが大切です。この機会に、
大腸がんの予防・検査・治療などについて学びましょう。

11月22日（火）午後1時30分～3時※受け付けは午
後1時～1時15分

保健センター　 筆記用具、エコボカード

30歳から考えよう！ 女性の更年期
　「おなかポッコリ、顔がほてる、汗をかく、だるい、疲れ
やすい、仕事に集中できない、気分が滅入る」など、気に
なる症状で悩んでいませんか。年齢とともに、心と身体
に変化が訪れます。更年期を快適に過ごすための食生
活や、予防のための運動について学びましょう。

12月7日（水）午後1時20分～4時10分※受け付けは
午後1時～1時10分

保健センター　 先着50人
筆記用具、動きやすい服装、エコボカード

男性の健康講座 ホルモン力が人生を変える！ 
　「抜け毛、体臭、ぽっこりおなか、疲れやすい、ED」など
気になる症状で悩んでいませんか。年齢とともに、心と
身体に変化が訪れます。この機会に正しい知識を学びま
しょう。

12月10日（土）午後1時30分～4時※受け付けは午
後1時～1時10分

保健センター　 市内在住・在勤の方※女性も参加可
筆記用具、動きやすい服装、エコボカード

対　象 保健センター 南行徳保健センター
赤ちゃん（10～１１カ月児）

はじめての歯ブラシみがき
11/2（水）・16（水）

午前10時
11/9（水）・30（水）

午前10時
２歳児

しあげみがきとぶくぶくうがい
11/1（火）
午前10時

11/8（火）
午前10時

3歳児
ひとりみがき

11/17（木）
午後1時30分

11/22（火）
午後1時30分

４歳児
歯みがきチェック

11/17（木）
午後３時15分

11/22（火）
午後３時15分


