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「放射線が人体に及ぼす影響」  
で皆さんから寄せられた質問
　放射線について正しい知識を持っていただこうと、8月と9月の2回、市は市
民講座「放射線が人体に及ぼす影響」を開催しました。会場には、合わせて約
360人の市民が来場し、放射線医学総合研究所から招いた環境防護研究
チームのチームリーダーである久保田善久氏の講演に熱心に耳を傾けました。
講師に対し寄せられた質問及びアンケートの回答は次のとおりです。

図表を多用し分かりやすく放射線の知識を伝えた久保田善久氏の講演

 
第
1
回
講
座
で
の
質
問
事
項

Q
1　
家
の
周
り
の
数
値
が
高
い
の
で
す

が
、子
ど
も
に
外
遊
び
を
さ
せ
て
い
い
の
で

す
か（
公
園
の
砂
場
遊
び
な
ど
）。

A
1　
家
の
周
り
の
空
間
線
量
が
分
か
っ
て
お

ら
れ
る
の
で
し
た
ら
、普
通
の
生
活
を
し
た
場

合
に一
年
間
に
ど
の
く
ら
い
の
外
部
被
ば
く
を
受

け
る
か
概
算
し
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。こ
の

線
量
以
下
で
は
安
全
、以
上
な
ら
危
険
と
い
う

よ
う
な
基
準
と
な
る
値
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

I
C
R
P（
国
際
放
射
線
防
護
委
員
会
）が一
般

公
衆
の
被
ば
く
限
度
と
し
て
い
る
年
間

1
m
S
v（
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
）が
目
安
と
な
る

で
し
ょ
う
。1
m
S
v
を
超
え
る
よ
う
な
状
況

で
し
た
ら
何
ら
か
の
対
応
を
考
え
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。ま
た
、一
般
的
に
線
量
が
高
い
と
さ
れ

る
水
路
の
ま
す
、排
水
溝
、雨
樋
の
ま
す
な
ど
に

必
要
以
上
に
近
寄
ら
な
い
こ
と
、小
さ
な
お
子

さ
ん
が
遊
び
で
土
や
砂
を
口
に
す
る
こ
と
は
避

け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

Q
2　
他
の
地
域
よ
り
数
値
が
高
い
場
所

に
住
ん
で
い
る
た
め
、除
染
の
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

A
2　
現
在
放
射
性
物
質
の
ほ
と
ん
ど
全
て

は
セ
シ
ウ
ム
で
、地
面
の
土
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、ア

ス
フ
ァ
ル
ト
、樹
木
の
枝
葉
な
ど
に
付
着
し
て
い

ま
す
。セ
シ
ウ
ム
は
特
に
土
の
粘
土
質
と
強
く

結
合
す
る
性
質
が
あ
り
、土
と一
緒
に
動
い
て
水

路
の
ま
す
、排
水
溝
、雨
樋
の
ま
す
な
ど
に
高

濃
度
に
蓄
積
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

除
染
の
方
法
と
し
て
は
、セ
シ
ウ
ム
が
蓄
積
す

る
こ
れ
ら
の
場
所
に
あ
る
泥
を
水
で
良
く
洗
い

流
す
こ
と
、地
面
の
表
土
の
除
去
や
天
地
替

え
、落
ち
葉
の
除
去
、樹
木
の
枝
葉
の
刈
り
込

み
な
ど
が
有
効
と
思
わ
れ
ま
す
。

Q
3　
今
、私
達
に
ど
の
よ
う
な
危
険
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
3　
福
島
県
の
人
達
を
含
め
て
福
島
原
発

事
故
に
よ
る
健
康
影
響
で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
疾
患
は
発
が
ん
だ
け
で
す
が
、１
０
０

m
S
v
よ
り
少
な
い
放
射
線
量
で
発
が
ん
が
増

え
る
の
か
ど
う
か
残
念
な
が
ら
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。放
射
線
に
よ
る
発
が
ん
リ
ス
ク
が
し
き
い
値

な
し
の
直
線
仮
説（
発
が
ん
リ
ス
ク
は
放
射
線

量
が
ゼ
ロ
か
ら
線
量
に
比
例
し
て
増
加
す
る
と

い
う
仮
説
）に
立
て
ば
、市
川
市
で
も
福
島
原

発
事
故
に
よ
る
発
が
ん
リ
ス
ク
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、環
境
中
の
他
の
発
が
ん
因
子
に
よ
る

リ
ス
ク
と
比
較
し
た
場
合
、そ
の
リ
ス
ク
は
小
さ

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

Q
4　
小
学
校
の
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、こ

の
子
ど
も
へ
の
影
響
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
4　
お
子
さ
ん
、特
に
乳
幼
児
は
放
射
線
に

よ
る
発
が
ん
の
感
受
性
は
大
人
よ
り
２
〜
３
倍
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
発
育
中
の
子
供

の
体
に
は
放
射
線
に
よ
っ
て
が
ん
に
な
る
元
の
細

胞（
幹
細
胞
）が
割
合
と
し
て
多
く
存
在
す
る
か

ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
方
が
放
射

線
の
防
護
を
厳
し
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

年
間
の
被
ば
く
限
度
1
m
S
v
で
子
ど
も
を
含

め
た
公
衆
が
合
理
的
に
防
護
さ
れ
る
と

I
C
R
P
は
考
え
て
い
ま
す
。

Q
5　
放
射
線
を
で
き
る
だ
け
浴
び
な
い
よ
う

な
方
法
、身
近
な
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
行
動
な
ど
、具
体
的
に
す
ぐ
実
行
で

き
る
よ
う
な
身
の
守
り
方
も
教
え
て
ほ
し
い
。

A
5　
除
染
に
関
し
て
は
ご
質
問
Ｑ
2
に
対

す
る
答
え
と
同
じ
で
す
。放
射
線
を
可
能
な
限

り
浴
び
な
い
方
法
と
し
て
は
、鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
高
層
建
造
物
の
高
層
階
に
住
み
、不
必
要

な
外
出
を
し
な
い
、食
べ
物
は
セ
シ
ウ
ム
不
検
出

で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
な
ど
が
効
果
的
で
す

が
、多
く
の
人
に
と
っ
て
現
実
的
で
は
な
く
、可

能
な
人
に
と
っ
て
も
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
下

げ
て
し
ま
う
原
因
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

Q
6　
報
道
さ
れ
て
い
る
内
容
で
、何
が
本

当
で
何
が
う
そ
な
の
か
を
知
り
た
い
。

A
6　
政
府
や
東
電
か
ら
の
情
報
発
信
が
遅
か
っ

た
の
は
事
実
で
す
が
、そ
の
内
容
の
真
偽
に
つ
い
て

は
判
断
で
ま
せ
ん
。一
部
週
刊
誌
や
ネ
ッ
ト
情
報
に

は
明
ら
か
に
誤
っ
た
情
報
や
読
者
を
ミ
ス
リ
ー
ド
す

る
記
事
が
多
い
の
で
、注
意
す
べ
き
で
す
。

第
2
回
講
座
で
の
質
疑
応
答

Q
7　
海
洋
に
放
射
線
物
質
が
大
量
に
流
れ

込
ん
だ
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
が
、水
産
物

は
食
べ
て
も
大
丈
夫
な
の
か
？

A
7　
水
産
庁
等
の
調
査
で
は
今
現
在
顕
著

に
汚
染
さ
れ
た
水
産
物
は
発
見
さ
れ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、今
後
発
見
さ
れ
る
可
能
性
は
あ
る
の

で
十
分
に
注
意
し
情
報
を
取
り
入
れ
て
い
く
必

要
は
あ
り
ま
す
。

Q
8　
子
ど
も
と
大
人
が
同
じ
基
準
で
良
い
の
か
？

A
8　
I
C
R
P
で
は
大
人
、子
ど
も
と
も
に

年
間
1
ｍ
Ｓｖ
以
内
に
被
ば
く
線
量
を
抑
え
れ

ば
健
康
被
害
リ
ス
ク
は
非
常
に
小
さ
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、小
さ
い
お
子
さ
ん
は
大

人
と
比
較
し
て
放
射
線
に
対
す
る
感
受
性
が
高

い
こ
と
は
事
実
で
す
か
ら
、被
ば
く
に
対
し
て
大

人
よ
り
も
注
意
を
払
う
こ
と
は
必
要
で
す
。

Q
9　
胎
児
に
対
す
る
放
射
線
の
影
響
は
？

ま
た
母
乳
を
飲
ま
せ
て
も
大
丈
夫
な
の
か
？

A
9　
胎
児
で
あ
っ
て
も
1
0
0
ｍ
Ｓｖ
以
下

の
被
ば
く
で
あ
れ
ば
健
康
に
影
響
は
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。現
在
、問
題
と
な
っ
て
い
る

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
場
合
、母
乳
を
介
し
て
乳

児
に
移
行
す
る
レ
ベ
ル
は
低
い
の
で
母
乳
を
与

え
て
も
乳
児
の
健
康
上
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

第
2
回
講
座
ア
ン
ケ
ー
ト
で
の
質
問
事
項

Q
10　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
は
何
か
気

を
つ
け
た
方
が
い
い
か
？

A
10　
特
に
注
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、放
射
線
の
被
ば
く
線

量
を
可
能
な
限
り
少
な
く
し
た
い
と
考
え
て
お

ら
れ
る
方
は
比
較
的
空
間
線
量
が
高
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る
公
園
や
運
動
場
の
長
時
間
の
利

用
は
し
な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

Q
11　
こ
れ
ま
で
Ｃ
Ｔ
、Ｘ
線
な
ど
た
く
さ
ん

の
検
査
を
受
け
て
い
る
の
で
そ
の
影
響
は
？

A
11　
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
や
P
E
T（
陽
電
子
放
射
線

断
層
撮
影
）な
ど
放
射
線
を
利
用
し
た
診
断
や

治
療
に
よ
る
被
ば
く
は
平
常
時
の
公
衆
の
被
ば

く
線
量
限
度（
年
間
1
ｍ
Ｓｖ
）に
含
め
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
個
人
の
健
康
に
と
っ
て

放
射
線
を
利
用
し
た
診
断
や
治
療
に
よ
る
利
益

が
放
射
線
被
ば
く
の
リ
ス
ク
よ
り
も
大
き
い
と
考

え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。し
か
し
、頻
繁
な
放
射
線

診
断
や
治
療
が
放
射
線
被
ば
く
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
こ
と
は
事
実
で
す
か
ら
、今
ま
で
の
医
療
放
射

線
に
よ
る
被
ば
く
線
量
を
あ
る
程
度
把
握
し
、今

後
放
射
線
を
利
用
し
た
診
断
や
治
療
の
際
に
は

お
医
者
さ
ん
に
良
く
診
断
や
治
療
の
必
要
性
に
つ

い
て
説
明
し
て
も
ら
う
べ
き
で
し
ょ
う
。現
在
、医

療
に
よ
る
放
射
線
被
ば
く
線
量
を
個
人
ご
と
に

管
理
す
る
シ
ス
テ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
後
そ
の

よ
う
な
シ
ス
テ
ム
が
開
発
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

Q
12　
ネ
ッ
ト
で
の
情
報
が
多
す
ぎ
て
何
が
正

し
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。信
頼
度
の
高

い
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

A
12　
確
か
に
ネ
ッ
ト
に
は
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

情
報
が
氾
濫
し
て
お
り
、こ
の
情
報
は
正
し
く
、

あ
の
情
報
は
間
違
い
だ
と
い
ち
い
ち
指
摘
す
る

こ
と
は
不
可
能
で
す
。手
前
味
噌
で
す
が
、放

射
線
関
連
の
学
会（
例
え
ば
日
本
保
健
物
理

学
会
、日
本
放
射
線
影
響
学
会
な
ど
）が
開
設

し
て
い
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
情

報
は
科
学
的
知
見
に
基
づ
い
た
情
報
を
一
般
の

方
々
に
分
か
り
や
す
く
提
供
し
て
い
ま
す
。

Q
13　
こ
の
放
射
線
の
影
響(

食
品
や
汚
染

の
強
い
場
所
に
近
づ
か
な
い)

な
ど
に
つ
い
て

ど
の
く
ら
い
の
間
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

A
13　
外
部
被
ば
く
に
関
し
て
は
市
が
年
間
1

ｍ
Ｓｖ
の
限
度
を
設
定
し
、対
応
し
て
い
ま
す
の
で

外
部
被
ば
く
線
量
は
今
年
多
く
て
も
1
ｍ
Ｓｖ
、

2
年
経
つ
と
線
量
は
ほ
ぼ
半
分
に
低
下
し
ま
す
。

ま
た
、内
部
被
ば
く
と
し
て
問
題
と
な
る
食
品
の

汚
染
は
流
通
段
階
で
汚
染
検
査
が
継
続
し
て
実

施
さ
れ
て
い
る
の
で
大
き
な
被
ば
く
線
量
に
は
な

り
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
状
況
を
鑑
み
る
と
市
川

市
で
通
常
の
生
活
を
し
て
い
て
も
今
回
の
原
発

事
故
に
よ
る
放
射
線
被
ば
く
が
大
き
な
健
康
上

の
リ
ス
ク
に
な
る
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、個
人
に
よ
っ
て
健
康
リ
ス
ク
に
対
す
る
考
え

方
は
多
様
で
、放
射
線
の
被
ば
く
線
量
を
可
能

な
限
り
少
な
く
し
た
い
と
考
え
て
お
ら
れ
る
方
に

と
っ
て
は
注
意
す
べ
き
点
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

外
部
被
ば
く
を
減
ら
す
た
め
に
は
比
較
的
空
間

線
量
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
場
所
に
近
づ

か
な
い
こ
と
や
除
染
を
す
る
こ
と（
空
間
線
量
は

2
年
経
つ
と
自
然
に
半
減
し
ま
す
が
、そ
れ
以
降

減
少
す
る
速
度
は
極
め
て
緩
慢
に
な
り
ま
す
）、

食
品
に
つ
い
て
は
可
能
な
限
り
生
産
地
の
異
な

る
多
様
な
食
材
を
使
用
す
る
こ
と
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

Q
14　
食
品
に
よ
っ
て
放
射
性
物
質
を
吸

着
、排
出
を
促
す
も
の
が
あ
れ
ば
知
り
た
い
。

A
14　
放
射
性
物
質
を
吸
着
、排
出
を
促
進

す
る
物
質
の
候
補
と
し
て
食
品
中
の
い
く
つ
か

の
成
分
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
が
、実
用
化
さ
れ

て
い
る
も
の
、あ
る
い
は
近
い
う
ち
に
実
用
化
さ

れ
そ
う
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。放
射
性
セ
シ
ウ

ム
の
場
合
、大
体
1
0
0
日
で
半
分
が
自
然
に

体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
か
ら
、正
体
の
知
れ
な
い

も
の
を
摂
取
し
て
放
射
能
を
排
出
す
る
こ
と
を

考
え
る
よ
り
も
放
射
性
物
質
で
汚
染
し
た
も
の

を
摂
取
し
な
い
努
力
の
方
が
大
事
で
す
。

Q
15　
土
の
中
に
は
浸
み
込
ん
で
い
か
な
い

の
で
す
か
？

A
15　
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
場
合
、土
壌
の
成

分
と
強
く
結
合
す
る
の
で
、地
面
の
表
層
部
分

か
ら
深
部
に
移
行
す
る
速
度
は
非
常
に
遅
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事

故
か
ら
25
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、事
故
で
地

表
に
降
り
積
も
っ
た
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
ほ
と

ん
ど
は
、い
ま
だ
に
地
表
面
か
ら
数
セ
ン
チ
以
内

に
存
在
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

Q
16　
セ
シ
ウ
ム
は
土
壌
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
で
地
下
に
吸
収
さ
れ
た
雨
水
は
後
に
地

下
水
に
達
し
た
場
合
、何
十
年
後
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
地
下
水
に
セ
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て

い
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
か
？

A
16　
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
場
合
、土
壌
の
成

分
と
強
く
結
合
す
る
の
で
、地
面
の
表
層
部
分

か
ら
深
部
に
移
行
す
る
速
度
は
非
常
に
遅
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、放
射
性
セ
シ
ウ

ム
が
地
下
水
に
全
く
移
行
し
な
い
と
も
言
え
ま

せ
ん
。ご
質
問
の
通
り
、地
表
よ
り
浸
透
し
た
水

は
数
十
年
か
ら
数
百
年
を
か
け
て
地
下
水
脈

を
移
動
し
、ま
た
人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。地

上
に
降
り
積
も
っ
た
セ
シ
ウ
ム
が
ど
の
程
度
地

下
水
を
汚
染
す
る
か
は
土
壌
の
成
分
や
地
下

水
脈
の
大
き
さ
と
構
造
に
大
き
く
依
存
す
る

は
ず
で一
概
に
言
え
ま
せ
ん
。

市民講座
「放射線が人体に及ぼす影響」  
で皆さんから寄せられた質問

　一般的な知識として、排水ますの底や雨ど
いの出口付近の土など、水が集まる場所に
放射線の高い測定値が示されることが知ら
れています。これらの場所は、早めに対策を
講ずることで放射線が蓄積されることを防ぐ
ことができます。ここでは、家庭できる低減対
策の代表的な方法を紹介します。

１． 庭木の枝切りや落ち葉、雑草を除去し、集めて可燃ご
みとして出す。

２． 雨どいの出口付近の表土の天地替えを行う。
天地替えの方法は①～③を参考にしてください。
①表土を５センチ以上取り除き、庭の一角に保管する。
②さらに５センチ以上土を取り、別の場所に保管する。
③最初に取り除いた土を埋め戻し、その上に②で取った
土をかぶせる。

３． 雨水ますの底の汚泥を取って袋に入れ、庭の一角に30
センチ程度の穴を掘って埋める。

※作業はマスクと手袋を着用し、作業終了後、「うがい」と
「石鹸での手洗い」を行ってください。また、使用した靴と作
業着の土やほこりをよく落とすなどの注意をしてください。

家
庭
で
で
き
る
低
減
対
策

家
庭
で
で
き
る
低
減
対
策


