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「
少
年
自
然
の
家
」宿
泊
利
用
希

望
受
け
付
け

平
成
24
年
度
に
宿
泊
利
用
を
希

望
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

青
少
年
育
成
団
体
、2
1
0
人

（
引
率
者
含
む
）

1
月
21
日（
土
）〜
28
日（
土
）

に
☎
3
3
7
・
0
5
3
3
同
施
設

※
希
望
日
が
集
中
し
調
整
が
つ
か

な
い
日
程
は
公
開
抽
選
。対
象
者

に
は
2
月
3
日（
金
）ま
で
に
連
絡

日
曜
日
窓
口
・
水
曜
夜
間
の
納
税

相
談
窓
口
開
設

日
曜
日
及
び
水
曜
夜
間
に
、市
税

及
び
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
曜
日
窓
口

1
月
か
ら
行
徳
支
所
の
日
曜
日
窓

口
は
廃
止
と
な
り
ま
す
。

1
月
22
日
・
2
月
12
日
・
3
月

11
日
、い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午

後
3
時

水
曜
夜
間
窓
口

祝
・
休
日
を
除
く
毎
週
水
曜

日
、午
後
5
時
〜
8
時

納
税
課
☎
3
3
4・1
1
2
2

ま
た
は
1
1
2
3
、
債
権
管
理
課

☎
3
3
4・1
6
7
5
、
国
民
健

康
保
険
課
☎
7
0
4・0
0
1
1
、

税
務
課
☎
3
5
9
・1
1
1
5

（
水
曜
夜
間
窓
口
の
み
）

 

講
座・催
し

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

１
月
26
日（
木
）午
前
10
時
〜

正
午八

幡
市
民
談
話
室

☎
３
３
７・６
９
９
９（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

相
談

　
身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る
な

ん
で
も
相
談

12
月
21
日（
水
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー☎

3
3
4・1
1
6
8
、F
A
X

3
3
5・2
0
3
0
障
害
者
支
援
課

鍼
き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

1
月
27
日（
金
）午
後
1
時
〜

4
時保

健
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
７・６
９
９
９（
飯
作
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

県
有
地
の
売
払
に
関
す
る

一
般
競
争
入
札

千
葉
県
庁
総
務
部
管
財
課
及
び

地
域
振
興
事
務
所
で
配
布
す
る

入
札
案
内
書
ま
た
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

売
払
物
件 

大
野
町
4
の
2
8
2
0

の
14

入
札
参
加
申
込
期
間　

12
月
20
日

（
火
）〜
1
月
5
日（
木
）

入
札
執
行
日　

1
月
26
日（
木
）

午
後
2
時
15
分

☎
0
4
3・2
2
3・2
0
7
8

同
課
財
産
管
理
室

敬
老
祝
金
支
給
条
例
を

一
部
改
正

市
川
市
敬
老
祝
金
支
給
条
例
の
一

部
を
改
正
し
た
こ
と
に
よ
り
、平

成
24
年
か
ら
77
歳
に
な
る
方
へ
の

祝
金
の
支
給
が
廃
止
と
な
り
ま

す
。 　
　
　

  

（
高
齢
者
支
援
課
）

個
別
相
談
の
ジ
ョ
ブ
・
サ
ポ
ー
ト

い
ち
か
わ

キ
ャ
リ
ア・カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
悩
み
を

サ
ポ
ー
ト
。

火
〜
金
曜
日
の
午
後
1
時
〜

3
時
※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

ジ
ョ
ブ・サ
ポ
ー
ト
い
ち
か
わ（
ザ

タ
ワ
ー
ズ 

イ
ー
ス
ト
3
階
）

就
職
活
動（
仕
事
選
び・応
募
書

類・面
接
な
ど
）に
悩
ん
で
い
る
方

☎
7
0
4
・
4
1
3
1
雇
用
労

政
課

一
部
損
壊
被
害
の
世
帯
に
義
援
金

を
支
給

東
日
本
大
震
災
で
住
家
に
一
部
損

壊
の
被
害
を
受
け
た（「
り
災
証
明

書
」を
交
付
さ
れ
た
）世
帯
に
義
援

金（
金
額
は
、12
月
中
旬
開
催
の

千
葉
県
配
分
委
員
会
で
決
定
）を

支
給
し
ま
す
。該
当
す
る
世
帯
に

は
義
援
金
申
込
書
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
の
で
、12
月
28
日（
水
）ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
福
祉
事
務
所 

援
護
・
募
金
担
当
）

被
災
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン（
液
状
化

等
）の
補
修
支
援

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、地
盤
の
液

状
化
等
に
起
因
す
る
敷
地
や
屋
外

共
用
部
分
の
補
修
工
事
を
行
う
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
対
し
費
用
の
一
部

（
3
分
の
１
、上
限
3,
0
0
0
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
地
域
街
づ
く
り
推
進

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
3
3
4
・
1
3
3
6
同
課

市
有
地
の
売
払
に
関
す
る

一
般
競
争
入
札

詳
し
く
は
、管
財
課
で
配
布
す
る
市

有
地
売
払
応
募
案
内
書
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

売
払
物
件　

北
国
分
3
丁
目

2
8
2
4
番
5
外
2
筆
、柏
井
町
1

丁
目
2
0
7
7
番
、北
国
分
1
丁

目
2
4
3
1
番
32
外
2
筆

入
札
参
加
申
込
期
間　

1
月
20
日

（
金
）午
後
5
時
ま
で

入
札
執
行
日　

1
月
27
日（
金
）

☎
3
3
4
・
1
1
1
2
同
課

利
用
は

12
月

31
日（
土
）ま
で
に

「
ロ
ー
ズ
い
ち
か
わ
商
品
券
」

商
品
券
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、使
い
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。な
お
、商
品
券
取

扱
店
舗（
約
1,
2
0
0
店
）に
つ
い

て
は
、市
川
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
同
所
商
品
券
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
3
7
7
・
1
0
1
1
同
所
商

品
券
事
務
局　

  

（
商
工
振
興
課
）

入
学
通
知
書
は
１
月
中
旬
に
、指

定
校
変
更
は
１
月

２７
日（
金
）ま
で

新
１
年
生（
小
学
校
・
中
学
校
）の

入
学
通
知
書
を
１
月
中
旬
ご
ろ
に

郵
送
し
ま
す
。指
定
校
変
更
を
希

望
す
る
方
は
、入
学
通
知
書
が
届

い
て
か
ら
１
月
２７
日（
金
）の
間
に

義
務
教
育
課
で
相
談
の
う
え
、

申
請（
申
請
方
法
は
入
学
通
知
書

の
裏
面
参
照
）を
し
て
く
だ
さ
い
。

審
議
後
、結
果
に
つ
い
て
は
後
日
連

絡
し
ま
す
。な
お
、学
校
に
よ
っ
て

は
学
区
内
の
児
童
・
生
徒
数
が
増

加
し
、教
室
が
不
足
し
て
い
ま
す
の

で
、抽
選
と
な
る
場
合
や
指
定
校

変
更
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※
各
学
校
の
入
学
説
明
会
は
１
月

下
旬
か
ら
２
月
下
旬
に
か
け
て
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
、詳
細
は
各
学

校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

☎
３
３
４・１
６
３
８
義
務
教
育

課

 

お
知
ら
せ

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の
発
行

介
護
保
険
の
要
介
護
１
以
上
の

認
定
を
受
け
、一
定
の
条
件
を
満

た
し
て
い
る
対
象
者
ご
本
人
や
扶

養
し
て
い
る
家
族
が
、所
得
税
や

市
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際
に

利
用
出
来
る
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
を
1
月
10
日（
火
）か

ら
発
行
し
ま
す
。申
請
時
に
被
保

険
者
証
と
来
ら
れ
る
方
の
身
分

証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。ま

た
、電
話
に
よ
る
申
請
も
受
け
付

け
ま
す
。た
だ
し
、障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
、手
帳
で
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、昨
年
度
に

交
付
を
受
け
、今
年
度
も
該
当
す

る
方
に
は
、1
月
16
日（
月
）頃
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☎
３
３
６・８
５
５
５
介
護
保
険

課
認
定
担
当

まちかど健康サロン
　健康体操をはじめとする各教室を当日受け付け（先着順）で行います。教室な
どの実施時間以外は自由時間となっていますので、気軽にお立ち寄りください。

1月 5日（木）～ 3月29日（木）
まちかど健康サロン（塩浜４-２ハイタウン塩浜団地施設第２号棟１０１号室）

教室の申し込み、服装、持ち物など、詳細については、お問い合わせください。
☎398-1113まちかど健康サロン

教 室 名 定員 曜日 時 間 開催初日
チェアロビクス教室

15人
月 10：00～11：15 1月16日（月）

ピラティス教室
木

13：30～14：45 1月  5日（木）
親子体操教室（3歳以上就学前） 10組 10：00～11：30 1月12日（木）
リフレッシュ体操教室

15人 金
18：30～20：00

1月13日（金）
健康体操教室 13：30～15：30
クライミング開放 ― 随時 自由時間帯 ―
フォークダンス教室（ISG塩浜） ― 水 10：00～12：00 ―

事 例Q

消費生活相談窓口
消費生活センター ☎334-0999

受付日時：月～金曜日午前10時～午後4時※第2・４土曜日電話相談のみ
行徳支所市民相談室 ☎359‐1121

　受付日時：第2・４火曜日午前10時～正午、午後1時～4時

　パソコンで芸能情報を見ていた時、別のサイトが開きました。年
齢確認の項目をクリックしたら、いきなり登録完了になり3日以内
に98,000円を支払えとの請求と、期限をカウントダウンする画面
が表示されました。電源を落としましたが、翌日以降もパソコン画
面から消えません。

　アダルト関連や無料サイトの検索などでそのような画面が開い
てしまうケースが多く見られます。（対処は情報処理推進機構（ＩＰ
Ａ）のホームページ参照）
　契約をするつもりがなく有料表示も無ければ支払い義務はな
く、確認画面が無かった場合は錯誤無効の主張も可能です。興
味本位で知らないサイトをクリックすることは避け、ウイルスソフトや
フィルタリングなどの対策を取りましょう。

アドバイスA

消 費 生 活 相 談

パソコンの請求画面が消えなくなった

市川市地域ブランド

「市川のおさかな」を
買いにお魚屋さんへ行こう！
でっけえ！ ちゃっけえ！ 漁ぎょまつり！！ 開催

　スズキなど、市川の漁師
が水揚げした新鮮な魚を食
べてみてください。
　販売店は、市川商工会議
所及び市ホームページで確
認できます。「市川の魚」と
書かれたのぼり旗が販売店
の目印です。(天候などで魚種が変更になる
ことがあります)
第１回１２月17日(土)、第２回１月中旬、第３

回２月中旬
☎377-1011市川商工会議所

　☎334-1341商工振興課

クレマチス年間育成講座

　NHK「趣味の園芸」講師 金子明人氏を迎
え、クレマチスの育成講座を開催します。

2月22日・6月20日・11月7日いずれも水曜
日、午前10時～正午

里見公園
3回4,000円
往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号を

書き、1月18日（水）必着で市川市緑の基金
（〒272-0827国府台3-9-1里見公園内）

☎318-5760同基金
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●
お
知
ら
せ

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本

人
及
び
家
族
の
方
の
相
談
。（
予

約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

発
達
相
談1

月
27
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、6
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

各
希
望
会
場

育
児
相
談

身
長
・
体
重
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
な
ど
の
相
談
※
保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。た
だ
し
、★

の
つ
い
た
日
は「
歯
科
相
談
」「
測

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票
・バ
ス

タ
オ
ル
な
ど

保

南

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

12
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
22
年

6
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

内
科
健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、

医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
。

1
月
10
日（
火
）・24（
火
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、1
月
17
日（
火
）・31
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
〜
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

12
月
20
日（
火
）ご
ろ
、平
成
20
年

7
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

1
月
11
日（
水
）・25
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、1
月
18
日（
水
）・26
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
〜
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

母
親・両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。※
母
親
・

両
親
学
級
の
重
複
受
講
不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

2
月
13
日（
月
）・
20
日（
月
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ

も
午
後
1
時
〜
4
時 

※
２
回
目

は
夫
・
祖
父
母
の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
4
〜

6
月
の
妊
婦
50
人

南
●
両
親
学
級

2
月
5
日（
日
）／
保
健
セ

ン
タ
ー（
50
組
）、2
月
18
日（
土
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
4
〜

6
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫

往
復
は
が
き
に「
2
月
両
親
学

級
希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話

番
号
、出
産
予
定
日
、返
信
用
の

あ
て
先
を
書
き
、1
月
1
日（
日
）

〜
16
日（
月
）必
着
で
希
望
会
場
の

母
子
保
健
担
当
へ
。応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
を
し
、結
果
は
1
月

下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

保
健
推
進
員
の
訪
問

子
ど
も
の
生
後
3
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、育
児
相
談

や
4
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座
を
案
内

し
ま
す
。

※
訪
問
時
に
物
品
販
売
は
し
ま
せ
ん

保

地
域
担
当

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

1
月
中
旬
過
ぎ
ご
ろ
、生
後
10
か

月
を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
23

年
3
月
生
ま
れ
）の
い
る
家
庭
に
送

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
1
月
18
日（
水
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
24
日（
火
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜

２
時
と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

４
〜
６
カ
月
児
の
保
護
者
、①

先
着
25
人
②
先
着
18
人

10
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
1
月
19
日（
木
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
25
日（
水
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜

２
時
と
午
後
２
時
25
分
〜
３
時
25
分

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
先

着
25
人
②
先
着
18
人

20
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
〜
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先

で
新
生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、

生
後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ

確
認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、市
川
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
〜
２
カ

月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

り
、育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ

ん
の
身
体
の
こ
と
、離
乳
食
の
こ
と

な
ど
心
配
や
悩
み
が
あ
れ
ば
、ま
ず

は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
歯

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談

1
月
27
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、1
月
6
日（
金
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後

1
時
〜
3
時

40
歳
以
上

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
た
め
に
、歯
科
医
師
が
自
宅
に

訪
問
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1
回
の
み
無
料（
2
回
目
以
降

は
有
料
）

☎
3
3
2
・
0
1
8
7
市
川
市

歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
・
唾
液
検
査
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導1

月
13
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、1
月
12
日（
木
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け

付
け
は
午
後
1
時
20
分
ま
た
は
午

後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

口
腔
が
ん
検
診

検
診
希
望
の
方
に
は「
口
腔
が
ん

検
診
受
診
券
兼
予
診
票
」を
発
送

し
ま
す
。

20
歳
以
上
の
市
民

一
部
負
担
金
5
0
0
円
※
70
歳

以
上
の
方
、後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
、非
課
税
世
帯
者
は
無
料

保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

定
の
み
」は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で

測
定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は

体
重
20 kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の
測
定

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

の
話
と
試
食
。

2
月
27
日（
月
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
、午
後
1
時
15
分

〜
3
時

妊
婦
６
〜
８
カ
月
、40
人

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 1/12（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 1/19（木）
市川公民館 1/26（木）
保健センター 1/27（金）

南行徳
保健センター

1/6（金） 南行徳
保健

センター1/20（金） ★

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 1/23（月）10：00〜10：15

保健
センター

大野公民館 1/12（木）

13：15〜13：45

信篤公民館 1/19（木）
市川公民館 1/26（木）
保健センター 1/27（金）

南行徳保健センター
1/6（金） 南行徳

保健
センター

1/20（金）
妙典子育て支援センター 1/13（金）９：40〜10：00

対　象 保健センター 南行徳保健センター
赤ちゃん（10〜１１カ月児）

はじめての歯ブラシみがき
1/11（水）・25（水）

午前10時
1/18（水）・26（木）

午前10時
２歳児

しあげみがきとぶくぶくうがい
1/10（火）
午前10時

1/17（火）
午前10時

3歳児
ひとりみがき

1/30（月）
午後1時30分

1/19（木）
午後1時30分

４歳児
歯みがきチェック

1/30（月）
午後３時15分

1/19（木）
午後３時15分

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド

日程 会場
1月28日（土） 健康増進センター
1月30日（月） 南行徳保健センター2月  5日（日）

　問診、超音波測定（かかと）、結果説明、骨粗しょ
う症予防のための集団指導（所要70分程度）。
※応募数により午前と午後の変更あり。

9〜80歳の方（小学生以下は保護者同伴）
※測定時に身長と体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前または午後（第2希

望まで）と、住所・氏名（ふりがな、連名可）・生年月
日・性別・電話番号、返信用のあて先を書き、12月
26日（月）まで（消印有効）に健康増進センター

（〒272-0021八幡2-15-10パティオビル8階）
☎334-2311同センター

骨密度測定
「骨スカ御免！」 

9歳から測定できます

骨
粗しょう症

予防

高齢者インフルエンザ予防接種
1月31日（火）まで 契約医療機関

　10月から公費（一部自己負担）で実施していま
す。65歳以上の方には予診票を個人通知してい
ますので、届かない方はご連絡ください。ワクチン
の入荷時期及び予約の有無は、直接医療機関
へお問い合わせください。

●市に住民登録または外国人登録をしている
満65歳以上の方 ●満60歳以上65歳未満の方
で、心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウィルスによる免疫の機能に障害を有す
る方（身体障害者1級相当）は、予診票を送付し
ますのでご連絡ください。
※上記の方のみが公費接種の対象です

自己負担分1,000円（1回のみ）※世帯全員が
市民税非課税の方及び生活保護受給世帯の方
は負担を免除　　　　　　　　 （疾病予防課）

内1日目 2月3日（金）午後1
時10分（受け付けは午後1時
10分まで）〜4時／「正しく知
ろう！ 糖尿病」「糖尿病を予防
する食事のヒント」「家でもで
きる筋トレ・ストレッチ」ほか
2日目 10日（金）午前10時〜
午後1時30分／体験クッキン
グ（実費500円程度）
※2日目のみの参加は不可

保健センター
市内在住・在勤の方、

　先着42人
電話で 保 地域担当 10

生活習慣病予防講座

糖尿病正しく
知ろう！ 




