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養
者
及
び
そ
の
家
族
、
先
着

1
2
0
人

☎
3
7
7
・
1
1
0
1
市
川

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
生
活
支

援
課 

募
集

青
少
年
ス
キ
ー
教
室

プ
ロ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
指
導

し
ま
す
。

3
月
25
日（
日
）～
28
日（
水
）

※
25
日
は
午
前
7
時
50
分
に
市

役
所
前
集
合

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ス
キ
ー
場（
宿
舎

は
清
里
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
）

小
学
3
年
生
～
中
学
生
、先
着

45
人
※
初
心
者
で
も
可

3
9,
5
0
0
円（
交
通
費
、宿

泊
費
、食
事
代
、講
習
費
、保
険
代

な
ど
含
む
。ス
キ
ー・ウ
ェ
ア
な
ど
の

レ
ン
タ
ル
は
別
途
）

☎
3
2
6
・
9
1
1
2
ユ
ー

ス
ホ
ス
テ
ル
協
会

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

相
談

す
こ
や
か
応
援
隊
の
訪
問

０
歳
～
就
学
前
の
親
子
を
対
象
に

す
こ
や
か
応
援
隊
が
訪
問
し
、子

育
て
や
食
事
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。子
育
て
に
関
し
て
聞
き
た

い
こ
と
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は

市
公
式
W
e
b
サ
イ
ト
を
ご
覧
に

な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
3
3
4
・
1
0
6
9（
本

庁
）、☎
3
5
9
・１
２
０
８（
支

所
）子
育
て
支
援
課

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る
な

ん
で
も
相
談

2
月
22
日（
水
）午
前
10
時
～

午
後
3
時

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
3
3
4
・
1
1
6
8
ま
た
は

F
A
X
3
3
5
・
2
0
3
0
障
害

者
支
援
課

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
相
談

2
月
24
日（
金
）午
後
1
時
～

4
時保

健
セ
ン
タ
ー

☎
3
3
7
・
6
9
9
9（
飯
作
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

障
害
児
者
等
の
支
援
に
興
味
の

あ
る
方
、①
②
各
60
人

2
月
24
日（
金
）ま
で
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

☎
3
7
0
・
1
8
7
1
、F
A
X

3
7
0
・
1
8
7
2
障
害
者
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
障
害
者
支
援
課
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ  

IN
こ
ど

も
館　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ

積
み
バ
ラ
ン
ス

相
之
川
、本
行
徳
、塩
浜
、田
尻
、

柏
井
、本
北
方
の
こ
ど
も
館
で
、1

分
間
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を

何
個
積
め
る
か
競
い
ま
す
。当
日

直
接
会
場
へ
。

3
月
21
日（
水
）～
25
日（
日
）

午
後
2
時
～
4
時

小
学
生
以
上

☎
3
5
6
・
7
3
8
1
相
之
川

こ
ど
も
館

　
（
子
育
て
支
援
課
）

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

「
パ
パ
と
あ
そ
ぼ
う
！
」

父
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
父
親
同

士
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

3
月
4
日（
日
）午
前
10
時
30

分
～
正
午

急
病
診
療
・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
大
洲
防
災
公
園
内
）

0
～
3
歳
の
父
と
子
、35
組

子
ど
も
に
必
要
な
も
の

☎
3
3
4
・
1
0
6
9
子
育

て
支
援
課
す
こ
や
か
応
援
隊

チ
ャ
レ
ン
ジ
C
O
O
K

◆
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
た
ま
ご
を
作

ろ
う

卵
を
玉
ね
ぎ
の
皮
で
包
ん
で
ゆ
で

る
と「
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
た
ま
ご
」

に
変
身
し
ま
す
。

3
月
21
日（
水
）午
後
3
時
～

4
時南

八
幡
こ
ど
も
館

小
学
生
以
上
、先
着
10
人

事
前
に
☎
3
7
0
・
5
2
0
1

ま
た
は
同
館

◆
手
作
り
み
そ
に
挑
戦
！ 

大
豆
を
つ
ぶ
し
て
、み
そ
を
作
り
ま
す
。

3
月
14
日（
水
）午
後
2
時
30

分
か
ら

市
川
こ
ど
も
館

小
学
生
以
上
、先
着
16
人

エ
プ
ロ
ン・
三
角
巾
・マ
ス
ク
、手

ふ
き
タ
オ
ル
、箸
、お
わ
ん

事
前
に
☎
3
2
2・1
4
0
4

ま
た
は
同
館　

 

（
子
育
て
支
援
課
）

市
民
公
開
講
座　
「
糖
尿
病
患
者

さ
ん
の
足
と
命
を
救
う
最
先
端
治

療
：
フ
ッ
ト
ケ
ア
～
再
生
治
療
に

つ
い
て
」

2
月
25
日（
土
）午
後
2
時
～

3
時
30
分（
開
場
は
午
後
1
時
30

分
か
ら
）

順
天
堂
大
学
浦
安
病
院
外
来
棟

3
階（
浦
安
市
富
岡
2
の
1
の
1
）

先
着
80
人

☎
0
4
7
・3
5
3
・3
1
1
1

同
院　
　
　
　

  

（
保
健
医
療
課
）

東
京
ベ
イ
・
浦
安
市
川
医
療
セ
ン

タ
ー　

新
病
院
内
覧
会（一般
公
開
）

3
月
3
日（
土
）午
前
9
時
～

11
時
30
分

同
セ
ン
タ
ー
新
棟
正
面
入
口
受

け
付
け

☎
0
4
7・3
5
1・3
1
0
1

ま
た
は
F
A
X
0
4
7
・3
5
2
・

6
2
3
7
同
セ
ン
タ
ー
総
務
課

（
保
健
医
療
課
）

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演
会

理
学
療
法
士
を
招
き
、日
常
生
活

の
中
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

3
月
9
日（
金
）午
後
2
時
～

4
時
※
受
け
付
け
は
午
後
1
時
30

分
か
ら

文
化
会
館

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連
疾
患
療

☎
7
0
0
・
5
1
3
9
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

あ
ん
し
ん
市

川
駅
前　

  

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

障
害
者
福
祉
入
門
講
座

「
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ミ
ナ
ー　

福
祉

de　

地
域
デ
ビ
ュ
ー
」

障
害
が
あ
る
方
や
家
族
、支
援
者

の
話
を
聞
き
福
祉
を
一
緒
に
考
え

ま
せ
ん
か
。昼
食
付
き
。後
日
体
験

実
習
あ
り
。

3
月
14
日（
水
）午
前
10
時
30

分
～
午
後
2
時
30
分

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
3
階

18
歳
以
上
の
方
、30
人

筆
記
用
具

3
月
2
日（
金
）ま
で
に
、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
及
び
F
A
X
番

号
を
F
A
X
3
3
7
・
1
3
3
8 

一
路
会
か
し
わ
い
苑（
磯
部
）

☎
3
7
6
・
6
4
6
6
障
害
者

支
援
課
南
八
幡
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

 

（
障
害
者
支
援
課
）

重
症
心
身
障
害
児
者
支
援
の
た

め
の
研
修
会

①
2
月
27
日（
月
）②
3
月
16
日

（
金
）、い
ず
れ
も
午
後
7
時
～
9
時

急
病
診
療
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
講
①「
重
症
心
身
障
害
児
者
の

理
解
と
摂
食
に
つ
い
て
」／
障
害

者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

②「
重
症
心
身
障
害
児
者
の
身
体

の
動
か
し
方
に
つ
い
て
」／
三
嶋
和

也
教
諭（
船
橋
特
別
支
援
学
校
）

解
を
深
め
ま
す
。

2
月
27
日（
月
）午
後
2
時
～

3
時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー

ズ 

イ
ー
ス
ト
3
階
）

50
人☎

7
0
0
・
5
1
3
9
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

あ
ん
し
ん
市

川
駅
前　

  

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

3
月
8
日（
木
）・
22
日（
木
）、い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

☎
3
3
7
・
6
9
9
9
視
覚

障
害
者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

知
っ
得
！
介
護
の
仕
方
を
勉
強
し

ま
し
ょ
う

千
葉
県
認
知
症
介
護
者
指
導
員

を
招
き
、ベ
ッ
ド
・
車
い
す
の
操
作
・

認
知
症
の
介
護
を
学
び
ま
す
。

3
月
9
日（
金
）午
後
2
時
～

4
時ア

イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー

ズ 

イ
ー
ス
ト
3
階
）

50
人

 

講
座・催
し

福
祉
の
店

障
害
者
支
援
施
設
で
作
っ
た
ク
ッ

キ
ー
や
革
製
品
、キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な

ど
の
手
作
り
品
を
販
売
し
ま
す
。

2
月
23
日（
木
）・
24
日（
金
）午

前
10
時
～
午
後
7
時

JR
市
川
駅
コ
ン
コ
ー
ス

☎
3
7
0
・
1
8
7
1
ま
た
は

F
A
X
3
7
0
・
1
8
7
2
障
害

者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
障
害
者
支
援
課
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
知
り
、地
域
の

み
ん
な
で
支
え
合
お
う

3
月
8
日（
木
）午
後
1
時
30

分
～
3
時　
　

南
行
徳
市
民
談
話
室

☎
3
5
9
・
2
2
1
1
香
取
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

認
知
症
の
理
解

医
師
の
吉
岡
博
之
氏
を
招
き
、認

知
症
の
様
々
な
症
状
に
つ
い
て
理

日程 会場
3月12日（月） 健康増進センター4月14日（土）

　問診、超音波測定（かかと）、結果説明、骨粗
しょう症予防のための集団指導（所要70分程
度）。※応募数により午前と午後の変更あり。

9～80歳の方（小学生以下は保護者同伴）
※測定時に身長と体重を記入。

200円
往復はがきに希望日の午前または午後（第2

希望まで）と、住所・氏名（ふりがな、連名可）・生
年月日・性別・電話番号、返信用のあて先を書
き、2月27日（月）まで（消印有効）に健康増進セ
ンター（〒272-0021八幡2-15-10パティオビ
ル8階）

☎334-2311健康増進センター

骨密度測定
「骨スカ御免！」 

9歳から測定できます

骨
粗しょう症

予防

2月29日（水）まで「はたちの献血」キャンペーン実施中

愛の献血

（保健医療課）

2月24日（金）午後3時30分～4時30分
勤労福祉センター2階

2月27日（月）午前10時～11時45分、午後1時～4時
東西線行徳駅前

3月1日（木）午後1時15分～4時
コーナンショッピングセンター

3月4日（日）午前10時～11時45分、午後1時～4時30分
ニッケコルトンプラザ

献血はちょっとの勇気
と優しさと 20

　行徳で取れた地元産の生のりを使い、昔ながら
の手すきの方法で海苔作りを体験します。

3月4日（日）午前10時～正午
本行徳公民館
手拭タオル、洗濯バサミ3個、持ち帰り用ビニール袋

電話で同館（☎359-1351）へ、先着50人

行徳の
生のりで
手すき海苔作り

“
の
り
す
き
”は
型
枠
を

使
い
薄
く
均
一
に
。乾
燥

後
は
持
ち
帰
っ
て
自
宅

で
味
わ
え
ま
す
。

簡易式空間放射線量測定器
５月分以降の予約を受け付け

【予約受付開始日】 ３月１日（木）午前９時から
※2カ月先の月末分まで予約可

【対象】 市内在住または市内に固定資産を有する方
　　　 市内の事業者

【貸出場所】 ①市役所（３階/放射能対策担当室）
　　　　　 ②行徳支所（2階/総務課）
　　　　　 ③大柏出張所

【貸出日時】平日の半日単位（午前9時〜正午、午後1時〜4時）
※土・日曜日、祝日は市役所の本庁のみで4月末ま

で貸し出し可
※4月1日貸し出し分から1日単位（午前9時30分

〜午後4時）になります。
【貸出台数】 １回につき１台
【貸出当日に必要なもの】 市内在住の方は、住民基本台帳カード・
健康保険証・運転免許証・パスポートのいずれかお持ちください。
※当日、「控え」を取らせていただきます。
※その他の対象者については、お問い合わせください。
  ☎７０４-０００４予約受付専用電話
  ※貸出場所①〜③とも共通番号　　（放射能対策担当室）
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●
お
知
ら
せ

こ
こ
ろ
の
健
康
市
民
講
座

う
つ
病
の
理
解
と
対
応
法
～
家
族

と
身
近
な
方
の
関
わ
り
方
～
」

う
つ
病
に
か
か
る
と
、こ
こ
ろ
と
身

体
に
不
調
を
き
た
し
、日
常
生
活

に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。本
人
は

も
ち
ろ
ん
、家
族
や
身
近
な
方
が

関
わ
り
方
に
悩
ま
れ
る
場
合
も
多

く
あ
り
ま
す
。市
で
は
自
殺
予
防

対
策
事
業
を
推
進
し
て
お
り
、そ
の

一
環
と
し
て
、家
族
や
身
近
な
方
が

う
つ
病
に
な
っ
た
場
合
の
対
応
法

を
知
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

3
月
19
日（
月
）午
前
9
時
45
分

（
受
け
付
け
開
始
）～
11
時
30
分

保市
内
在
住
・
在
勤
者
の
方

筆
記
用
具
、エ
コ
ボ
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
方
の
み
）※
保
有
な
し

保

地
域
担
当

予
防
接
種

B
C
G	

生
後
3
カ
月
以
上
生
後

6
カ
月
未
満

三
種
混
合　

生
後
3
カ
月
以
上

7
歳 

6
カ
月
未
満

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
M
R
）

1
期
＝
1
歳
以
上
2
歳
未
満
、2

期
＝
平
成
17
年
4
月
2
日
～
平
成

18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
、3
期
＝

平
成 

10
年
4
月
2
日
～
平
成
11

年
4
月
1
日
生
ま
れ
、4
期
＝
平

成
5
年
4
月
2
日
～
平
成
6
年
4

月
1
日
生
ま
れ
※
3・4
期
の
対
象

者
で
あ
っ
て
も
平
成
20
・
21
年
度
に

接
種
が
済
ん
で
い
る
方
は
除
く
。2

～
4
期
の
方
は
3
月
31
日
ま
で
。

日
本
脳
炎　

1
期
＝
3
歳
以
上

7
歳
6
カ
月
未
満
、2
期
＝
9
歳

以
上
13
歳
未
満
※
平
成
7
年
6

月
1
日
～
平
成
19
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
方
で
1
期
・
2
期
の
接

種
が
終
わ
っ
て
い
な
い
方
は
接
種
可

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・
破
傷
風
）

11
歳
以
上
13
歳
未
満

お
た
ふ
く
か
ぜ 

2
歳
以
上
7
歳
6

カ
月
未
満
※
1,
4
0
0
円
の
自

己
負
担
。送
付
さ
れ
る
予
診
票
が

必
要

ヒ
ブ  

生
後
2
カ
月
以
上
5
歳
未
満

母
親・両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、も
く
浴
実
習
な
ど
。※
母
親
・

両
親
学
級
の
重
複
受
講
不
可

●
母
親
学
級（
2
回
1
コ
ー
ス
）

4
月
6
日（
金
）・13
日（
金
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1

時
～
4
時 

※
２
回
目
は
夫・祖
父
母

の
参
加
も
可

初
産
で
出
産
予
定
日
が
6
～

8
月
の
妊
婦
、各
50
人

保

南

地
域
担
当

●
両
親
学
級

4
月
15
日（
日
）／
保
健
セ

ン
タ
ー（
50
組
）、4
月
28
日（
土
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー（
45
組
）、

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
4
時
10
分

初
産
で
出
産
予
定
日
が
6
～

8
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫

往
復
は
が
き
に「
4
月
両
親
学

級
希
望
」、希
望
会
場
、夫
婦
の
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
・

電
話
番
号
、出
産
予
定
日
、返
信

用
の
あ
て
先
を
書
き
、3
月
1
日

（
木
）～
15
日（
木
）必
着
で
希
望

会
場
の
地
域
担
当
へ
。応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
を
し
、結
果
は
3

月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

3
月
中
旬
に
、生
後
10
か
月
を
迎
え

る
赤
ち
ゃ
ん（
平
成
23
年
5
月
生
ま

れ
）の
い
る
家
庭
に
は
が
き
で
育
児

相
談
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

■
妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

■
新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問
は

母
子
健
康
手
帳
別
冊
1
に
あ
る
出

生
連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先

で
新
生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、

生
後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ

確
認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、市
川
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ

月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー

４
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
・
育
児
や
離
乳
食
の
話
・
個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
保
護
者（
参
加

で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
も
可
）

母
子
手
帳
・
問
診
票
・バ
ス
タ
オ

ル
な
ど保

南

地
域
担
当

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

2
月
20
日（
月
）ご
ろ
、平
成
22
年

8
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
2
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

内
科
健
診
は
受
診
券
を
持
参
し
、

医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
。

3
月
6
日（
火
）・22（
木
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、3
月
13
日（
火
）・27
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

３
歳
児
健
康
診
査

2
月
20
日（
月
）ご
ろ
、平
成
20
年

9
月
生
ま
れ
の
子
に
通
知（
4
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
）。

3
月
7
日（
水
）・
21
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、3
月
14
日

（
水
）・
28
日（
水
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～

2
時
受
け
付
け

保

南

地
域
担
当

セ
ン
タ
ー
②
3
月
15
日（
木
）／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分

～
３
時
25
分

７・８
カ
月
児
の
保
護
者
、①
先

着
25
人
②
先
着
18
人

20
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

発
達
相
談3

月
23
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、2
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
～
正
午

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な

ど
、子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ

る
方各

希
望
会
場

育
児
相
談

身
長
・
体
重
測
定
と
授
乳
、離
乳

食
、子
育
て
な
ど
の
相
談
※
保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。た
だ
し
、★

の
つ
い
た
日
は「
歯
科
相
談
」「
測

定
の
み
」は
あ
り
ま
せ
ん

相
談
日
前
日
ま
で
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
電
話（
３
カ
月
以
上
で
測

定
の
み
の
場
合
は
予
約
不
要
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場

で
は
体
重
20 

kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で

の
測
定

保
健
推
進
員
の
訪
問

子
ど
も
の
生
後
3
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、育
児
相
談

や
4
カ
月
赤
ち
ゃ
ん
講
座
を
案
内

し
ま
す
。※
訪
問
時
に
物
品
販
売

は
し
ま
せ
ん

保

地
域
担
当

●
歯

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
内
に
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・

60
歳
・
70
歳
に
な
る
方
に
受
診
券

を
発
送
し
ま
し
た
。受
診
期
限
は

2
月
29
日（
水
）で
す
。

保

歯
科
担
当

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診
・
唾
液
検
査
・
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導3

月
1
日（
木
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、3
月
8
日（
木
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け

付
け
は
午
後
1
時
20
分
ま
た
は
午

後
2
時
20
分

保

歯
科
担
当

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き

レ
ッ
ス
ン

保

歯
科
担
当

二
十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

対
象
の
方
に
は
受
診
券
を
発
送
し

ま
し
た
。

平
成
３
年
４
月
２
日
～
４
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

受
診
券（
問
診
票
に
記
入
）

受
診
期
限 

２
月
２９
日（
水
） 

保

歯
科
担
当

歯
と
お
口
の
健
康
相
談

要
介
護
者
な
ど
で
通
院
困
難
な
方

の
た
め
に
、歯
科
医
師
が
自
宅
に

訪
問
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

1
回
目
の
み
無
料（
2
回
目
以

降
は
有
料
）

☎
3
3
2・0
1
8
7
市
川
市
歯

科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談

3
月
23
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、3
月
2
日（
金
）／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後

1
時
～
3
時

40
歳
以
上

保

歯
科
担
当

小
児
用
肺
炎
球
菌	

生
後
2
カ
月

以
上
5
歳
未
満

子
宮
頸
が
ん　

平
成
7
年
4
月

2
日
生
ま
れ
～
平
成
11
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
女
性

保

疾
病
予
防
課

う
つ
の
心
配
相
談

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人

及
び
家
族
の
方
の
相
談（
予
約

制
）。保

健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

自
死
遺
族
相
談

精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す（
予
約
制
）。

保
健
セ
ン
タ
ー

保

地
域
担
当

●
赤
ち
ゃ
ん

妊
婦
さ
ん
の
食
事
教
室

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

の
話
と
試
食
。

4
月
27
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、午
後
1
時
15
分
～
3
時

妊
婦
６
～
８
カ
月
、40
人

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

１
０
０
円
程
度

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
3
月
8
日（
木
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
②
3
月
23
日（
金
）／
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午

後
１
時
～
２
時
と
午
後
２
時
25
分

～
３
時
25
分

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
、①

先
着
25
人
②
先
着
18
人

10
円
程
度

筆
記
用
具
、母
子
手
帳

保

栄
養
担
当

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の

話
、作
り
方
の
実
演
と
試
食
。

①
3
月
14
日（
水
）／
保
健

対　象 保健センター 南行徳保健センター
赤ちゃん（10～１１カ月児）

はじめての歯ブラシみがき
3/7（水）・21（水）

午前10時
3/14（水）・28（水）

午前10時
２歳児

しあげみがきとぶくぶくうがい
3/6（火）
午前10時

3/13（火）
午前10時

3歳児
ひとりみがき

3/15（木）
午後1時30分

3/19（月）
午後1時30分

４歳児
歯みがきチェック

3/15（木）
午後３時15分

3/19（月）
午後３時15分

会　場 日　程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 3/8（木）

10:00

10:40

11:00

11:30

保健
センター

信篤公民館 3/15（木）
市川公民館 3/22（木）
保健センター 3/23（金）

南行徳
保健センター

3/2（金） 南行徳
保健

センター3/16（金） ★

会　場 日　程 受付時間 問い合わせ
西部公民館 3/5（月） 10：00～10：15

保健
センター

大野公民館 3/8（木）

13：15～13：45

信篤公民館 3/15（木）
市川公民館 3/22（木）
保健センター 3/23（金）

南行徳保健センター
3/2（金） 南行徳

保健
センター

3/16（金）
妙典子育て支援センター 3/9（金） ９：40～10：00

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師 行徳支所講 市役所内容内

保

保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
１８
の
８ 

☎
３
７
７・４
５
１
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
７
６・８
８
３
１

南

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
　
〒
２
７
２・０
１
３
８ 

南
行
徳
１
の
２１
の
１ 

☎
３
５
９・８
７
８
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
５
９・８
７
６
１

保
健
ガ
イ
ド

急病診療所　☎377-1222
　月～金曜日〔内科・小児科〕……………午後8時～11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕……………午後8時～11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕
 　…………………午前10時～午後5時、午後8時～11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日…………………………午前10時～午後5時

テレホンサービス　☎336-3333
　日曜日・祝日…………………………午前9時～午後5時

　急病診療・ふれあいセンター
３
６
５
日

す
べ
て
の
診
療
時
間
帯
に

小
児
科
外
来
医
が
待
機産業道路

こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
 ﾓ

江戸川

JR総武線
市
川
駅

本
八
幡
駅

大洲防災
公園

急病診療・
ふれあいセンター
　 大洲1-18-1

※急病診療所受診時は、感染予防のためマスクの着用をお願いします。




