
00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

♦
♦
♦

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習
会・

ヤ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

受
講
生

地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
を
通
し
て
、地
域
の
青
少
年
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
必
要
な
知
識
と
技
術
を

習
得
し
ま
す
。

５
月
～
11
月
の
主
に
日
曜
日
に

宿
泊
実
習
を
含
む
年
間
６
～
７
回

の
講
習
会
、夏
休
み
に
市
外
の
キ
ャ

ン
プ
場
で
３
泊
４
日
の
キ
ャ
ン
プ

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
、市
民
キ
ャ

ン
プ
場
ほ
か

ジ
ュニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
＝
中

学
生
、ヤ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

＝
高
校
生

１
，０
０
０
円（
宿
泊
実
習
は
別
途

実
費
）

学
校
、子
ど
も
会
で
配
付
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、５
月

７
日（
火
）ま
で（
消
印
有
効
）に
郵
送

（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

ま
た
は
持
参
で

青
少
年
育
成

課
。☎

３
３
４・１
１
９
７
同
課

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

平
成
25
年
度

国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替
の

全
期一括
引
落
し
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
の
年
税
額
を一
括

し
て
、第
１
期（
７
月
）に
口
座
振
替
が

で
き
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、５
月
31

日（
金
）ま
で
に
国
民
健
康
保
険
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４・０
０
１
１
同
課

（
在
学
校
は
市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
、

選
抜
試
験
あ
り
）

派
遣
期
間 

８
月
15
日（
木
）ま
た
は

16
日（
金
）か
ら
10
日
間

説
明
会 

４
月
14
日（
日
）午
後
６
時

30
分
／
八
幡
市
民
談
話
室

派
遣
費
用 

15
万
円
程
度

申
込
書（
国
際
交
流
協
会
と
国
際

交
流
課
で
配
布
、写
真
２
枚（
上
半

身
５㎝
×
５㎝
程
度
）、世
帯
全
員
の

住
民
票
１
通
、作
文（
テ
ー
マ
＝「
青

少
年
派
遣
を
希
望
す
る
理
由
」、「
将

来
の
夢
に
つ
い
て
」、「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
こ
と
」の
う
ち

１
つ
を
選
び
、原
稿
用
紙
１
，２
０
０

字
以
内
に
自
筆
で
書
い
た
も
の
）を
４

月
10
日（
水
）～
５
月
10
日（
金
）に
国

際
交
流
協
会
に
持
参

☎
３
３
２・０
１
０
０
国
際
交
流
協

会
、☎
３
０
０・８
０
５
１
国
際
交
流
課

♦
♦
♦

子
ど
も・子
育
て
会
議
の
委
員

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方
、２
人
①
市
内
在
住
で
、７
月
１
日

（
月
）現
在
で
満
20
歳
以
上
②
平
日

の
会
議
に
出
席
で
き
る

任
期 

７
月
～
平
成
27
年
６
月
ま
で

任
務 

子
ど
も・子
育
て
施
策
に
関
す

る
調
査
審
議

任
意
の
書
式
に
、必
要
事
項
と
略

歴（
職
歴・資
格
取
得・市
政
参
加
歴

な
ど
）、応
募
動
機
、テ
ー
マ「
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

つ
い
て
」１
，２
０
０
字
程
度
の
論
文

を
書
き
、４
月
26
日（
金
）ま
で（
消
印

有
効
）に

子
育
て
支
援
課

（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。※
詳
し
く
は
、

市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い☎

３
３
４・１
１
７
７
同
課

な
い
し
つ
け
方
を
学
び
ま
す
。※
保

育
有
。要
予
約
。

４
月
23
日（
火
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

２
歳
～
小
学
校
６
年
生
の
保
護

者
、30
人

４
月
８
日（
月
）か
ら
☎
３
３
４・

１
３
９
２
子
育
て
支
援
課

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

（
参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
）

※
市
川
公
民
館
・
文
化
会
館
は
ベ

ビ
ー
カ
ー
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

表
組 

募
集

♦
♦
♦

姉
妹
都
市
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

メ
ダ
ン
市
へ
の
高
校
生
派
遣

市
内
在
住
の
高
校
生
、６
人
程
度

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食・

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。文
化

会
館
と
、南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の

み
歯
科
相
談
あ
り
。南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
以
外
の
会
場
で
は
、体
重
20 

kg
身
長
１
０
０㎝
ま
で
の
測
定
で
す
。

表
組乳

幼
児
お
よ
び
そ
の
保
護
者

電
話
で
各
保
健
セ
ン
タ
ー
※
３
カ

月
以
上
で
測
定
の
み
の
方
は
予
約

不
要 

講
座・催
し

♦
♦
♦

親
力
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座（
入
門
編
）

～
Ｃ
Ｓ
Ｐ（
コ
モ
ン
セ
ン
ス・

ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
）を
学
ぼ
う

「
誰
で
も
で
き
る
子
育
て
練
習
講

座
」と
し
て
開
発
さ
れ
た
同
講
座
。

子
ど
も
を
怒
鳴
っ
た
り
、叩
い
た
り
し

♦
♦
♦

赤
ち
ゃ
ん
～
４
歳
児（
年
齢
別
）

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

５
月
24
日（
金
）／
文
化
会
館
、

５
月
10
日（
金
）南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

♦
♦
♦

国
民
年
金
の

学
生
納
付
特
例
制
度

20
歳
に
な
る
と
国
民
年
金
の
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
が
、学
生
に

は
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、受

給
資
格
要
件
に
含
ま
れ
ま
す
が
、将

来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
の
計
算

に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。承
認
を
受
け

て
か
ら
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料

は
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
の
申
請
は
年
度
ご

と
に
必
要
で
す
。

☎
３
３
４・１
１
２
７
国
民
年
金
課

♦
♦
♦

子
ど
も
会
に
入
ろ
う

子
ど
も
会
で
は
、遊
び
や
地
域
独
特

の
伝
統
行
事
、自
然
体
験
、ス
ポ
ー
ツ

な
ど
を
通
し
て
、子
ど
も
と
大
人
が

楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。お

近
く
の
会
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
☎

３
３
４・１
１
９
７
青
少
年
育
成
課
。

４
月
１
日
現
在
で
満
３
歳
以
上

の
方

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

は
る
か
ぜ
え
ほ
ん
の
会

絵
本
の
読
み
聞
か
せ・パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
。

４
月
18
日（
木
）午
後
３
時
30
分

（
集
合
は
５
分
前
）～
４
時

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

小
学
校
低
学
年

対 象 勤労福祉
センター本館

南行徳
保健センター

赤ちゃん
（10～11カ月児）

はじめての
歯ブラシみがき

５月８日（水）・
22日（水）
午前10時

５月15日（水）・
29日（水）
午前10時

２歳児
しあげみがきと
ぶくぶくうがい

５月９日（木）
午前10時

５月14日（火）
午前10時

３〜４歳児
歯みがきチェック

５月16日（木）
午後３時

５月27日（月）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
大野地域
ふれあい館 ５月  ９日（木）

午後１時15分～
１時45分

信篤公民館 ５月16日（木）
市川公民館 ５月23日（木）
文化会館 ５月24日（金）
南行徳保健センター ５月10日（金）
行徳公民館 ５月24日（金）
妙典子育て
支援センター ５月17日（金）午前９時40分～

10時

会 場 日 程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野地域
ふれあい館 ５月  ９日（木）

午前10時～
10時40分

午前11時～
11時30分 保健センター

☎３７７-４５１１
信篤公民館 ５月16日（木）
市川公民館 ５月23日（木）
文化会館 ５月24日（金）
南行徳
保健センター ５月10日（金） 午前11時～

11時30分
南行徳保健センター
☎３５９-８７８５

行徳公民館 ５月24日（金）
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市内在住の２歳児（平成22年４月２日～平成22
年９月30日生まれ）と保護者

往復はがき（１人１枚）に希望する館・クラス（１ク
ラスのみ）・必要事項と子どもの性別・保護者の氏
名・一緒に参加する兄弟姉妹の名前（ふりがな）・
生年月日・性別を書き、４月20日（土）～４月27日（土）

（消印有効）に郵送または持参で各館

会場・定員
（開催曜日）

クラス・日程
（いずれも午前10時30分～正午）

申し込み・問い合わせ先
＊月曜日休館

中央こども館
（木曜日）14組

Aクラス
５/16・23・30・
６/６

Bクラス
６/20・27・
７/4・11

〒272-0015
鬼高 1-1-4（生涯学習センター内）
☎320-3337同館

南八幡こども館
（金曜日）７組

Cクラス
５/24・31・６/7・14

〒２７２-００２３
南八幡２-２０-１（勤労福祉センター内）
☎３７０-５２０１同館（子ども館呼び出し）

相之川こども館
（木曜日）14組

Dクラス
５/23・30・６/6・13

〒272-0143
相之川1-3-7（南行徳公民館内）
☎356-7381同館

市川こども館
（金曜日）14組

Eクラス
５/17・24・31・６/７

〒272-0034
市川2-33-6
☎322-1404同館

　

親
子
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
、同
年
齢

の
子
を
持
つ
親
同
士
の
交
流
が
で
き
、友
達

を
増
や
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

（
子
育
て
支
援
課
）

あ
い
う
え
育
児

兄
弟
姉
妹
も
一
緒
に
遊
べ
る

参加者
募集

40
歳
未
満
の
国
保
加
入
者
に

短
期

費

人

用

間

を

ド

補

ッ

助

ク

補
助
額 

保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
方
は
７
割
、保
険
税
の
徴
収
猶

予
を
受
け
て
い
る
方・保
険
税
の
分

割
納
付
を
誓
約
ど
お
り
履
行
し
て

い
る
方
は
３
割

国
民
健
康
保
険
に
６
カ
月
以
上

加
入
し
て
い
る
40
歳
未
満
の
方（
昭

和
49
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
は
、特
定
健
康
診
査
を
受
診
）

４
月
15
日（
月
）～
平
成
26
年
１

月
31
日（
金
）に
、
国
民
健
康
保

険
課・

福
祉
課・大
柏
出
張
所
の

い
ず
れ
か
に
保
険
証
を
持
参

☎
３
３
４・１
４
９
７
国
民
健
康

保
険
課
資
格
給
付
担
当

消防局
４月８日（月）から☎３３３-２１６９消防局救急課

普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法・異物除去法を学びます。修了者
には修了証を発行。

①４月21日（日）②４月25日（木）③４月30日
（火）、いずれも午前９時～正午※開始時間を
過ぎての来場は受講不可

市内在住・在勤・在学の中学生以上の方、
①50人②③30人

外傷応急手当講習
応急手当の目的及び重要性・止血の方法・怪
我や骨折をした場合の応急手当の方法を学
びます。修了者には修了証を発行。

４月２０日（土）午前９時～正午※開始時間を
過ぎての来場は受講不可

市内在住・在勤・在学の中学生以上の方、３０人

消防局の講習

（
全
４
回
）

※
１
人
１
枚 

※
往
復
は
が
き
の

場
合
は
返
信
用
の
あ
て
先
も
記

入 

※
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ

の
場
合
も
右
記
の
必
要
事
項
を

書
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）・生
年
月
日

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

必要事項

は
が
き・Ｆ
Ａ
Ｘ

申
し
込
み
記
入
例



す
。任
期
終
了
に
伴
い
、新
た
に
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

次
の
す
べ
て
の
用
件
を
満
た
す

方
、３
人
①
市
内
在
住
で
７
月
１
日

（
月
）現
在
で
20
歳
以
上
②
平
日
の

会
議
に
出
席
で
き
る

任
期 

７
月
〜
平
成
27
年
６
月（
２
年

間
）

任
務 

社
会
福
祉
審
議
会
及
び
専
門

分
科
会
へ
の
出
席

審
査 

論
文
及
び
面
接

任
意
の
書
式
に
、必
要
事
項（
６

面
参
照
）と
、略
歴（
職
歴
、資
格
、市

政
参
加
歴
等
）、動
機
、論
文
テ
ー
マ

「
身
近
な
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
市

民
と
行
政
の
役
割
を
ど
の
よ
う
に
考

え
ま
す
か
」１
，２
０
０
字
程
度
を
書

き
４
月
26
日（
金
）必
着
で
、郵
送

（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

ま
た
は
持
参
で

高
齢
者
支
援
課

☎
７
０
４・０
２
８
３
同
課

障
害
＝
総
合
市
民
相
談
課
相
談
室

10
人
程
度

必
要
事
項（
６
面
参
照
）を
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
７
０・１
８
７
２
ま
た
は
☎
３
７
０・ 

１
８
７
１
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー

♦
♦
♦

成
年
後
見
無
料
相
談
会

４
月
12
日（
金
）午
後
１
時
〜
４
時

市
川
公
民
館

☎
３
０
０・５
０
５
０
千
葉
県
成
年

後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
市
川
支
部

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

社
会
福
祉
審
議
会
の
市
民
委
員

社
会
福
祉
審
議
会
は
、高
齢
者
、障

害
者
、地
域
な
ど
の
社
会
福
祉
分
野

に
関
し
て
、審
議
を
行
う
機
関
で

ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

５
月
17
日（
金
）午
後
１
時
〜
１
時

10
分
受
け
付
け
、午
後
３
時
30
分
終

了
※
要
事
前
申
し
込
み

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

市
内
在
住・在
勤
の
方
、40
人

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と

視
覚
障
害
者
交
流
会

◆
障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

障
害
の
あ
る
相
談
員
が
障
害
者
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。肢
体
不
自
由
、

視
覚
障
害
、聴
覚
障
害
の
担
当
者
が

お
り
、自
宅
へ
の
訪
問
や
電
話
、Ｆ
Ａ

Ｘ
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。※
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

肢
体
不
自
由
＝
相
談
者・ピ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
間
で
日
程
調
整
、視

覚
障
害
＝
５
月
10
日（
金
）、６
月
７
日

（
金
）、７
月
12
日（
金
）、午
前
10
時
〜

午
後
１
時
、聴
覚
障
害
＝
毎
月
第
２

火
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

各
１
〜
２
人

◆
視
覚
障
害
者
交
流
会

視
覚
障
害
の
あ
る
方
々
が
集
ま
り
、近

況
報
告
、情
報
交
換
等
を
行
い
ま
す
。

４
月
12
日（
金
）正
午
〜
午
後
３
時

肢
体
不
自
由・視
覚
障
害
＝
障
害

者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
、聴
覚

♦
♦
♦

愛
の
献
血①

４
月
７
日（
日
）／
ニッ
ケ
コ

ル
ト
ン
プ
ラ
ザ
②
４
月
13
日（
土
）／

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線
行
徳
駅
前
③
４

月
13
日（
土
）／
東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

南
行
徳
駅
前
④
４
月
18
日（
木
）／

市
役
所
。い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11

時
45
分
と
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

※
④
の
午
後
は
１
時
〜
４
時
ま
で

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千
葉

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

高
齢
者
に
健
康
入
浴
券
を
交
付

満
65
歳
以
上
で
次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方
。①
本
市
に
居
住
し

住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
記
録

さ
れ
て
い
る
②
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
高

齢
者
世
帯
③
市
民
税
非
課
税
世
帯

④
住
家
に
入
浴
設
備
が
な
い

☎
３
３
４・１
１
５
１
高
齢
者
支

援
課
ま
た
は
地
域
の
民
生
委
員

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

正
し
く
歩
い
て
健
康
に

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」

ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
の
解
消
、健

康
維
持・増
進
の
た
め
に
、ウ
ォ
ー
キ

♦
♦
♦

24
時
間
対
応
可
能
な

在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

専
用
の
通
信
機
器
で
い
つ
で
も
連
絡・

相
談
で
き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

夜
間
対
応
型
訪
問
介
護（
日
中
介
護

可
） 

午
後
6
時
〜
翌
午
前
８
時
ま
で

の
間
、就
寝
時
間
や
排
尿
時
間
、翌

朝
の
起
床
時
間
な
ど
に
合
わ
せ
て

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
訪
問
介
護
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。※
訪
問

回
数
で
利
用
料
決
定

定
期
巡
回・随
時
対
応
型
訪
問
介
護

看
護（
短
時
間
訪
問
可
） 

24
時
間
体

制
で
、起
床
や
就
寝・食
事・注
射・た

ん
の
吸
引
な
ど
、生
活
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
た
介
護・看
護
を
行
い
ま
す
。※

要
介
護
度
に
応
じ
た
定
額
制

要
介
護
１
〜
５
の
方

☎
７
０
４・０
２
８
２
介
護
保
険
課

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診・唾
液
検
査・ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
。５月

23
日（
木
）／
勤
労
福
祉

セ
ン
タ
ー
本
館
、５
月
30
日（
木
）／

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受

け
付
け
は
午
後
１
時
20
分
ま
た
は
午

後
２
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

20

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2013年（平成25年）4月6日　No.14697

内容・対象 場所 日程 対象

1歳6カ月 勤労福祉センター 5/9（木）、5/21（火） 平成23年10月
生まれの子南行徳保健センター 5/14(火）、5/28（火）

3歳児 勤労福祉センター 5/8（水）、5/22（水） 平成21年11月
生まれの子南行徳保健センター 5/15(水）、5/29（水）

内容・対象 場所 日程 対象

１回食
文化会館 5/16（木）午前10時～10時50分、

午前11時10分～正午※
4～6カ月児の
保護者、先着25人

南行徳保健センター 5/22(水）午後1時～2時、午後2時25分～3時25分
4～6カ月児の
保護者、先着24人

２回食
文化会館 5/16（木）午後1時25分～2時15分、

午後2時35分～3時25分
７～８カ月児の
保護者、先着25人

南行徳保健センター 5/23（木）午後1時～2時、午後2時25分～3時25分
７～８カ月児の
保護者、先着24人

支え合い

　
最
近
、市
内
を
散
策
す
る
と
き

に
使
え
る
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
の
よ
う

な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
、と
い

う
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
き
ま
し

た
。

　
テ
レ
ビ
番
組
で
も
放
送
さ
れ
、

健
康
づ
く
り
と
知
的
好
奇
心
か

ら
、街
歩
き
を
さ
れ
て
い
る
方
が

増
え
て
き
た
よ
う
で
す
。

　
今
回
か
ら
始
ま
り
ま
し
た「
歴

史
と
文
化
の
散
歩
道
」で
は
、市

内
に
あ
る
文
化
財
の
ち
ょっ
と
し

た
お
話
や
、文
化
活
動
な
ど
を
紹

介
す
る
こ
と
で
、皆
さ
ん
に「
こ
ん

な
も
の
が
市
内
に
あ
る
の
か
、こ

ん
な
こ
と
を
やって
い
る
の
か
」と

いっ
た
情
報
を
発
信
し
、文
化
都

市
市
川
市
の
良
い
と
こ
ろ
を一つ

で
も
多
く
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。お
散
歩
感
覚

で
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ

き
、実
際
の
街
歩
き
な
ど
に
も
お

役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

初
回
で
あ
る
今
回
は
、何
を

テ
ー
マ
に
す
べ
き
か
大
変
悩
ん
だ

と
こ
ろ
で
す
が
、市
川
市
を
代
表

す
る
文
化
財
と
い
う
こ
と
で
、や

は
り「
国
宝
」を
最
初
に
紹
介
す

べ
き
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。

　
国
宝
と
い
う
の
は
、国
指
定
の

重
要
文
化
財
の
中
で
も
、さ
ら
に

価
値
が
高
い
も
の
が
指
定
さ
れ

る
正
に
国
の
お
宝
な
の
で
、市
内

に
は
２
つ
も
あ
り
ま
す
。

　
す
で
に
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、中
山
法
華
経
寺
で

保
存
さ
れ
て
い
る「
立り

っ

正し
ょ
う

安あ
ん

国こ
く

論ろ
ん

」と「
勧か

ん

心じ
ん

本ほ
ん

尊ぞ
ん

抄し
ょ
う

」で
す
。

　

立
正
安
国
論
は
、鎌
倉
時
代

の
高
僧
、日
蓮
聖
人
が
、前
執
権

北
条
時
頼
に
意
見
を
申
し
立
て

た
こ
と
で
有
名
な
書
で
す
。

　
一方
、勧
心
本
尊
抄
は
、佐
渡

に
流
さ
れ
た
日
蓮
が
著
し
た
、日

蓮
宗
の
根
本
経
典
と
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

　
い
ず
れ
も
日
蓮
自
筆
の
書
で
、

立
正
安
国
論
は
巻
物
、勧
心
本

尊
抄
は
冊
子
の
状
態
で
保
存
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

立
正
安
国
論
を
よ
く
見
て
い

く
と
、文
字
の
墨
が
に
じ
ん
で
い

る
よ
う
に
、紙
が
黒
ず
ん
で
見
え

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。　

　
こ
れ
は
、当
時
は
紙
が
大
変
貴

重
な
品
だ
っ
た
の
で
、墨
で
書
を

著
す
と
言
っ
て
も
、紙
の
片
面
だ

け
を
使
う
の
で
は
な
く
、両
面
を

使
って
著
し
て
お
り
、そ
の
１
枚
の

紙
を
丁
寧
に
剥
が
し
、２
枚
の
紙

に
分
け
て
巻
物
に
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、両
面
を
使
っ
て
い
た
名
残

で
黒
ず
ん
で
見
え
る
そ
う
で
す
。

　
立
正
安
国
論
も
勧
心
本
尊
抄

も
、な
か
な
か
本
物
を
目
に
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、市
川
歴

史
博
物
館
に
は
レ
プ
リ
カ
が
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、一度
ご
覧
に

な
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
川
の
国
宝

「
立り

っ

正し
ょ
う

安あ

ん

国こ

く

論ろ

ん

」と「
勧か

ん

心じ

ん

本ほ

ん

尊ぞ

ん

抄し
ょ
う

」

健康診査・各種検診健康診査・各種検診健康診査・各種検診

検診名 対象者（平成２６年３月３１日時点の年齢）

健康診査 ４０歳～７４歳で市の国民健康保険に加入している
方と、７５歳以上（一定の障害のある６５歳以上）の方

肝炎検診 ４０歳以上で市の肝炎検診を一度も受けたことが
ない方

肺がん検診 ４０歳以上の方大腸がん検診
前立腺がん検診 ５０歳以上の男性

胃がんリスク検診　(血液検査) ４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０、７５歳の方

  乳がん
  検診

視診・触診 ３０歳以上で奇数年齢の女性
エコー※ ３０歳代偶数年齢の女性（要事前申し込み）

マンモグラフィ※ ４０歳以上で偶数年齢の女性（４０歳代の方は個
別検診、５０歳以上の方は個別・集団検診）

子宮がん検診 ２０歳代偶数年齢及び３０歳以上の女性

今
後
の
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

８
〜
11
月

生
ま
れ
⇩
７
月
末
発
送
、12
〜
３
月
生

ま
れ
⇩
11
月
末
発
送
※
早
め
に
受
診
を

希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

各
種
が
ん
検
診
は
今
年
度
か
ら
一
部

自
己
負
担
金
６
０
０
円（
70
歳
以
上
の

方
、千
葉
県
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、及
び
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
、過
去
５
年

間
に一
度
も
市
の
検
診
を
受
診
し
た
こ

と
が
な
い
方
は
、は
が
き
に
必
要
事
項（
６

面
参
照
）を
書
き
、郵
送（
〒
２
７
２
・

０
０
２
６
東
大
和
田
１
の
２
の
10
分
庁

舎
Ｃ
棟
）ま
た
は
☎
３
７
７・４
５
１
１
疾

病
予
防
課
健
診
担
当

◎治療中、経過観察中の方はご遠慮ください。※胸部に手術を受けたことがある方は、
事前に主治医に要確認。ペースメーカーを装着している方はマンモグラフィ不可。豊胸
手術をしている方は、マンモグラフィ、エコー共に不可。

　
４
〜
７
月
生
ま
れ
の
方
に
受

診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。受
診

券
が
届
き
次
第
、出
来
る
だ
け

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▲歴史博物館のレプリカ

平成26年３月31日時点の年
齢が30歳以上で、誕生月が４月・
５月・６月・７月の方、先着７００人
口腔がん検診指定歯科

医院
問診、診察、細胞診
負担金６００円※70歳以上

の方、千葉県の後期高齢者
医療被保険者及び非課税世
帯は無料
往復はがきに必要事項（6面

参照）を書き、４月12日（金）必着
で保健センター（〒２７２-００２６
東大和田１-２-10分庁舎Ｃ棟）
☎３７７-４５１１健康支援課
歯科担当

査診康健児幼

進め方及び実演（南行徳保健センターのみ参加費
10～20円程度（試食有）※いずれも要事前申し込み

☎３７７-４５１１健康支援課

いずれも午後1時～2時受け付け※対象
者には4月19日頃個別に通知を発送

☎３７７-４５１１健康支援課
口腔がん
検診

室教食乳離

①


