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い
。必
要
書
類
は
７
月
末
頃
郵
送
。

届
け
出
が
な
い
場
合
、８
月
分
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度

20
歳
未
満
で
、重
度
ま
た
は
中
程
度

の
障
害
の
状
態
に
あ
る
児
童
の
父
母

ま
た
は
養
育
者
を
対
象
に
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す
。指
定
診
断
書
な
ど

に
よ
る
審
査
、所
得
制
限
あ
り
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当
制
度

20
歳
未
満
で
、重
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
た
め
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
を
対

象
に
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。指
定

診
断
書
な
ど
に
よ
る
審
査
、所
得
制

限
あ
り
。

※
施
設
入
所
者（
通
所
は
除
く
）、障

害
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
の
受

給
者
は
支
給
制
限
に
該
当
と
な
り

ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４
・
０
２
７
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ 

３
３
５・２
０
３
０
同
課

♦
♦
♦

「
市
川
市
外
出
支
援
マ
ッ
プ
」を
配
布

市
内
の
主
な
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

情
報
を
掲
載
し
た
地
図
で
す
。市
公

式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
で
も
閲
覧
可
。

障
害
者
手
帳
保
持
者（
保
護
者
、

介
護
者
含
む
）の
方
、１
人
１
点
ま
で

配
布
場
所 

障
害
者
支
援
課
※
90
円

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
の
同
封

で
郵
送
可

☎
７
０
４・０
２
７
１
障
害
者
支

援
課

♦
♦
♦

愛
の
献
血

７
月
７
日（
日
）午
前
10
時
～
11

時
45
分
、午
後
１
時
～
４
時
30
分

ニッ
ケ
コ
ル
ト
ン
プ
ラ
ザ

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千
葉

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

原
爆
被
爆
者
に
見
舞
金

被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付
を
受

け
た
被
爆
者
で
、本
市
に
住
民
登
録

が
あ
り
１
年
以
上（
８
月
１
日
現
在
）

居
住
し
て
い
る
方

見
舞
金
額 

１
万
円

初
め
て
申
請
す
る
方
は
同
手
帳

と
印
鑑
、振
込
先（
金
融
機
関
）の
わ

か
る
も
の
を
、昨
年
受
給
し
た
方
は

送
付
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、７
月
31
日（
水
）ま
で
に

福
祉
事
務
所
へ
持
参

☎
３
３
４・１
１
７
６
同
事
務
所

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

離
乳
食（
１
回
食
）の
進
め
方
の
話
と

実
演
、試
食
。１
日
２
回
同
内
容
で

実
施
。①

８
月
８
日（
木
）午
後
１
時
～

２
時
、午
後
２
時
25
分
～
３
時
25
分

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
30

日（
金
）午
前
10
時
～
10
時
50
分
、午

前
11
時
10
分
～
正
午
／
文
化
会
館

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者
①
先

着
各
24
人
②
先
着
各
25
人

①
10
円
程
度
②
無
料

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

離
乳
食（
２
回
食
）の
進
め
方
の
話
と

実
演
、試
食
。１
日
２
回
同
内
容
で

実
施
。①

８
月
29
日（
木
）午
後
１
時

～
２
時
、午
後
２
時
25
分
～
３
時
25

分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月

30
日（
金
）午
後
１
時
25
分
～
午
後
２

時
15
分
、午
後
２
時
35
分
～
３
時
25

分
／
文
化
会
館

７
～
８
カ
月
児
の
保
護
者
①
先

着
各
24
人
②
先
着
各
25
人

①
20
円
程
度
②
無
料

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

小・中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
ク
ー
ル①

事
前
説
明
会
＝
７
月
21
日

（
日
）午
前
９
時
30
分
～
正
午
／
市

民
会
館
②
活
動
期
間
＝
７
月
24
日

（
水
）～
８
月
23
日（
金
）の
う
ち
３
～

５
日
程
度
／
市
内
の
保
育
園・高
齢

者
施
設・て
る
ぼ
サ
ロ
ン
活
動
場
所

③
修
了
式
＝
８
月
24
日（
土
）午
前

10
時
～
正
午
／
市
民
会
館

小
学
校
４
年
生
～
中
学
校
３
年

生
、先
着
40
人

５
０
０
円

☎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福

祉
協
議
会 

地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー健

康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

障
害
者
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状

況
届
の
提
出

８
月
12
日（
月
）～
９
月
10
日（
火
）に
、

所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

※
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の
方
は

予
約
不
要

♦
♦
♦

発
達
相
談

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方

の
個
別
相
談
。

８
月
２
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、８
月
30
日（
金
）／
文

化
会
館
、い
ず
れ
も
午
前
中

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

赤
ち
ゃ
ん
～
４
歳
児（
年
齢
別
）

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

４
か
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

（
参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長・体
重
測
定・授
乳・離
乳
食・子

育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。文
化
会

館
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
歯

科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

母
子
健
康
手
帳

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約
。

学
資
金
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

就
学
支
援
課
に
持
参（
郵
送
不
可
）

☎
７
０
４・０
２
５
６
同
課

♦
♦
♦

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

７
月
22
日（
月
）ご
ろ
、平
成
24
年
１

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知
。内
科
健
診

は
医
療
機
関
で
個
別
に
行
い
ま
す
。

２
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
不
可
。

８
月
６
日（
火
）・20
日（
火
）／

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、８
月
13
日

（
火
）・
27
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

７
月
22
日（
月
）ご
ろ
、平
成
22
年
２

月
生
ま
れ
の
子
に
通
知
。４
歳
の
誕

生
日
以
降
は
受
診
不
可
。

８
月
７
日（
水
）・21
日（
水
）／

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、８
月
14
日

（
水
）・28
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後
１

時
～
２
時

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
中
央
図
書
館・

行
徳
図
書
館・大
柏
出
張
所・男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
）、市
公
式
Ｗｅ

ｂ
サ
イ
ト
で
閲
覧
可
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

高
等
学
校・専
修
学
校（
修
業
年
限

２
年
以
上
の
専
門
課
程
）・短
期
大

学・大
学
へ
進
学
す
る
際
の
入
学
資

金
に
お
困
り
の
方
に
資
金
を
無
利
子

で
お
貸
し
し
ま
す
。※
合
格
前
で
も

申
請
可
、審
査
あ
り

申
込
資
格 

①
保
護
者
が
市
内
に
居

住
②
入
学
資
金
の
調
達
が
困
難
で

あ
る（
収
入
制
限
あ
り
）③
連
帯
保

証
人（
保
護
者
と
別
居
し
年
収

１
３
０
万
円
以
上
の
方
）が
あ
る

※
①
～
③
す
べ
て
満
た
す
方

貸
付
限
度
額

区
分

国
公
立

私　

立

高
等
学
校

10
万
円

30
万
円

専
修
学
校

15
万
円

40
万
円

短
期
大
学

20
万
円

40
万
円

大　
　

学

25
万
円

50
万
円

返
済
方
法 

修
業
年
限
終
了
後
、３

年
以
内
の
分
割
返
済

受
付
期
間 

10
月
１
日（
火
）～
平
成

26
年
１
月
31
日（
金
）※
期
間
外
に
入

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

第
２
次
市
川
市
食
育
推
進
計
画

平
成
29
年
度
ま
で
の
期
間
、「
市
民・

民
間・Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体・産
業・大
学・行

政
等
と
の
連
携
」と「
食
の
情
報
の
普

及
啓
発
」に
よ
る
食
育
の
推
進
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。計
画
書
は
、保
健

セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

20
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※
１
人
１
枚 

※
往
復
は
が
き
の

場
合
は
返
信
用
の
あ
て
先
も
記

入 

※
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ

の
場
合
も
右
記
の
必
要
事
項
を

書
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。※
こ

す
る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

はがき・ＦＡＸ
必
要
事
項

こども館 夏休みの行事

対 象
日程 ・ 受付時間

勤労福祉
センター本館

南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

8月  7日（水）
午前10時

8月１4日（水）
午前10時

8月21日（水）
午前10時

8月２8日（水）
午前10時

２歳児
しあげみがきとぶくぶくうがい

8月20日（火）
午前10時

8月13日（火）
午前10時

３～４歳児
歯みがきチェック

8月  1日（木）
午後３時

8月26日（月）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
保健医療
福祉センター 8月  8日（木）

１３:１５～
１３:４５

信篤公民館 8月15日（木）
市川公民館 8月２2日（木）
文化会館 8月30日（金）
南行徳
保健センター 8月  2日（金）

行徳公民館 8月16日（金）
妙典子育て
支援センター 8月  9日（金） ９:４0～

１０:００

会 場 日 程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

保健医療
福祉センター 8月  8日（木）

１０:００～
１０:４０

１１:００～
１１:３０ 保健センター

☎３７７-４５１１
信篤公民館 8月15日（木）
市川公民館 8月２2日（木）
文化会館 8月30日（金）
南行徳
保健センター 8月  2日（金） １１:００～

１１:３０

南行徳
保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 8月16日（金）

こども館名 行事名 日時 対象・定員

中央こども館
☎３２０-３３３７

みんなであそぼう！
中高生と乳幼児の
ふれあい交流

７月２５日（木）・２６日（金）
午前１０時３０分～１１時３０分

1歳以上と保護
者・中学生・高校
生・なし

ダンボールで遊ぼう ８月２日（金）・３日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分 小学生以上・なし

子どものための
平和展

８月６日（火）～１５日（木）
※月曜日を除く 小学生以上・なし

時間及び、対象に関しては内容により変更がありま
す。詳細はこども館へ問い合わせ下さい。

いろいろ工作
「ミサンガ」

８月２１日（水）～２４日（土）
午後３時３０分～４時３０分 小学生以上・なし

相之川こども館
☎３５６-７３８１

「こども祭り」 ７月２４日（水）
午後２時～４時 小学生以上・なし

「いろいろ工作」
ペーパーサングラス

７月２７日（土）、３１日（水）
午後２時～４時 小学生以上・なし

「いろいろ工作」
たまごモザイク

８月７日（水）～９日（金）
午後２時～４時 小学生以上・なし

「いろいろ工作」
プカプラボール

８月２８日（水）～３０日（金）
午後２時～４時 小学生以上・なし

市川こども館
☎３２２-１４０４

わいわいこどもまつり ７月２６日（金）午後２時～４時
７月２７日（土）午前１０時～正午

２歳以上と
保護者・小学生・なし

みんなあつまれ！
わくわくタイム

８月２４日（土）午後２時～４時　
８月２５日（日）午後２時～４時 小学生以上・なし

大洲こども館
☎３７6-1212

ジェルキャンドル ７月２５日（木）午後２時～４時
小学生以上・
各日先着１５人ゆらゆら金魚 ７月２６日（金）午後２時～４時

うちわ作り ７月２７日（土）午後２時～４時

オバケ屋敷

８月２２日（木）午前１１時～正午・
午後１時～３時

小学生以上・なし
８月２３日（金）午前１０時～正午・
午後１時～３時

南八幡こども館
☎３７6-1118

スポーツスタッキング
チャンピオンのスピー
ドに挑戦

７月１９日（金）午後２時～３時 小学生以上・２０人

みんなであそぼう！小学
校５・６年生＆中高校生と
乳幼児のふれあい交流

①７月２５日（木）②７月２６日（金）
午前９時３０分～午後０時３０分

小学校５・６年生・
中高校生・２０人

（要事前申し込み）

クラフト ７月２７日（土）、８月３日（土）
午前１１時～１１時３０分 小学生以上・なし

牛乳パックの万華鏡 ８月７日（水）、８日（木）、９日（金）
午後３時～４時 小学生以上・なし

こども館まつり ８月２８日（水）午後２時～４時 全児童・なし

（市内在住・在学の方が対象となります）



往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

参
照
）を
書
き
、７
月
16
日（
火
）ま
で

に
健
康
麻
将
全
国
会
市
川
支
部

（
〒
２
７
２・０
０
３
４
市
川
１
の
４
の

10
ダ
イ
エ
ー
市
川
店
８
階
）

☎
０
９
０・６
０
１
５・７
９
４
７
同

会（
安
井
）（ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

「
健
康
づ
く
り
絵
画
」募
集

テ
ー
マ
は
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と

（
食
事・運
動・休
養・喫
煙・飲
酒
な

ど
）。最
優
秀
作
品
に
つ
い
て
は
絵
画

を
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
市
町
村
、関
係

機
関
に
配
布
予
定
。

県
内
在
住・
在
学
の
小
学
生
以
下

の
方

４
ツ
切
画
用
紙
を
縦
長
に
使
用

（
作
品
に
は
文
字
を
入
れ
な
い
こ
と
）、

作
品
の
裏
面
に
学
校
名
、学
年
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）を
書
き
、9
月
6
日（
金
）

必
着
で
千
葉
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会（
〒
２
６
３・０
０
１
６

千
葉
市
稲
毛
区
天
台
6
の
4
の
3

☎
０
４
３・２
５
４・７
３
５
５
）

（
国
民
健
康
保
険
課
）

れ
も
午
前
10
時
～
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
３
７・６
９
９
９
視
覚
障
害

者
福
祉
会（
飯
作
）※
新
会
員
募
集

中　
　
　
　
　

  （
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

市
民
公
開
講
座

「
こ
の
検
査
で
何
が
分
か
る
の
？
」

７
月
６
日（
土
）午
後
３
時
～
４
時

30
分（
開
場
は
30
分
前
か
ら
）

順
天
堂
大
学
浦
安
病
院（
浦
安
市

富
岡
２
の
１
の
１
）

先
着
80
人

☎
０
４
７・３
５
３・３
１
１
１
同
病

院　
　
　
　
　
　

  （
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

「
緊
急
時
の
対
応
方
法
に
つ
い
て
」

心
肺
蘇
生
法
の
体
験
な
ど
を
行
い
ま

す
。要
事
前
申
し
込
み
。

７
月
25
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
３
２
０・３
１
０
５
大
洲
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

い
き
い
き
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
市
民

交
流
大
会

８
月
２
日（
金
）午
前
11
時
30
分

～
午
後
５
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

先
着
80
人

５
０
０
円

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

認
知
症
介
護
者
同
士
の
つ
ど
い

７
月
25
日
・
10
月
17
日
・
平
成
26

年
１
月
16
日
、い
ず
れ
も
木
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー
ズ 

イ
ー
ス
ト
３
階
）

先
着
各
20
人

☎
７
０
０・５
１
３
９
地
域
包
括
セ

ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
市
川
駅
前

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

８
月
28
日（
水
）～
９
月
25
日（
水
）

の
毎
週
水
曜
日（
５
回
コ
ー
ス
）、午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

信
篤
公
民
館

先
着
60
人

６
０
０
円

☎
０
８
０・５
５
２
３・４
３
０
２
、

☎
３
２
７・５
０
９
８
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

コ
ス
モ
ス
佐
藤

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

外
傷
応
急
手
当
講
習

応
急
手
当
の
目
的
お
よ
び
重
要
性・

止
血
の
方
法・け
が
や
骨
折
を
し
た

場
合
の
応
急
手
当
の
方
法
を
学
び

ま
す
。修
了
者
に
は「
外
傷
応
急
手

当
講
習
修
了
証
」を
発
行
。

７
月
23
日（
火
）午
前
９
時
～
正

午
消
防
局

中
学
生
以
上
で
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
方
、先
着
30
人

７
月
８
日（
月
）か
ら
☎
３
３
３・

２
１
６
９
消
防
局
救
急
課

♦
♦
♦

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法・異
物
除
去

法
を
学
び
、修
了
者
に
は「
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
修
了
証
」を
発
行
。

①
７
月
12
日（
金
）、②
18
日（
木
）、

③
28
日（
日
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
正
午

消
防
局

中
学
生
以
上
で
市
内
在
住・
在

勤
・在
学
の
方
、先
着
で
①
②
30
人

③
50
人

７
月
８
日（
月
）か
ら
☎
３
３
３・

２
１
６
９
消
防
局
救
急
課

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

７
月
11
日（
木
）・25
日（
木
）、い
ず

31
日（
水
）の
期
間
、２
千
人
を
対
象

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送
し
ま
す
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
を

受
け
る
み
な
さ
ん
へ

現
在
、子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
を
積

極
的
に
は
お
勧
め
し
て
い
ま
せ
ん
。接

種
に
あ
た
っ
て
は
、有
効
性
と
接
種
に

よ
る
副
作
用（
専
門
的
に
は「
副
反

応
」と
いい
ま
す
）の
リ
ス
ク
を
理
解
し

た
上
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
、市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
疾
病
予
防
課

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

歯
科
健
診・唾
液
検
査・ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
。①８

月
８
日（
木
）／
勤
労
福

祉
セ
ン
タ
ー
本
館
②
８
月
22
日（
木
）

／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ

も
受
け
付
け
は
午
後
１
時
20
分
～
２

時
20
分

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

｢

こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺
対
策
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト｣

に
ご
協
力
を

｢

市
川
市
自
殺
対
策
実
施
計
画｣

の

見
直
し
の
た
め
、７
月
８
日（
月
）～

会場 日時 定員 問い合せ
申し込み先

ハウタウン塩浜
第１住宅集会所

（塩浜４-２）

7月11日（木）
午後1時30分～
3時30分

４５人
ゆうこう在宅介護
支援センター
☎307-6871

市民会館
（八幡４-２-１）

7月18日（木）
午後2時～
3時30分

４０人
地域福祉支援課
☎334-1152
FAX336-8026

※受け付けは30分前から。前日までに要申し込み

社会福祉協議会［4月分・敬称略］
【金員】◎市川公民館利用者団体協議会
（３０,０００円）◎岡野好廣（５,０００円）◎京
葉ガス「小さな親切」の会（６１,１９２円）◎進
藤幸子（３,０００円）◎セイコーインスツルメ
ンツ労働組合共済部（５０,０００円）◎藤城
誠一（３,０００円）◎社団法人全日本不動

産協会千葉県本部（５０,０００円）◎星野孝
雄（１０,０００円）◎匿名２件（１１１,０００円）
【物品】◎匿名２件

危機管理・防犯対策向上を図る事
業に対する寄付者［4月分・敬称略］
【金員】◎NPO法人生活サポートグルー
プぱれっと代表 園部由紀枝（２０万円）

善意の花園 ご寄付いただき、ありがとうございました。

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2013年（平成25年）7月6日　No.14757 支え合い

川
市
は
、東
京
に
ほ
ど
近
い

閑
静
な
住
宅
地
で
あ
り
、

多
く
の
文
人
が
居
を
構
え
た
土
地

で
す
。

　
市
川
の
文
学
史
上
、もっ
と
も
特

筆
す
べ
き
は
、太
平
洋
戦
争
後
、著

名
な
作
家
た
ち
が
市
川
に
暮
ら
す

よ
う
に
なっ
た
こ
と
で
す
。

　
作
家
の
永な

が

井い

荷か

風ふ
う

は
、東
京
麻
布

（
現・港
区
）の
偏へ

ん

奇き

館か
ん

を
東
京
大

空
襲
で
焼
け
出
さ
れ
、各
地
を
転
々

と
し
た
後
、昭
和
21
年
１
月
16
日
、

従い
と
こ弟

の
杵き

ね

屋や

五ご

叟そ
う（

大
島一雄
）一家

と
と
も
に
、国
府
台
女
子
学
院
創

立
者
の
計
ら
い
で
、菅
野
に
あ
る
職

員
用
住
宅
に
住
み
始
め
ま
し
た
。現

在
の
日
出
学
園
の
近
く
で
す
。

　
荷
風
は
そ
の
後
、５
０
０
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
東
に
暮
ら
す
、フ
ラ
ン
ス
文

学
者・小
西
茂し

げ

也や

家
に
昭
和
22
年

１
月
か
ら
23
年
12
月
ま
で
同
居

し
、昭
和
23
年
暮
れ
か
ら
32
年
３

月
ま
で
は
、菅
野
の
白
幡
天
神
社
か

ら
北
に
少
し
行った一軒
家
を
購
入
、

一人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、昭
和
32
年
３
月
か
ら

34
年
４
月
30
日
の
亡
く
な
る
ま
で

を
、京
成
八
幡
駅
裏
の
自
宅
で
暮

ら
し
ま
し
た
。

　
荷
風
は
市
川
時
代
、日
記
文
学

の
最
高
峰
と
さ
れ
る「
断だ

ん

腸ち
ょ
う

亭て
い

日に
ち

乗じ
ょ
う

」を
死
の
前
日
ま
で
書
き
つ
づ

け
、市
川
を
描
い
た
小
説「
羊よ

う

羹か
ん

」、

随
筆「
葛か

つ

飾し
か

土み
や
げ産

」な
ど
を
書
き

遺
し
ま
し
た
。

　
荷
風
に
遅
れ
る
こ
と
２
週
間
、昭

和
21
年
１
月
28
日
に
は
、作
家
の

幸こ
う

田だ

露ろ

伴は
ん

が
、白
幡
天
神
社
に
ほ

ど
近
い
菅
野
に
、娘
の
文あ

や

、孫
の
玉た

ま

と
暮
ら
し
始
め
ま
し
た
。小
石
川

（
現・文
京
区
）の
蝸か

牛ぎ
ゅ
う

庵あ
ん

を
戦
災

で
焼
失
、疎
開
先
の
静
岡
県
伊
東

か
ら
市
川
に
居
を
求
め
た
の
で
す
。

七
十
八
歳
の
高
齢
で
、出
歩
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、娘
の
文

の
随
筆
な
ど
で
、市
川
時
代
の
露

伴
の
生
活
を
し
の
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。露
伴
は
、昭
和
22
年
７
月
30

日
、菅
野
で
息
を
引
き
取
り
ま
し

た
。

　
昭
和
22
年
６
月
に
は
、脚
本
家

と
し
て
活
躍
し
た
水
木
洋
子
が
、

八
幡
の
葛
飾
八
幡
宮
か
ら
北
東
の

閑
静
な
住
宅
地
に
、疎
開
先
の
愛

知
県
か
ら
、父
の
仕
事
の
関
係
者

を
頼
り
、移
り
住
む
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。の
ち
に
借
家
を
買
い
取

り
、「
ひ
め
ゆ
り
の
塔
」「
裸
の
大

将
」な
ど
戦
後
日
本
映
画
の
黄
金

時
代
を
飾
る
多
く
の
名
作
を
、八

幡
で
書
き
つ
づ
け
、平
成
15
年
に
逝

去
し
ま
し
た
。

　
水
木
邸
は
現
在
、市
川
市
に
寄

贈
さ
れ
、一般
に
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
作
家
は
、同
時
期
に

市
川
に
暮
ら
し
、互
い
に
人
物
や
作

品
を
敬
い
な
が
ら
、市
川
で
生
涯

を
閉
じ
ま
し
た
。

　
八
幡・菅
野
か
い
わ
い
に
は
、俳

人
の
能の

村む
ら

登と

四し

郎ろ
う

、写
真
家
の
星

野
道
夫
な
ど
、多
く
の
作
家
が
住

み
、ゆ
か
り
の
ス
ポ
ッ
ト
が
多
く
点

在
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
20
日
に
開
館
す
る
文
学

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、こ
う
し
た
市

川
の
文
学
に
か
か
わ
る
資
料
を
紹

介
展
示
し
て
い
き
ま
す
。

多
く
の
文
人
が
暮
ら
し
た
ま
ち

～
八
幡
・
菅
野
か
い
わ
い

▲白幡天神社には荷風と露伴の文学碑が

④

教室
コード 教室名 定員 開催曜日 時間 参加費

水１ 始めよう エアロビクス ６０人

毎週水曜日
全１６回

９:３０～１０:２０ ５,６００円（１６回）
水２ 楽しもう エアロビクス ６０人 １０:３０～１１:２０５,６００円（１６回）
水３ ハタヨガで 元気長生き（７５分）６０人 １１:３０～１２:４５８,０００（７５分１６回）
水４ フィジカルストレッチ ５０人 １１:００～１１:５０５,６００円（１６回）
水５ リズムウォーク&フットコンデ ５０人 １２:００～１２:５０５,６００円（１６回）
木１ さわやか シルバー体操 ５０人 毎週木曜日

全１６回
９:００～９:５０ ５,６００円（１６回）

木２ はつらつ シルバー体操 ５０人 １０:００～１０:５０５,６００円（１６回）

木３ ポールウォークでめざせ －１０歳 ３０人 第３・４木曜
全６回 １３:５０～１４:５０

３,０００円（６０分６回）
（ポールレンタル代
１回１００円）

土１ 懐メロ ｄｅ エクササイズ ５０人
毎週土曜日

全１６回

９:１５～１０:０５ ５,６００円（１６回）
土２ 有酸素運動でリフレッシュ ５０人 １０:１５～１１:０５５,６００円（１６回）

土３ チェアロビクスで
骨盤運動（７５分） ５０人 １１:１５～１２:３０８,０００円（１６回７５分）

☎３７１-７８００ ＩＳＧ国府台（スポーツ課）

往
復
は
が
き
に
、必
要
事
項（
６
面
参
照
）、参
加
希
望
教
室（
教
室

コ
ー
ド
と
教
室
名
）を
第
３
希
望
ま
で
と
、生
年
月
日（
西
暦
）を
書

き
、７
月
13
日（
土
）必
着
で
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台
健
康
教
室

（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府
台
１
の
６
の
４
）。※
国
府
台
市
民
体
育

館
及
び
Ｉ
Ｓ
Ｇ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
あ
る
申
請
書
で
も
申
し
込
み
可（
返

信
用
は
が
き
必
須
）※
は
が
き
で
の
申
し
込
み
は
、１
人
１
教
室
の
み

当
選
。教
室
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
７
月
19
日（
金
）午
前
９
時
か
ら

先
着
で
電
話
予
約
を
受
け
付
け
。（
電
話
受
け
付
け
は
複
数
教
室・複

数
人
数
も
可
）

ＩＳＧ国府台 秋の健康教室８月～11月

市


