
00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

勤
務
時
間　

月
～
土
曜
日（
土
曜

日
は
月
２
回
程
度
）朝・夕
２
回
も
し

く
は
朝・昼・夕
３
回

朝
＝
午
前
７
時
30
分
頃
か
ら
１
～

２
時
間
程
度
、昼
＝
午
後
１
時
頃
か

ら
２
時
間
程
度
、夕
＝
午
後
４
時

45
分
頃
か
ら
１
～
２
時
間
程
度

待
遇　

時
給
９
９
０
円
。交
通
費
実

費
支
給（
規
定
に
よ
る
）

要
件　

保
育
士
証
取
得
済
の
方
、

ま
た
は
子
育
て
経
験
が
あ
る
方

☎
３
３
４・１
１
８
５
保
育
課
に

電
話
後
、履
歴
書
と
免
許
状
の
コ

ピ
ー
を
持
参
又
は
郵
送

 

求
人

♦
♦
♦

市
内
公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

①
募
集
職
種　

保
育
士

勤
務
時
間　

月
～
土
曜
日
の
う
ち

５
日（
土
曜
日
は
シ
フ
ト
制
）。午
前

９
時
～
午
後
５
時
、午
前
７
時
10
分

～
19
時
20
分
の
間
で
早
遅
あ
り
。１

日
あ
た
り
７
時
間
15
分
勤
務

待
遇　

時
給
１
，２
３
０
円
。交
通

費
実
費
支
給（
規
定
に
よ
る
）。各
種

保
険
加
入

要
件　

保
育
士
証
取
得
済
の
方

②
募
集
職
種　

パ
ー
ト
保
育

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

妊
娠
中
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

話
と
調
理
実
習
、試
食
。

10
月
19
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
１
時
15
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
12
月
～

平
成
26
年
２
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、

16
組
32
人

１
人
３
０
０
円
程
度

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当    

♦
♦
♦

い
ろ
い
ろ
工
作「
く
る
り
ん
ぱ
」

ス
ト
ロ
ー
で
息
を
ぷ
ー
と
吹
き
込
む

と
伸
び
た
り
ク
ル
ク
ル
丸
ま
っ
た
り

楽
し
い
工
作
で
す
。

９
月
20
日（
金
）・21
日（
土
）午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分

小
学
生
以
上

☎
３
５
６・７
３
８
１
相
之
川
こ

ど
も
館

♦
♦
♦

親
子
お
月
見
の
会

月
見
団
子
作
り
体
験
、天
体
観
望

（
天
体
望
遠
鏡
、双
眼
鏡
使
用
）。※

天
候
や
人
数
に
よ
り
、プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
鑑
賞
に
変
更
ま
た
は
並
行
し

て
実
施

９
月
16
日（
祝
）午
後
３
時
30
分

（
集
合
は
30
分
前
）～
７
時
30
分

少
年
自
然
の
家

小
・
中
学
生
を
中
心
と
し
た
親

子
、先
着
80
人
※
子
ど
も
の
友
人

同
伴
も
可

１
人
３
０
０
円

８
月
17
日（
土
）～
25
日（
日
）

（
19
日（
月
）を
除
く
）に
☎
３
３
７・ 

０
５
３
３
少
年
自
然
の
家

♦
♦
♦

Z
O
O
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ガ
イ
ド

「
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ
ソ
」

今
回
は
賑
や
か
な「
コ
ツ
メ
フ
ァ
ミ

リ
ー
」の
日
常
や
歴
史
に
つ
い
て
ス
ラ

イ
ド
を
使
っ
て
飼
育
員
が
解
説
し
ま

す
。８

月
25
日（
日
）午
後
２
時
か
ら

動
植
物
園

70
人

入
園
料
の
み（
高
校
生
以
上

４
２
０
円
、小・中
学
生
１
０
０
円
）

☎
３
３
８・１
９
６
０
同
園

連
絡
票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で

新
生
児
訪
問
を
ご
希
望
の
方
は
、

生
後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、訪
問

指
導
が
な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ
て

か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

（
健
康
支
援
課
）

 
講
座・催
し

♦
♦
♦

家
庭
と
学
校
を
結
ぶ
楽
し
い

読
書
講
座
３

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク「
も
の
づ
く
り（
小
学

校
高
学
年
か
ら
中
学
生
向
け
）」。

講
廣
畑 

環
氏（
日
本
子
ど
も
の
本

研
究
会
）

９
月
14
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川

50
人

☎
３
０
４・０
３
８
１
市
川
子
ど

も
の
本
の
会　
　
　
　

 

（
指
導
課
）

児
童
手
当
を
受
け
取
っ
て
い
る
方

は
、現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

未
提
出
の
方
は
８
月
31
日（
土
）必

着
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵

送
可
）。所
得
制
限
を
超
え
て
い
る

方
も
提
出
が
必
要
で
す
。

☎
３
３
４
・１
１
７
８
こ
ど
も
福

祉
課

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
・
お
産
の
経

過・沐
浴
実
習
。

10
月
12
日（
土
）①
行
徳
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
＝
午
前
９
時
45
分

～
午
後
０
時
30
分
②
行
徳
地
域
以

外
に
お
住
ま
い
の
方
＝
午
後
１
時

15
分
～
４
時

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
12
月
～

平
成
26
年
２
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、

抽
選
で
各
45
組
※
母
親
学
級
と
の

重
複
は
不
可

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上
記

上
段
参
照
）を
書
き
、９
月
２
日

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
が

お
済
み
で
な
い
方
へ

６
月
１
日
現
在
市
内
に
お
住
ま
い
で

（
月
）～
17
日（
火
）必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
母
子
保
健
担
当（
〒
２
７
２
・

０
１
３
８
南
行
徳
１
の
２
１
の
１
）

☎
３
５
９・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

10
月
４
日（
金
）・11
日（
金
）２
日

間
で
１
コ
ー
ス
、午
後
１
時
～
４
時

文
化
会
館

初
産
で
出
産
予
定
日
が
12
月
～

平
成
26
年
２
月
の
妊
婦
50
人
※
両

親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
、

２
回
目
は
夫
ま
た
は
祖
母
の
参
加

も
可☎

３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
母
子
保
健
担
当

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問
＝
☎
３
７
７・４
５
１
１

保
健
セ
ン
タ
ー
、
☎
３
５
９
・

８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問
＝
母

子
健
康
手
帳
別
冊
１
に
あ
る
出
生

　11月17日（日）にニッケコルトンプラザ
で開催する「いちかわファミリーフェスタ
2013」で紹介する作品を募集します。家
族の大切な思い出がつまった写真、みん
なに見せたい楽しい写真、世代を越えた
ふれあいを感じられる写真など、とってお
きの写真をご応募ください。作品は当日
展示するほか、優秀作品の応募者を迎
えて表彰式も行います。
※応募作品は返却不可

市内在住・在勤・在学の方
応募用紙（市公式Ｗｅｂサイトからダウンロードまたは子育て支援課などで配布）と写真を

１０月２５日（金）まで（消印有効）に同課（〒２７２-８５０１※住所不要)
☎３３４-１１７７同課

「我が家のとっておき
　                 家族写真」募集

▲昨年度受賞作品

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

場所 日時 対象・人数 申し込み

中央こども館
☎３２０-３３３７      

９月２８日（土）
午前１０時～正午

市内在住・在学
小学生以上
先着１６人

事前予約。電話または直接同
館へ。
※友達の分は申し込みできませ
ん
※実施日前日までに、使用食材
に関するアレルギー有無の確認
用紙を要提出
※中央こども館のみ、電話申し
込みは、午前10時開始

市川こども館   
☎３２２-１４０４

９月１１日（水）
午後２時３０分～４時

市内在住・在学
小学生以上
先着１６人

南八幡こども館
☎３７６-１１１８

９月１１日（水）
午後３時～４時

市内在住・在学
小学生以上
先着１０人

～市川の特産、梨を使ってジャムを作ります～

　真間川流域における総合的な治水対策を紹介
するイベントです。水に親しめる各種アトラクション
を用意しています。

主な催し物　　
●総合治水に関するパネルや模型の展示 ●雨
水浸透実験 ●消防車による放水 ●水辺の自然
観察会 ●ふわふわ遊具 ●水ヨーヨー ●スー
パーボールすくい ●かわクイズ ●アクリルたわし
作り体験 ●絵画コンクール入賞作品の展示など

９月７日（土）午前１０時～午後３時※雨天時
は８日（日）に延期。当日は午前７時から☎３３４-
１１１１にて自動音声で開催の有無をお知らせし
ます。

大柏川第一調節池緑地 ・大柏川ビジターセン
ター（北方町4-1444-8外）※無料臨時駐車場有

☎332-8740河川・下水道計画課
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健
康
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

愛
の
献
血　
　
　
　
　
　

20

９
月
１
日（
日
）午

前
10
時
～
11
時
15
分
・
午
後
０

時
30
分
～
４
時
／
県
立
現
代
産

業
科
学
館（
い
ち
か
わ
産
フ
ェ
ス

タ
会
場
内
）

☎
０
４
７
・４
５
７
・０
７
１
１ 

千
葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

敬
老
祝
金
を
お
届
け
し
ま
す

長
寿
を
お
祝
い
し
、敬
老
祝
金
を
支

給
し
ま
す
。申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。９
月
中
に
民
生
委
員
が
直
接

お
届
け
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
・
支
給
金
額　

88
歳

（
米
寿
）＝
大
正
14
年
１
月
２
日
～

昭
和
元
年
１
月
１
日
生
ま
れ
の
方

に
２
万
円
、99
歳（
白
寿
）＝
大
正

３
年
１
月
２
日
～
大
正
４
年
１
月

１
日
生
ま
れ
の
方
に
３
万
円
、

１
０
０
歳
以
上
＝
大
正
３
年
１
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
に
５
万

円

（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

特
定
疾
患（
難
病
）者
見
舞
金
の

申
請
は
お
忘
れ
な
く

有
効
期
間
が
９
月
30
日
ま
で
の
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
票（
県
知
事

交
付
）ま
た
は
県
小
児
慢
性
特
定
疾

患
医
療
受
診
券
を
お
持
ち
で
、①
見

舞
金
の
新
規
申
請
を
し
て
い
な
い

方
、②
昨
年
10
月
の
受
給
者
票（
受

診
券
）の
更
新
後
見
舞
金
の
継
続
申

請
を
し
て
い
な
い
方
は
、忘
れ
ず
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

見
舞
金　

月
５
，０
０
０
円

申
請
場
所　

障
害
者
支
援
課
、

福
祉
課

申
請
に
必
要
な
物　

①
受
給
者
票

（
受
診
券
）、印
鑑
、振
り
込
み
先
の

口
座
番
号
な
ど
が
分
か
る
物
②
受

給
者
票（
受
診
券
）・特
定
疾
患
者
見

舞
金
現
況
届（
市
に
備
え
付
け
）※

唇
顎
口
蓋
裂（
20
歳
未
満
）の
方
ま

た
は
生
活
保
護（
医
療
扶
助
）受
給

者
は
、受
給
者
票（
受
診
券
）の
代
わ

り
に
診
断
書
が
必
要

☎
７
０
４
・０
２
７
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
３
５・２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マッ
サ
ー
ジ

無
料
相
談

８
月
23
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
冨
森

（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

身
体
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

な
ん
で
も
相
談

障
害
者
手
帳
取
得
の
相
談
や
、障

害
を
お
持
ち
の
方
が
抱
え
る
悩
み

事
な
ど
に
対
し
て
、身
体
障
害
者
相

談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

８
月
28
日（
水
）午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時
／
南
行
徳
市
民
談

話
室
、９
月
10
日（
火
）午
前
10
時

～
正
午
／

障
害
者
支
援
課

各
10
人

☎
３
３
４・１
１
６
８
同
課

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー・南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当
、☎
３
５
９・８
７
８
５

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

就
労
移
行
支
援
事
業
所

合
同
説
明・相
談
会

就
職
を
希
望
す
る
障
害
の
あ
る
方

の
就
労
支
援
、就
職
に
向
け
て
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す

る
市
内
の
就
労
移
行
支
援
事
業
所

11
カ
所
の
合
同
説
明
会
、個
別
相

談
会
で
す
。

８
月
24
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
４
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

障
害
の
あ
る
方
、ご
家
族
、関
係

者
な
ど
、60
人
程
度

☎
３
０
０・８
６
３
０
障
害
者
就

業・生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ち
さ
れ
ん

（
障
害
者
支
援
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

骨
密
度
測
定

問
診
、超
音
波
測
定
結
果
説
明
と

骨
粗
鬆
症
予
防
の
た
め
の
集
団
指

導
。所
要
70
分
程
度
。

日
程

会
場

9
月
29
日（
日
）
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

10
月
7
日（
月
）
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
21
日（
月
）
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

※
応
募
状
況
に
よ
り
希
望
日
の
午

前
ま
た
は
午
後
の
変
更
あ
り

９
～
80
人
※
小
学
生
以
下
は
要

保
護
者
同
伴

２
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
、連
名
可
）、希
望
日
の

午
前
ま
た
は
午
後（
第
２
希
望
ま

で
）を
書
き
、８
月
26
日（
月
）ま
で

（
消
印
有
効
）に
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
１
八
幡
２
の
15

の
10
）

☎
３
３
４・２
３
１
１
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い

～
交
流
会
～

在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
同
士

で
日
頃
の
悩
み
な
ど
を
語
り
合
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る
ひ

と
時
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。申

し
込
み
不
要
。都
合
の
い
い
時
間
だ

け
の
参
加
も
歓
迎
。

９
月
19
日
、10
月
17
日
、11
月
21

日
、12
月
19
日
、毎
月
第
３
木
曜

日
、午
前
10
時
～
11
時
30
分

中
央
公
民
館

☎
３
２
０・４
０
０
２
地
域
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
）

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ

無
料
奉
仕
会

「
敬
老
の
日
」に
ち
な
み
、市
川
・
浦

安
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
の
協
力
で

実
施
し
ま
す
。

９
月
13
日（
金
）午
前
10
時
～ 

午
後
３
時（
受
け
付
け
は
午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時
30
分
）

中
央
公
民
館

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
、

先
着
40
人（
午
前・午
後
20
人
ず
つ
）

８
月
19
日（
月
）～
23
日（
金
）に
、

☎
３
３
４・１
１
５
１
高
齢
者
支
援

課♦♦
♦

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室

姿
勢
健
康
法
で
自
分
の
姿
勢
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。穏
や
か
に
身
体
を

緩
め
て
、自
分
自
身
で
身
体
を
調
整

し
て
守
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。３

回
１
コ
ー
ス
。

講
竹
本 

サ
ト
氏（
健
康
体
操
講

師
）コ

ー
ス

月
日

①
コ
ー
ス

９
月
12
日・19
日・26
日

②
コ
ー
ス

10
月
10
日・24
日・31
日

③
コ
ー
ス

11
月
14
日・21
日・28
日

④
コ
ー
ス

12
月
５
日・19
日・26
日

い
ず
れ
も
木
曜
日
、午
後
１
時
～
３

時
急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

各
コ
ー
ス
先
着
20
人

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
）と
希
望
コ
ー
ス
番
号
を

書
き
、８
月
30
日（
金
）ま
で（
消
印

有
効
）に
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
３
２
大
洲

１
の
18
の
１
）

☎
３
７
０・１
８
７
１
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦
安
病
院 

市
民
公
開
講
座

骨
軟
部
腫
瘍
の
診
断
と
治
療
の
実

際
～
骨
軟
部
腫
瘍
と
言
わ
れ
た
ら

ど
う
な
る
の
か
～

９
月
７
日（
土
）午
後
３
時（
開
場

は
30
分
前
）～
４
時
30
分

順
天
堂
大
学
浦
安
病
院（
浦
安

市
富
岡
２
の
１
の
１
）

先
着
80
人

☎
０
４
７・３
５
３・３
１
１
１
同

病
院　
　
　
　
　
（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

和
太
鼓
グ
ル
ー
プ

「
瑞
宝
太
鼓
」コ
ン
サ
ー
ト

知
的
障
害
者
に
よ
る
和
太
鼓
の
演
奏

10
月
３
日（
木
）午
後
１
時
～
午

後
２
時
30
分

文
化
会
館

１
，０
０
０
円（
全
席
自
由
）

９
月
９
日（
月
）ま
で
に
☎
３
３
９・ 

７
８
０
９
い
ち
か
わ
市
民
文
化
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク　
　
　

   （
障
害
者
支
援
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

デ
ィ
ズ
ニ
ー
愛
の
つ
ど
い

障
害
の
あ
る
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
き
ま

せ
ん
か
。９
月
21
日（
土
）午
後
６
時

か
ら
山
崎
企
業
年
金
基
金
会
館
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
前
説
明
会
が
あ
り

ま
す
。

10
月
27
日（
日
）午
前
７
時
50
分

集
合（
班
長
に
な
っ
た
方
は
７
時
30

分
、障
害
の
あ
る
方
は
８
時
10
分
）

※
雨
天
決
行

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

障
害
の
あ
る
方
＝
先
着
１
０
０

人
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
先
着
２
０
０
人

（
18
～
65
歳
で
体
力
に
自
信
の
あ
る

方
）※
初
参
加
者
優
先

障
害
の
あ
る
方
は
無
料
、同
伴

者
は
６
，０
０
０
円
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
２
，５
０
０
円（
参
加
費
用
に
は
パ

ス
ポ
ー
ト
券
と
保
険
、食
事
代
１
，

０
０
０
円
の
ギ
フ
ト
券
を
含
む
）

９
月
１
日（
日
）～
８
日（
日
）に

☎
０
９
０・５
２
１
５・２
４
０
３
愛
の

つ
ど
い
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
（
障
害
者
支
援
課
）

日程 場所 人数
※9月11日（水）　 行徳公民館 ３０人

9月13日（金）　 幸公民館 ２０人
9月25日（水）　 信徳公民館 ２４人

※9月27日（金）　 南行徳保健センター ２４人

※印は聴覚障害者優先枠　先着４人
※いずれも午前１０時１５分～午後１時３０分
※みそ汁の塩分濃度が測れます。希望される方はご持参ください。

５００円程度
必要事項（６面上段参照）、手話通訳または要約筆記が必要

な方はその旨を書き、開催日の２週間前までに、ＦＡＸ３７６-８８３１
保健センター栄養担当

☎３７７-４５１１同センター

　“元気のでるごはん”で、自
分にも家族にもちょっとごほ
うび。心を元気にする食べ方
とかんたんごちそうレシピを
ご紹介します。

献立　ごはん（胚芽米）・
ごぼうと鶏肉のローズマ
リーソテー・えびとブロッコリーの黒こしょう炒め・さつまい
ものポタージュ・ベリーベリー

元気のでるごほうびごはん
ヘ ル ス メ イ ト の 料 理 講 習 会

予防接種
種類 接種対象年齢

ヒブ 生後２月から生後60月に至るまでの間にある方

小児用肺炎球菌 生後２月から生後60月に至るまでの間にある方
４種混合 生後３月から生後90月に至るまでの間にある方

※4種混合で接種する方法または三種混合とポ
リオで接種する方法があります。

三種混合
 ポリオ（不活化）
ＢＣＧ 生後１歳に至るまでの間にある方

麻しん風しん混合
（ＭＲ）

１期＝生後12月から生後24月に至るまでの間
にある方
２期＝平成19年４月２日～平成20年４月１日
生の方

日本脳炎

１期＝生後６月から90月に至るまでの間にある
方（標準的な接種期間３歳から）
２期＝９歳以上13歳未満の方
ただし、平成７年４月2日～平成19年４月１日
生の方で１期、２期の接種が終わっていない方
は接種ができます。

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳以上13歳未満の方

おたふくかぜ

生後12月から90月に至るまでの間にある方
※１，４００円の自己負担（世帯全員が平成25年
度市民税非課税の方、生活保護受給世帯の方
は負担が免除されます。）※1歳の誕生月に送付
する予診票が必要です。

下記対象の方は、早めに予防接種を受けましょう。
 ☎３７７-４５１１保健センター疾病予防課

※子宮頸がんワクチンについては、現在積極的にお勧めしていません。

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2013年（平成25年）8月17日　No.14787 支え合い


