
市 川 市 立 図 書 館 の メ ー ル マ ガ ジ ン を お 送 り い た し ま す 。  

「 メ ー ル で の サ ー ビ ス 」 で 配 信 を ご 希 望 さ れ た 方 へ お 送 り し て い ま す 。  
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9 月 に 入 り ま し た が 、 残 暑 が 厳 し い 日 が 続 い て い ま す 。 市 内 の 公 共 施 設

等 で 「 涼 」 を 感 じ て も ら う 「 節 電 避 暑 地 キ ャ ン ペ ー ン 」 は 、 9 月 末 ま で

各 図 書 館 で 実 施 中 。 ご 自 宅 の エ ア コ ン を 切 っ て 、 ぜ ひ 図 書 館 へ ご 来 館 く

だ さ い 。  

 

■ ■  図 書 館 か ら の お 知 ら せ  □ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

◆ 行 徳 図 書 館 休 館 の お 知 ら せ  

○ 行 徳 支 所 等 設 備 点 検 の た め 、 行 徳 図 書 館 は 9 月 14 日 （ 土 ） 休 館 い た

し ま す 。 ご 不 便 を お か け し ま す が 、 皆 様 の ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。  

 

■ ■  テ ー マ 展 示  □ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

◆ 中 央 図 書 館  

○ 「 心 の 健 康 と 自 殺 予 防 ： 自 殺 予 防 週 間 に ち な ん で 」（ 9～ 10 月 ）  

9 月 10 日 は 、WHO（ 世 界 保 健 機 関 ）の「 世 界 自 殺 予 防 デ ー 」。そ し て 、

9 月 10 日 か ら 9 月 16 日 は 国 の 「 自 殺 予 防 週 間 」 で す 。  

日 本 の 年 間 自 殺 者 数 は 、 平 成 10 年 か ら 14 年 連 続 し て 3 万 人 を 超 え 、

大 き な 社 会 問 題 に な っ て い ま す 。市 川 市 で は「 困 っ た と き は 、ひ と り

で 悩 ま ず  相 談 し よ う 」を ス ロ ー ガ ン に 、私 た ち 一 人 ひ と り が 自 殺 や

精 神 疾 患 を 正 し く 知 り 、誤 解 や 偏 見 を な く し 、命 の 大 切 さ を 考 え 、自

殺 の 危 険 を 示 す サ イ ン や 危 険 に 気 づ い た と き の 対 応 方 法 等 を 知 る た

め の さ ま ざ ま な 活 動 が 行 わ れ て い ま す 。  

特 集 展 示 コ ー ナ ー で も そ の 予 防 や 対 応 を 考 え る 手 助 け と な る 資 料 を

集 め ま し た 。  

h t tp : / /www.c i ty. i ch ikawa . lg . jp / l ibrary / in fo / 1143 . html  

 

○ 展 示 の 本 か ら い く つ か を ご 紹 介 し ま す 。  

◇『「 死 に た い 」気 持 ち を ほ ぐ し て く れ る シ ネ マ セ ラ ピ ー 上 映 中：精 神 科

医 が お ス ス メ 自 殺 予 防 の た め の 10 本 の 映 画 』  



高 橋 祥 友 ／ 著 （ 晶 文 社  2012）  

「 死 ん だ ほ う が ま し だ ・ ・ ・ 」 そ ん な ふ う に 感 じ た ら 、 観 て ほ し い お ス

ス メ 映 画 10 本 を 自 殺 予 防 が 専 門 の 精 神 科 医 が 紹 介 し て い ま す 。 併 せ て

自 殺 の 実 態 や 自 殺 の 危 機 の 高 い 人 へ の 対 応 の 原 則 を 取 り 上 げ て い ま す 。  

 

◇ 『 自 殺 っ て 言 え な か っ た 。 』  

自 死 遺 児 編 集 委 員 会 ， あ し な が 育 英 会 ／ 編 （ サ ン マ ー ク 出 版  2002）   

自 殺 で 親 を 失 っ た 子 ど も た ち 自 身 が 苦 悩 と 葛 藤 の 中 、 自 分 た ち の 胸 の 内

を 綴 っ た 手 記 集 。 自 殺 は 自 殺 し た 当 事 者 だ け の 問 題 で は な く 、 遺 さ れ た

人 々 に 深 刻 な 影 響 を 及 ぼ し て い る こ と を 知 る こ と が で き ま す 。 子 ど も た

ち の 声 は 、大 き な 社 会 問 題 と な っ て い る「 自 殺 」、そ し て 自 死 遺 児 や そ の

家 族 に 社 会 が い か に 関 わ る べ き か を 考 え る き っ か け と な り ま す 。  

 

◇ 『 日 曜 日 の メ ン タ ル ヘ ル ス 相 談 室 ： 心 の 荷 物 が ち ょ っ ぴ り 軽 く な る 』

和 田 憲 明 ／ 著 （ PHP 研 究 所  2008）  

ゆ う う つ な 日 曜 日 の 晩 に ペ ー ジ を め く っ て み て く だ さ い 。 き っ と 、 月 曜

日 の 朝 を ラ ク に 迎 え ら れ る は ず で す 。 心 の 整 理 術 、 心 の 元 気 を 取 り 戻 す

と っ て お き の 裏 技 な ど を 紹 介 。 現 役 の 企 業 カ ウ ン セ ラ ー が 教 え る 、 会 社

に 行 く の が ち ょ っ ぴ り ラ ク に な る 考 え 方 。 い つ も が ん ば り す ぎ て し ま う

人 に オ ス ス メ し た い 一 冊 。  

 

 

‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥  

◇ メ ー ル マ ガ ジ ン の 登 録 ・ 解 除 は こ ち ら   

h t tps : / / opac . c i ty. i ch ikawa.ch iba . jp /win j / opac / t op .do   

◇ こ の メ ー ル は 自 動 配 信 さ れ て い ま す 。 こ の ア ド レ ス に 返 信 い た だ い て

も 内 容 の 確 認 お よ び ご 返 答 が で き ま せ ん 。 ご 了 承 く だ さ い 。  
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