
●市川の文化人展…………………………2面

●消防総合訓練実施と消防広場開催……3面

●プラスチックの分別にご協力を……4-5面

●「市川米っ人くらぶ」参加家族募集……7面

●中山のおひなまつり……………………8面

４月～７月（一覧表参照）
往復はがき（１人１枚）に、必要事項（６面

上段参照）、参加希望教室を第３希望まで書
き、２月２２日（土）必着でＩＳＧ国府台（〒２７２‐
０８２７国府台１‐６‐４）※体育館事務所の窓
口及びＩＳＧ国府台クラブハウスにある申請書
での申し込みも可（要返信用はがき）※１人１
教室のみ当選
抽選日　２月２５日（火）※教室に余裕がある
場合は３月３日（月）午前９時から電話予約

（先着順）
当選通知を持参のうえ、３月５日（水）～１５

日（土）にＩＳＧ国府台へ納付※事前一括納付
☎３７１‐７８００ ＩＳＧ国府台※電話と参

加費の受け付けは月～土曜日午前９時～
午後１時　　　　　　　　 （スポーツ課）

教室
コード 教室名 定員 開催日 場所 時間 参加費

水１ 始めよう エアロビクス ６０
毎週水曜日
　全１７回 第２体育館

 ９:３０～１０:２０ ¥５,９００ （１７回）

水２ 楽しもう エアロビクス ６０ １０:３０～１１:２０ ¥５,９００ （１７回）

水３ ハタヨガで 元気長生き（７５分） ６０ １１:３０～１２:４５ ￥８,５００ （１７回）

水４ フィジカルストレッチ ５０ 毎週水曜日
全１６回 剣道場

１１:００～１１:５０ ￥５,６００ （１６回）

水５ リズムウォーク&フットコンデ ５０ １２:００～１２:５０ ¥５,６００ （１６回）

木１ さわやか シルバー体操 ５０ 毎週木曜日
全１７回 柔道場

９:００～９:５０ ¥５,９００ （１７回）

木２ はつらつ シルバー体操 ５０ １０:００～１０:５０ ¥５,９００ （１７回）

木３ ポールウォーク
＜めざせ －１０歳＞

１５ 第３・４木曜
全６回

クラブハウス前
（剣道場） １４:００～１５:１５

¥３,０００
（７５分６回） 
（ポールレンタル代
１回¥１００）木４ ポールウォーク

＜めざせ 膝腰痛み軽減＞

土１ 歌謡曲 ｄｅ 健康ビクス ５０ 毎週土曜日
全１５回

柔道場

 ９:１５～１０:０５ ¥５,２００ （１５回）

土２ 有酸素運動でリフレッシュ ６０ 毎週土曜日
全１４回

１０:１５～１１:０５ ¥４,９００ （１４回）

土３ チェアロビクスで骨盤運動（７５分） ５０ １１:１５～１２:３０ ¥７,０００ （１４回)

ＩＳＧ国府台
春の健康教室
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体と心の健康づくり
下総・江戸川ツーデーマーチ
　市では、4月12日（土）、13日（日）の2日間、スポーツセンターを起
点に名所・旧跡を歩く「市制施行80周年第8回下総・江戸川ツーデー
マーチ」を行います。両日とも4種類のコースがあり、地域の自然や歴
史・文化にふれながら、自身の体力にあわせて歩くことができます。
　体への負担も少なく、安全かつ効果的に有酸素運動が出来るウォー
キングは、老若男女を問わず、いつでもどこでも取り組める、最も気軽
なスポーツの一つです。イベントへの参加を第一歩に、ウォーキングを
通じた健康づくりを始めてみませんか。
☎043-255-0141下総・江戸川ツーデーマーチ実行委員会（千葉県

ウオーキング協会）
（スポーツ課）

２日間で、市民700円（当日1,000円）、市外1,500円（当日
2,000円）、中学生以下無料
※小学校低学年と幼児は保護者同伴、障害者は介助者の同行が
必要
4月11日（金）までに、参加登録払込用紙を書き、郵便局に払い

込み（当日の申し込みは会場で受け付け）。※申込用紙は市内体
育館、公民館他で配布

第
一
日
目

北コース 距離 受付時間 出発式
大町自然公園コース 33km 7:30 8:00
堀之内貝塚コース 17km 8:30 9:00
野菊の墓碑コース 11km 9:00 9:30
水と緑の回廊コース  6km 9:00 9:30

第
二
日
目

南コース 距離 受付時間 出発式
行徳野鳥観察舎コース 32km 7:30 8:00
中山法華経寺コース 20km 8:30 9:00
真間川文学の道コース 11km 9:00 9:30
アイ・リンクタウンコース  7km 9:00 9:30
ノルディック・ウォーク 両日11km及び6km（7km）に参加できます。

ゴール受け付け 12:00〜16:30

4月12日●・13日●

雨天決行
参加者募集中

コースとスケジュール

土 日

市制施行80周年記念


