
00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
45
分・

午
後
１
時
～
４
時
30
分（
※
②
の
午

後
は
４
時
ま
で
）

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千
葉

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

高
齢
者
健
康
入
浴
券
の
交
付

左
記
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
に

公
衆
浴
場
の
入
浴
券
を
交
付
し
ま

す
。①
満
65
歳
以
上
②
市
に
居
住
し

住
民
登
録
の
あ
る
方
③
ひ
と
り
暮
ら

し
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
④
市
民
税

非
課
税
世
帯
⑤
住
居
に
入
浴
設
備

が
な
い
方

☎
３
３
４・１
１
５
１
高
齢
者
支
援
課

♦
♦
♦

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

７
月
か
ら
医
療
機
関
に
お
い
て
高
齢

者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
公
費（
一

部
自
己
負
担
２
，５
０
０
円
、接
種
回

数
１
回
の
み
）で
実
施
し
ま
す
。65
歳

以
上
の
方
に
は
７
月
に
予
診
票
を
送

付
し
ま
す
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
疾
病
予
防
課

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
閉
鎖

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
は
、身
近
な
場

所
で
気
軽
に
健
康
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
た
め
、７
月
31
日（
木
）

を
も
っ
て
閉
鎖
し
ま
す
。健
康
度
測

定
な
ど
の
事
業
の
一
部
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
引
き
続
き
行
い
ま
す
。ト
レ
ー

ニ
ン
グ
利
用
券
を
使
用
さ
れ
ず
、お

持
ち
の
場
合
に
は
平
成
27
年
３
月

31
日（
火
）ま
で
返
金
し
ま
す
。

☎
３
３
４・２
３
１
１
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
※
８
月
以
降
は
☎
３
７
７・ 

４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

愛
の
献
血①

４
月
12
日（
土
）／
ニッ
ケ
コ

ル
ト
ン
プ
ラ
ザ
②
４
月
18
日（
金
）／

第
６
の
１
委
員
会
室
③
④
４
月

19
日（
土
）／
東
西
線
行
徳
駅
、東
西

線
南
行
徳
駅

①
５
月
30
日（
金
）②
５
月
23
日

（
金
）７・８

カ
月
児
の
保
護
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
25
人

②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24

人時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

25
分
～
３
時
25
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

親
力
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

（
入
門
編
）

Ｃ
Ｓ
Ｐ（
コ
モ
ン
セ
ン
ス・ペ
ア
レ
ン
テ
ィ

ン
グ
）は「
誰
で
も
で
き
る
子
育
て
練

習
講
座
」と
し
て
、し
つ
け
の
際
の
子

ど
も
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と

り
方
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

４
月
25
日（
金
）午
前
10
時（
受
け

付
け
は
30
分
前
か
ら
）～
11
時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

２
歳
か
ら
小
学
校
６
年
生
の
保

護
者
、先
着
30
人
※
託
児
あ
り（
１

歳
以
上
）先
着
10
人

４
月
７
日（
月
）か
ら
☎
７
１
１・

０
６
７
９
子
育
て
支
援
課

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月

の
乳
児
も
可

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

表
組

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

表
組

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

５
月
15
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、22
日（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
20
分

と
2
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
な
ど
。

５
月
23
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、５
月
２
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
５
月
22
日（
木
）②
５
月
８
日

（
木
）４～

６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

表
組

※
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の
方
は

予
約
不
要
。

２
時平

成
24
年
10
月
生
ま
れ
の
子
に

４
月
21
日（
月
）ご
ろ
個
別
通
知

※
内
科
健
診
は
、契
約
医
療
機
関
で

個
別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
５
月
７
日（
水
）・21
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
５
月
14
日（
水
）・

28
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～

２
時平

成
22
年
11
月
生
ま
れ
の
子
に

４
月
21
日（
月
）ご
ろ
個
別
通
知

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食・

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
５
月
８
日（
木
）・20
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
５
月
13
日（
火
）・

27
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～

20

受講生
募集

広報いちかわ　2014年（平成26年）4月5日　No.1493 6支え合い

　野外活動・講義・実習など年間７回の講習会を通し
て、心身ともに成長し、知識や技術の習得を図り、地域
で活躍できる青少年リーダーを目指します。

①５月１８日（日）②６月１日（日）（高校生は５月３１日（土）から１泊
２日）③７月６日（日）④７月２２日（火）～２４日（木）（２泊３日）⑤８月
２２日（金）・２３日（土）または２３日（土）・２４（日）⑥１０月２６日（日）⑦
１１月１６日（日）

メディアパーク市川、いちかわ市民キャンプ場、他
ジュニアリーダー講習会＝中学生６０人、ヤングカルチャース

クール＝高校生３０人、いずれも希望者多数の場合は抽選
１,０００円※宿泊を伴う講習は別途費用あり。
５月７日（水）まで（消印有効）に学校・子ども会で配布の申込書

に必要事項を書き、 青少年育成課（〒２７2‐８５０１※住所不
要）へ持参または郵送

☎３３４‐１１９７同課

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
・

ヤ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

会 場 日 程 受付時間
大野公民館 ５月  8日（木）

１３:１５～
１３:４５

信篤公民館 ５月15日（木）
市川公民館 ５月29日（木）
保健センター ５月23日（金）
南行徳保健センター ５月  2日（金）
行徳公民館 ５月16日（金）

妙典子育て支援センター ５月  9日（金） ９:４0～
１０:００

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

５月  7日（水）
午前10時

５月14日（水）
午前10時

５月21日（水）
午前10時

５月28日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

５月  9日（金）
午前10時/11時

５月16日（金）
午前10時/11時

３～４歳児
歯みがきチェック

５月  9日（金）
午後３時

５月16日（金）
午後３時

会 場 日 程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 ５月８日（木）

１０:００～
１０:４０

１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

信篤公民館 ５月15日（木）
市川公民館 ５月29日（木）
保健センター ５月23日（金）
南行徳
保健センター ５月２日（金） １１:００～

１１:３０

南行徳
保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 ５月16日（金）

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

▲キャンプでの夕食作り

健
康
診
査・各
種
検
診

検診名 対象者（平成２7年３月３１日時点の年齢）

健康診査
４０歳～７４歳で市の国民健康保険
に加入している方と、７５歳以上（一
定の障害のある６５歳以上）の方

肝炎検診 ４０歳以上で市の肝炎検診を一度
も受けたことがない方

肺がん検診 ４０歳以上の方大腸がん検診
前立腺がん検診 ５０歳以上の男性
胃がんリスク検診

(血液検査)
４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０、７５
歳の方

 乳がん
 検診

視診・触診 ３０歳以上で奇数年齢の女性

エコー※ ３０歳代偶数年齢の女性（要事前
申し込み）

マンモグラフィ※
４０歳以上で偶数年齢の女性（４０
歳代の方は個別検診、５０歳以上
の方は個別または集団検診）

子宮がん検診 ２０歳代偶数年齢及び３０歳以上
の女性

今
後
の
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

８
～
11
月
生
ま
れ
⇨
７
月
末
発
送
予
定
、12
～
３
月
生

ま
れ
⇨
11
月
末
発
送
予
定
※
早
め
に
受
診
を
希
望
す
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

各
種
が
ん
検
診
は一
部
自
己
負
担
金
６
０
０
円
。（
70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
の
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、及
び
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

市
内
に
転
入
し
た
方
、過
去
５
年
間
に一
度
も
市
の
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い

方
は
、☎
３
７
７・４
５
１
１
疾
病
予
防
課
ま
た
は
、は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段
参
照
）を

書
き
、郵
送（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）　　
　
　

 （
同
課
健
診
担
当
）

◎治療中、経過観察中の方はご遠慮ください。※胸部に手術
を受けたことがある方は、事前に主治医に要確認。ペースメー
カーを装着している方はマンモグラフィ不可。豊胸手術をしてい
る方は、マンモグラフィ、エコー共に不可。

　
４
～
７
月
生
ま
れ
の
方
に
受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。受
診

券
が
届
き
次
第
、出
来
る
だ
け
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。



応
急
手
当
の
目
的
及
び
重
要
性・止

血
の
方
法
、け
が
や
骨
折
を
し
た
場

合
の
応
急
手
当
の
方
法
。修
了
者
に

は
外
傷
応
急
手
当
講
習
修
了
証
を

発
行
。

４
月
26
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
、30
人

 

求
人

♦
♦
♦

医
療
相
談
員（
非
常
勤
職
員
）

資
格
・
人
員 

社
会
福
祉
士
・１
人

時
給 

２
，０
２
０
円

※
詳
し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
３
２
０・７
１
１
１
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院

♦
♦
♦

生
活
支
援
員

資
格・人
数 

不
問・１
人

雇
用
期
間 

４
月
～
平
成
27
年
３
月

時
給 

１
，２
３
０
円

履
歴
書（
写
真
付
）を
梨
香
園

（
〒
２
７
２・０
８
０
１
大
町
77
の
19
）

へ
持
参
ま
た
は
郵
送

☎
３
３
９・ 

３
８
５
５
同
園

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法・異
物
除
去

法
。①

４
月
17
日（
木
）②
20
日（
日
）③

23
日（
水
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

正
午市

内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
、①
③
先
着
30
人
②
先
着
50
人

◆
外
傷
応
急
手
当
講
習

先
着
15
人

☎
７
０
４・８
１
５
０
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

エ
ヌ
フ
ィッ
ト（ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課
）

♦
♦
♦

消
防
局
の
講
習

消
防
局
※
車
で
の
来
場
不
可
。

４
月
７
日（
月
）か
ら
☎
３
３
３・ 

２
１
１
１（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス・2
番
）

消
防
局
救
急
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

エ
ヌ
フ
ィッ
ト
Ｍ
Ｏ
Ｓ
講
座
体
験
会

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
の
Ｍ
Ｏ
Ｓ
講

座
で
す
。就
職
活
動
に
活
か
し
て
も

ら
う
講
座
で
す
。

４
月
14
日（
月
）午
後
３
時
30
分

～
５
時

行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ

♦
♦
♦

成
年
後
見
無
料
相
談

行
政
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度

に
基
づ
く
具
体
的
な
事
例
な
ど
の

相
談
。

４
月
11
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

市
川
公
民
館

☎
３
９
０・５
９
６
１
コ
ス
モ
ス
成

年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
千
葉
県

支
部　
　
　

  （
地
域
福
祉
支
援
課
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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回
は
中
山
に
あ
る「
法
華

経
寺
」の
文
化
財
を
ご
紹

介
し
ま
す
。鎌
倉
時
代
創
立
で
関

東
三
大
寺
と
も
言
わ
れ
、全
国
的

に
有
名
な
名め

い

刹さ
つ

で
す
。開
祖・日

蓮
聖
人
に
ま
つ
わ
る
遺
品
を
日
本

一多
く
保
有
す
る
寺
で
あ
り
、境
内

の
建
物
も
文
化
財
ば
か
り
。な
ん

と
、市
内
の
指
定
文
化
財
の
４
分

の
１
が
こ
の
法
華
経
寺
に
集
中
し

て
い
ま
す
。見
ど
こ
ろ
が
多
す
ぎ

て
、こ
こ
で
は
書
き
き
れ
な
い
ほ

ど
。今
回
は
、建
造
物
数
点
に
絞
っ

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
京
成
中
山
駅
を
出
て
参
道
を

進
ん
で
行
く
と
、木
々
の
間
か
ら

深
紅
の
塔
が
見
え
て
き
ま
す
。江

戸
時
代
初
期
に
建
て
ら
れ
た「
五

重
塔
」（
国
指
定
重
要
文
化
財
）で

す
。国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
五
重
塔
は
県
下
で
こ
の

１
棟
の
み
。境
内
に
ひ
と
き
わ
高

く
そ
び
え
立
つ
、荘
厳
な
塔
で
す
。

　
次
に
目
に
入
る
の
は
、境
内
の

中
心
に
屹
立
す
る「
祖
師
堂
」（
国

指
定
重
要
文
化
財
）。日
蓮
聖
人

を
祭
る
巨
大
な
お
堂
で
、法
華
経

寺
の
本
堂
に
あ
た
り
ま
す
。屋
根

が
２
棟
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、実
は
こ
の
２
棟
は
別
々
の
１
棟

で
連
結
さ
れ
て
お
り
、真
上
か
ら

見
る
と
ア
ル
ファベッ
ト
の「
Ｈ
」の

よ
う
な
構
造
で
す
。こ
れ
を「
比ひ

翼よ
く

入い
り

母も

屋や

造づ
く

り
」と
い
い
、全
国

で
２
例
し
か
な
い
大
変
珍
し
い
も

の
で
す
。多
く
の
参
拝
者
を
受
け

入
れ
続
け
て
き
た
、優
美
で
ど
っ

し
り
と
落
ち
着
い
た
建
物
で
す
。

　
こ
の
２
棟
ほ
ど
有
名
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、ぜ
ひ
見
て
欲
し
い
の
は

「
聖し

ょ
う

教ぎ
ょ
う

殿で
ん

」。境
内
の
奥
ま
で
階

段
を
登
って
い
く
と
突
如
現
れ
る

イ
ン
ド
風
の
建
物
で
、日
蓮
聖
人

の
遺
品
を
保
管
し
て
い
る
宝
物
庫

で
す
。国
宝
の「
立り

っ

正し
ょ
う

安あ
ん

国こ
く

論ろ
ん

」

な
ど
が
こ
の
中
に
納
め
ら
れ
て
い

ま
す
。こ
の「
聖
教
殿
」は
昭
和
６

年
建
造
、デ
ザ
イ
ン
は
著
名
な
建

築
家
の
伊
東
忠
太
に
よ
り
ま
す
。

指
定
文
化
財
で
は
な
い
も
の
の
、

独
特
の
雰
囲
気
を
持
つ
隠
れ
た

名
建
築
で
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
建
物
は
、ど

な
た
で
も
自
由
に
参
拝・見
学
で

き
ま
す
。法
華
経
寺
は
桜
の
名
所

で
も
あ
り
、ち
ょ
う
ど
こ
の
季
節

は
境
内
や
参
道
が
満
開
の
桜
で

溢
れ
ん
ば
か
り
。お
花
見
が
て

ら
、春
い
っ
ぱ
い
の
法
華
経
寺
を

訪
れ
て
、極
上
の
文
化
財
に
触
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

法ほ

華け

経き
ょ
う

寺じ

所
蔵
の
文
化
財

～
関
東
三
大
寺
の
至
宝
～

▲独特な雰囲気の聖教殿

⑬

口腔がん検診指定歯科医院（受診券兼予約票に同封）　 各回先着１,０００人
１次検診（問診・診察・結果説明）＝６００円、２次検診（必要な方に細胞診）＝６００

円（７０歳以上の方・千葉県後期高齢者医療被保険者・非課税世帯者は無料）
はがきに必要事項（６面上段参照）と生年月日を書き、保健センター歯科担当

（〒２７２-００２３南八幡４-１８-８）　
☎３７７-４５１１保健センター歯科担当

対象者 申し込み期間 受診期間

（平成２７年３月３１日時
点の年齢）３０歳以上

１回目 ６月３０日まで ８月３１日まで
２回目 ７月１日～９月３０日 ７月１日～１１月３０日
３回目 １０月１日～１２月２６日 １０月１日～平成２７年２月２８日

口
腔
が
ん
検
診

今

※テニスの申し込みは、往復はがきに必要事項（６面上段参照）、を書き飯塚和夫（〒２７２‐０８３２曽谷２‐２１‐６）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
を
中
心
に
開
催
す
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。※
運
動
出
来
る
服
装
、運
動
靴（
室
内
の
場
合
は
上
履
き
）、飲

料
水
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　　
　

☎
３
７
３・３
１
１
２
ス
ポ
ー
ツ
課

種目 日 時 場所 対象・その他 締め切り 問い合せ・申し込み先

ソフトテニス ５月  ３日（祝）
９:００～１３:００ スポーツセンター 小学３年生以上 なし（当日参加可） 藤枝☎３３８-４３４５

５月  ４日（祝）

バスケットボール ５月  ３日（祝）９:００～１6:００ 塩浜市民体育館 小学生（ボール持参）
４月２０（日）（先着２５０人）

（チーム単位での申込・当日
参加可）

清水☎３７０-１２４６

卓球 ５月  ３日（祝）９:３０～１２:３０ スポーツセンター 小学生以上（ラケット持参）

なし（当日参加可）

正木☎３３５-１９３３

陸上競技 ５月１０日（土）９:００～１２:００ スポーツセンター 小学性５年生以上～
高校生 永田☎０９０-８１１８-８１１３

バレーボール ５月  ５日（祝）９:００～１９:００ 塩浜市民体育館 小学生 田嶋☎３５８-０７６１
剣道 ４月２０日（日）９:００～１７:００ スポーツセンター 小学生（面着用者） ４月１５日（火）（当日参加可）浮谷☎０９０-１８４２-６５３２
フォークダンス ５月  ３日（祝）９:３０～１５:００ スポーツセンター 一般 なし（当日参加可） 松村☎３７１-９０５４
柔道 ５月  ３日（祝）１０:００～１２:００塩浜市民体育館 小学生 ４月３０日（水）（当日参加可）関口☎０９０-４６７５-９５５７
弓道 ６月２１日（土）１３:００～１５:００曽谷公民館 小学校４年生以上 なし（当日参加可） 髙野☎３３４-７１３１

テニス※
５月  ３日（祝）

９:００～１３:００ スポーツセンター
中学生以上
※参加費一般:１,５００円、
　中学生:５００円〈２回〉　

４月１９日（土）必着
(先着４５人） 飯塚☎３７１-２４５８

５月  ４日（祝）

バドミントン ５月  ５日（祝）１０:００～１５:００スポーツセンター 小学４年生以上 なし（当日参加可） 実川☎０９０-４６０５-３９９０

ユースホステル ５月１１日（日）７:００～ 長生郡白子町
一般
※参加費一般大人:４,０００円、
　子ども:２,０００円

４月１９日（土）
（当日参加不可） 宮崎☎０８０-５０２２-８７８１

フェンシング ５月  ３日（祝）１０:００～１２:００市川小学校 小学生以上 ５月２日（金）（当日参加可） 相田☎３７１-６７７９

空手 ５月２５日（日）９:００～１１:００ アンデルセン幼稚園
（堀之内１-９-１７） 小学生以上 ５月１７日（土）

（当日参加不可） 清水☎０９０-３２４０-７８６１

ソフトボール ５月１８日（日）９:００～１３:００ 原木公園 小学４年生以上
（グローブ持参） ５月１０日（土）（当日参加可）扇原☎３２７-６５６２

なぎなた ５月１１日（日）９:３０～１１:３０ 市川小学校 小学生以上 なし（当日参加可） 中馬☎０９０-８８７６-５６３５

ハンドボール ５月  ４日（祝）９:００～１６:００ スポーツセンター 小学生 ４月２６日（土）
（当日参加可）

八重盛（昭和学院）
☎３２３-４１７１

ゴルフ ５月  ５日（祝）１０:００～１５:３０中山ゴルフセンター
（本北方３-１１-６）

初級～中級１８歳以上
※１時間４人ずつ
※参加費１,０３０円

定員になり次第締め切り
（当日参加不可） 松丸☎０４７-３３８-６６３３

ボウリング ５月  ６日（火）９:００～１１:００ 本八幡スターレーン
（南八幡４-９-１）

市内在住の初心者、年齢
不問
※参加費１,０００円
　シューズ代実費負担

先着２０人 本八幡スターレーン
☎３７７-０１０１

アーチェリー ５月１１日（日）９:３０～１２:００ 曽谷公民館

小学校以上(身長１２５セン
チメートル以上・片手で４キ
ロの物を持ち上げられる力
のある方）
※参加費５００円

５月７日（水）
（先着２０人） 板橋☎０９０-３８００-７６７４

ゲートボール ５月  ６日（火）９:００～１７:００ スポーツセンター 市内在住・在学・在勤の一般４月２０日（日） 八町☎３３８-３５０２
ラグビーフットボール５月  ４日（祝）９:００～１２:００ 北方多目的運動広場 ３歳～１５歳

なし（当日参加可）

大口☎０９０-１０３９-６９３０
合気道 ５月  ３日（祝）１６:３０～１８:００スポーツセンター ６歳以上 野本☎０９０-４７１１-４１１４
ダンススポーツ ５月  ５日（祝）１３:００～１７:００スポーツセンター 一般 喜安☎０８０-５５０７-２１５９
インディアカ ４月  ６日（日）９:００～１６:００ 信篤市民体育館 一般 小鷹☎・ＦＡＸ３３９-６７６５

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室


