
相談内容　経営（起業・経営全般など）、財務（予
算・決算、融資・資金調達など）、人材育成（労務
関係など）、販売方法（販路開拓、事業戦略など）、
その他起業に関する悩み全般
相談日時　5月20日、6月17日、7月22日、8月19
日、9月16日、10月21日、11月18日、12月16日、
平成27年1月20日、2月17日、3月17日、いずれも
火曜日、午前10時～午後4時（1人１時間程度）

商工振興課他
商工振興課で配布の「女性起業相談予約

票」を相談希望日の1週間前必着で郵送、持参、
FAXのいずれかで同課。予約票は市公式Webサ
イトからダウンロード可。※要予約

☎711-1140同課

対象事業　地域の新たな需要や雇用を創出する事業
必要書類を６月２日（月）～７月７日（月）必着で商工振興課
☎711-1140同課

展示会　エヌプラス～新たな価値をプラスする材料と技術の複合展～
開催期間・会場　9月17日（水）～19日（金）午前10時～午後5時/東京ビッグサイト

（東京都江東区有明3-21-1）
共同出展参加料金　50,000円（参加費用の支払いは共同出展決定通知後）

商工振興課で配布の「共同出展申請書」に必要書類を添えて5月12日（月）必着で郵
送またはFAXで同課※必要書類は郵送またはメールで送付してください。申込書は市公式
Webサイトからダウンロード可。

☎711-1140同課

6月29日（日）午後1時～5時
男女共同参画センター

内基調講演「女性の起業は十人十色。～きっかけ
も、ペースも目標も～」、先輩女性起業家との座談
会、起業に関する各種サポート紹介、各種相談会

先着60人程度※先着10人で10カ月～未
就学児の無料保育有り。保育利用希望の方
は、6月20日（金）までに要予約。

商工振興課で配布の申込書を6月20日（金）
必着でFAXまたは持参で同課。申込書は市公
式Webサイトからダウンロード可。※要予約

☎711-1140同課

　「新たな一歩を踏み出したい」をかなえる
講座を開催します。体験談や参加者同士の
交流を通して自分を見つめ直し、「働く」とい
うことや就職活動を学びます。
　仕事と育児の両立について3回の連続講
座をそれぞれ専門家の講師が担当します。
何となく「働こうかな」と思っている方もお
気軽にご参加ください。

プロフィール
中小企業診断士・消費生活アドバ
イザー。水産商社で販売促進・新
規事業開発を担当した後、１９９７
年有村コンサルティングオフィスを
開業。起業家と中小企業・店舗を
元気にする経営支援を行う。

プロフィール
2003年に中小企業診断士資格
を取得し独立開業。2010年品川
区立武蔵小山創業支援センター
の初代センター長に就任し、年間
80本のセミナーや起業家向けの
イベントを企画運営するとともに年
間延べ100人以上の女性起業家
の相談に対応。2011年エフ・ブ
ルーム株式会社を設立、代表取
締役に就任。

男女共同参画センター
結婚や出産などを機に離職した方、子

育てなどで仕事から離れている方、先着
３６人※先着10人で１０カ月～未就学児

の無料保育有り。保育利用希望の方は、
５月８日（木）までに要予約。

☎３２２-６７００男女共同参画課

アドバイザー　有村　知里氏 講師　大江　栄氏

第3回講師　林田　香織氏

女性起業支援アドバイザー相談予約受け付け
（女性限定）

女性等創業支援補助金

ビジネスマッチング in N－PLUS
共同出展者募集

女性起業支援セミナー
「Ichikawa女性のための起業セミナー」

女性向け社会復帰支援セミナー
「働きたい女性の準備講座」

　市内で起業した女性、または市内で起業を計画中の女性を対象にアドバ
イザーを設置し、起業に関する全般的な相談に応じます。

　「こんなサービスがあると便利なのに・・・」あなたが感じたその思いを、自
分の力で実現しませんか。市は、女性や若者などの地域での創業に、対象経
費の３分の２を補助します。※最大１００万円
　国の認定する専門家などの助言機関（認定支援機関である金融機関な
ど）と一緒に取り組みます。詳しくは市公式Webサイトをご覧ください。

　展示会に市内企業のみなさんと共同出展し、ビジネスチャンスを全国展開
へと広げましょう。市内の中小企業（8社）、特に女性起業家の共同出展者を
募集します。詳しくは市公式Webサイトをご覧ください。

　主に起業を目指す女性を対象とした女性起業家支援セミナーを開催します。

日　時 内　容

第1回
５月１５日（木）

午前１０時～正午

「働きたい」「働ける」私自身の「働く」につ
いて考えよう
講福田潔子氏（NPO法人ハートフルコミュ
ニケーション）

第2回
５月２２日（木）

働くために必要なことを具体的にイメージ
してみよう
講片岡摩樹子氏（NPO法人ほっとハート心
の健康づくり推進会）

第3回
５月２９日（木）

仕事と子育ての両立　私のハッピーワー
ク・ライフ・バランスを見つけよう
講林田香織氏（NPO法人いちかわ子育て
ネットワーク）

起業は自分の経
験やノウハウを活

か

し、アイデアやプ
ランを具現化で

きる

チャンス。起業実
現に向けた課題解

決

や夢をカタチにす
る計画作りをお手

伝

いします。一緒に
考えていきましょう

。

女性の起業は、動
機もスタートの仕

方

もとても多様です
。先輩女性起業家

が

何を思い、どんな
風に起業したのか

。起

業に少しでも興味
がある女性のみな

さ

ん、ぜひお気軽に
セミナーにご参加

くだ

さい。会場でお目
にかかれるのを楽

しみ

にお待ちしていま
す。
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2007年 5月 起業スクールに参加
半年間の講座の後、アドバイザーと一緒に
起業のための勉強会に参加

2010年 5月 真間２丁目にチョコレートブラウニー専門店
「ブラウニー」開店

2013年10月 市主催の「Ichikawa商人塾2013」に参加
臨店指導などを受ける

2013年11月 バラをテーマとした新商品を開発し、「いち
かわバラ物語」に登録

2014年 3月 第8回市川市産業賞起業家賞受賞

普通の主婦から、菓子店の経営者へ

起業して環境が変わり、大変なことは
　「家のことを中心に」ということを条件に家族の許可
を得て起業しました。ですから、家族に反対されないよう
にすることが大変。
　商品の納品などで不規則になることも多く、家の仕事
が抜けてしまうこともありますが、そこを大目に見てもら
うという協力を家族にしてもらっています。

今後の展望は
　店舗が見つかったり、融資が決まったり、きっかけや流
れがあって起業しましたが、どう発展させていくかがこれ
からの課題。そのために昨年から商人塾に参加して指
導を受けています。
　初心は忘れてはならない、でも変化には対応していか
なければならない。今は色々な方からのアドバイスと、自
分の意志とのバランスを考えながら運営しています。

　家庭がある人もない人も、起業するにはそ
れぞれの立場でかなりの覚悟、かなりの計画
が必要です。私は店の利益で生活しているわ
けではありませんが、それでも簡単に始めた
り、簡単にやめたりできるものではありません。
　起業すると、思わぬことが起こり大変なこ
とも多いのですが、良いこともあります。それ
は人とのつながりができたこと。起業スクー
ルや商人塾、いちかわバラ物語に参加して出
会った方、商店街や地域の方々、そしてお店
のお客様。それぞれのつながりが一番の財産
です。

　今、女性の独創的な視点や発想が注目され、大きな期待
を集めています。
　そこで市内で活躍している１人の女性起業家に注目しました。

起業ヒストリー
いちかわ

起業の歩み

大門通りにある店舗

オーナーの松本さん

「Ichikawa商人塾2013」とは
市内に店舗を設けている商業者、市内で起業して
間もない経営者を対象とした経営に関する講座

季節に合わせた素材
で作るブラウニー

　チョコレートブラウニー専門店「ブラウニー」を開店し、起業を果たした
松本邦子さん。以前は小学生から高校生まで３人の子どもを育てる普通
の専業主婦でした。
　起業のきっかけは、偶然見つけた起業スクール無料講座のチラシ。ご主
人の勧めもあってスクールに申し込み、そこで現在の店舗の原型となる起
業計画書を作成しました。

？？

？？
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