
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

拓ひ
ら

く
た
め
に

～
生
き
方
の
極
意
～

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

子
＝
諏す

訪わ

部べ

友ゆ
う

那な

さ
ん

◆
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

速は
や

水み
ず

敬け
い

子こ

さ
ん 

80
歳（
妙
典
）

◆
８
０
２
０
運
動
普
及
標
語

◎
小
学
生
の
部
＝
市
川
小
学
校　

６
年
生
岩い

わ

上か
み

弦げ
ん

暉き

さ
ん

「
20
本
残
す
た
め
に
は
常
に
ケ
ア
」

◎
中
学
生
の
部
＝
第
五
中
学
校　

３
年
生
齋さ

い

藤と
う

響ひ
び
き

さ
ん

「
い
つ
ま
で
も
多
く
残
そ
う
自
分
の

歯
」

◎
一
般
の
部
小お

田だ

中な
か

準じ
ゅ
ん

一い
ちさ
ん（
奉
免

町
）

「
歯
磨
き
は
食
後
の
歯
へ
の
お
も
て
な

し
」

◆
８
０
２
０
運
動
普
及
作
文

鎌か
ま

井い

せ
つ
子こ

さ
ん（
曽
谷
）

「
歯
は
命
」

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

市
川
市
テ
ニ
ス
協
会

創
立
50
周
年
記
念
大
会

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

８
月
31
日（
日
）～
10
月
５
日（
日
）

の
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、福
栄
ス
ポ
ー

ツ
広
場

男
子・女
子
Ａ
、Ｂ
ク
ラ
ス
ベ
テ
ラ
ン

ク
ラ
ス
男
子
の
み（
50
歳
以
上
）、ベ
テ

ラ
ン
ク
ラ
ス
参
加
組
が
12
組
未
満
の

場
合
は
Ｂ
ク
ラ
ス
に
編
成

市
内
在
住・在
勤・ク
ラ
ブ・ス
ク
ー

ル
在
籍
の
方

１
組
３
，０
０
０
円

郵
便
振
込
用
紙
に
必
要
事
項（
上

段
参
照
）と
大
会
名・種
目
を
書
き
、

７
月
26
日（
土
）ま
で
に
参
加
費
を
市

川
市
テ
ニ
ス
協
会（
口
座
０
０
１
５
０・ 

５・５
３
７
５
２
６
）

☎
３
７
１・２
４
５
８
同
協
会（
飯

塚
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

原
爆
被
爆
者
に
見
舞
金

被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け

た
被
爆
者
で
、８
月
１
日（
金
）現
在
、

本
市
に
１
年
以
上
居
住
し
、住
民
登

録
し
て
い
る
方
に
、見
舞
金
額
１
万

円
を
支
給
し
ま
す
。初
め
て
申
請
す

る
方
は
、同
手
帳
と
印
鑑
、振
込
先

（
金
融
機
関
）の
わ
か
る
も
の
を
、昨

年
受
給
し
た
方
は
送
付
さ
れ
た
申

請
書
に
記
入
し
、７
月
31
日（
木
）ま

で
に
福
祉
事
務
所
へ
提
出
。

☎
３
８
３・９
５
６
８
同
事
務
所
援

護・募
金
担
当

同
伴
）、先
着
30
組

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

市
川
公
民
館
主
催
講
座

「
え
っ
。ね
ん
ど
で
音
が
出
る
」

夏
休
み
に
木
の
ね
ん
ど
を
使
っ
て
打

楽
器
を
作
り
ま
し
ょ
う

７
月
22
日（
火
）午
後
１
時
～
３
時

市
川
公
民
館

小
学
生
以
上
、抽
選
で
15
人
※
小

学
１・２
年
生
は
要
保
護
者
同
伴
。

３
０
０
円

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段

参
照
）を
書
き
、７
月
12
日（
土
）必
着

で
市
川
公
民
館（
〒
２
７
２
・０
０
３
４

市
川
２
の
33
の
２
）

☎
３
２
１・１
１
７
１
同
館

♦
♦
♦

東
京
医
科
歯
科
大
学
公
開
講
座

①
８
月
１
日（
金
）午
前
９
時

～
正
午
／
親
子
で
楽
し
い
理
科
教
室

（
身
近
な
も
の
を
科
学
す
る
）②
８
月

５
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

６
日（
水
）午
前
９
時
～
午
後
０
時
30

分
／「
な
ぜ
」か
ら
は
じ
め
る
理
科
の

自
由
研
究

東
京
医
科
歯
科
大
学（
国
府
台
２

の
８
の
30
）

①
小
学
校
１・２
年
生
の
親
子
、

先
着
10
組
②
小
学
校
３
～
５
年
生
、

先
着
20
人

２
０
０
円（
保
険
料
）

７
月
７
日（
月
）～
11
日（
金
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時（
午
前
11
時

30
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）に
同
大

学
教
養
部
総
務
掛
窓
口（
印
鑑
持

参
）☎

３
０
０・７
１
０
３
同
大
学
教
養

部
総
務
掛

（
指
導
課
）

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル・８は

ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

運
動
普
及
標
語・作
文
審
査
結
果

６
月
５
日
に「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

「
８
０
２
０
運
動
普
及
標
語・作
文
」

の
審
査
会
が
行
わ
れ
、市
の
第
１
位

が
決
定
し
ま
し
た
。審
査
会
で
第
１

位
に
な
っ
た
方
は
、千
葉
県
審
査
会

へ
推
薦
し
ま
し
た
。

◆
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

親
＝
諏す

訪わ

部べ

美み

幸ゆ
き

さ
ん（
本
北
方
）

　

表
組

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

ザ・チ
ャ
レ
ン
ジ
自
由
研
究

７
月
23
日（
水
）午
後
１
時
30
分

（
受
け
付
け
は
20
分
前
）～
３
時
30
分

少
年
自
然
の
家

市
内
小
学
生・各
内
容
ご
と
に
先

着
20
人

①
科
学
工
作・実
験
、動
力・現
象

な
ど
の
参
考
と
な
る
実
験
②
昆
虫

標
本
③
植
物
標
本

７
月
21
日（
祝
）ま
で（
休
所
日
を

除
く
）午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
☎

３
３
７・０
５
３
３
同
施
設

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
あ
じ
さ
い
保
育
園

子
育
て
豆
講
座「
年
齢
別
友
達
と
の

関
わ
り
方
」な
ど
。

８
月
５
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

あ
じ
さ
い
保
育
園
ま
い
ま
い
ル
ー
ム

（
妙
典
５
の
12
の
16
）

２
歳
～
就
園
前
の
親
子
、15
組

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

み
ん
な
集
ま
れ

夏
休
み
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

１
回
目
＝
咀そ

嚼し
ゃ
く

力
判
定
ガ
ム
、歯

の
汚
れ
の
検
査
、歯
み
が
き
の
練
習
、

２
回
目
＝
歯
科
健
診
、フ
ッ
素
塗
布

な
ど（
希
望
者
）

　

表
組

５
歳
～
小
学
校
３
年
生（
保
護
者

　

表
組

♦
♦
♦

発
達
相
談

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
な
ど
。

８
月
１
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、８
月
22
日（
金
）／
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
８
月
７
日（
木
）②
８
月
29
日（
金
）

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
８
月
８
日（
金
）②
８
月
28
日（
木
）

７・８
カ
月
児
の
保
護
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
25
人

②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

25
分
～
３
時
25
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月

の
乳
児
も
可
。

表
組

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

８
月
14
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、８
月
７
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時

20
分
と
2
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

※
内
科
健
診
は
、契
約
医
療
機
関
で

個
別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
８
月
６
日（
水
）・20
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
13
日（
水
）・

27
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～

２
時平

成
23
年
２
月
生
ま
れ
の
子
に

７
月
22
日（
火
）ご
ろ
個
別
通
知

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食・

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の
方
は

予
約
不
要
。

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
８
月
５
日（
火
）・19
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
12
日（
火
）・

26
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～

２
時平

成
25
年
１
月
生
ま
れ
の
子
に

７
月
22
日（
火
）ご
ろ
個
別
通
知

会 場 日 程 受付時間
大野公民館 8月14日（木）

１３:１５～
１３:４５

信篤公民館 8月21日（木）
市川公民館 8月28日（木）
保健センター 8月22日（金）
南行徳保健センター 8月  1日（金）
行徳公民館 8月15日（金）
妙典子育て
支援センター 8月  8日（金）９:４0～

１０:００

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

8月  6日（水）
午前10時

8月13日（水）
午前10時

8月20日（水）
午前10時

8月27日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月〜３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

8月11日（月）
午前10時・11時

8月  8日（金）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

8月11日（月）
午後３時

8月  8日（金）
午後３時

会 場 日 程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 8月14日（木）

１０:００～
１０:４０

１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

信篤公民館 8月21日（木）
市川公民館 8月28日（木）
保健センター 8月22日（金）
南行徳
保健センター 8月  1日（金） １１:００～

１１:３０

南行徳
保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 8月15日（金）

２
回
で

１
コ
ー
ス
保
健
セ
ン
タ
ー
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

１
回
目
８
月
５
日（
火
）

午
前
10
時

７
月
24
日（
木
）

午
前
10
時

２
回
目
８
月
28
日（
木
）

午
後
１
時
30

分

８
月
29
日（
金
）

午
後
１
時
30

分

こころの健康市民講座

広報いちかわ　2014年（平成26年）7月5日　No.1499 6支え合い

９月６日（土）午後１時15分（受け付けは
30分前）～３時30分

メディアパーク市川グリーンスタジオ
市内在住・在勤・在学の方、抽選で２６０人
往復はがき（１枚２人まで）に参加者全員

の必要事項（左記参照）と職業を書き、８月
１日（金）まで（消印有効）に保健センターこ
ころの健康市民講座担当（〒２７２-００２３
南八幡４-18-８）

☎３７７-４５１１同センター

　市の自殺対策の一環として、命の
大切さや生きることをテーマにおいた

「こころの健康市民講座」も５回目を
迎えます。　　　　　　　　　　　
　テレビ、携帯、インターネットなど子
どもを囲む環境は大きく変わってきて
います。その中で、豊かな未来を切り
開ける大人へ導くには、子どもをどの
ように支え育てていけばいいのか。生
きる力を持つ子どもを育てていく具
体的な方法を、よのなかｎｅｔで有名な
教育改革実践家の藤原和博氏が伝
授します。　　　　　　　　　　

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

い
ま
子
育
て
世
代
に
伝
え
た
い



８月～11月

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

先
着
60
人
※
要
予
約

☎
７
０
０・３
７
０
０
同
会

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

７
月
10
日・24
日
、い
ず
れ
も
木
曜

日
午
前
10
時
～
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

視
覚
障
害
の
あ
る
方

☎
３
７
２・０
４
３
９
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
三
田
）

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦
安
病
院

市
民
公
開
講
座

「
気
を
つ
け
よ
う
頭
の
怪け

我が

―
お
子

さ
ん
そ
し
て
お
年
寄
り
―
」

７
月
19
日（
土
）午
後
２
時
30
分

（
開
場
は
30
分
前
）～
４
時

順
天
堂
大
学
附
属
浦
安
病
院（
浦

安
市
富
岡
２
の
１
の
１
）

講
安
本
幸
正
氏（
脳
神
経
外
科
医
師
）

先
着
80
人

☎
０
４
７・３
５
３・３
１
１
１
同
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

回
想
法
～
時・人・地
域
を
つ
な
ぐ
～

過
去
の
体
験
や
で
き
ご
と
を
思
い
出

し
な
が
ら
語
り
、そ
れ
を
聞
き
手
が

共
感
的
に
聞
き
、相
互
に
気
持
ち
が

安
定
す
る
関
わ
り
を
目
指
し
た
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
回
想
法
を

学
び
、実
践
し
ま
し
ょ
う
。

①
８
月
５
日（
火
）②
９
月
２
日

（
火
）③
10
月
７
日（
火
）④
11
月
９
日

（
日
）、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

①
～
③

委
員
会
室
④
中
央
公

民
館

講
野
村
豊
子
氏（
日
本
福
祉
大
学
大

学
院
社
会
福
祉
学
研
究
科
教
授
）

40
人
※
全
４
回
参
加
で
き
る
方

優
先
。

７
月
18
日（
金
）午
後
５
時
ま
で
に

☎
７
０
４・４
１
３
７
健
康
都
市
推
進

担
当
室

♦
♦
♦

市
川
市
薬
剤
師
会
健
康
フ
ェ
ア

体
脂
肪・筋
肉
量・骨
密
度・血
圧・血

流
測
定
、歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
健

康
チ
ェッ
ク
、お
薬
相
談
。

７
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
３
時

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

８
月
１
日（
金
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、８
月
22
日（
金
）／
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３
時

40
歳
以
上
の
方
、先
着
各
６
人

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

化
研
病
院
け
ん
こ
う
教
室

嚥え
ん

下げ

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

～
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
た
め
に
～

７
月
19
日（
土
）午
前
の
部
＝
午

前
10
時
30
分（
受
け
付
け
は
１
時
間

前
）～
11
時
30
分
、午
後
の
部
＝
午

後
２
時（
受
け
付
け
は
１
時
間
前
）～

３
時化

学
療
法
研
究
所
附
属
病
院（
国

府
台
６
の
１
の
14
）

講
武
原
格
氏（
同
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
部
長
）

各
回
先
着
１
５
０
人

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
院

（
保
健
医
療
課
）

※
い
ず
れ
の
制
度
に
も
支
給
制
限
が

あ
り
、施
設
入
所
者（
通
所
は
除
く
）、

障
害
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
の

受
給
者
は
対
象
外
に
な
り
ま
す
の

で
、該
当
す
る
方
は
、
障
害
者
支

援
課
へ☎７

０
４
・０
２
７
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
３
５・２
０
３
０
同
課

♦
♦
♦

二は

十た

歳ち

の
歯
科
健
康
診
査

今
年
度
、成
人
式
を
迎
え
る
市
民
の

方
に
、受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。

市
内
に
転
入
し
た
方
や
、お
手
元
に

届
か
な
い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間 

平
成
27
年
２
月
28
日

（
土
）ま
で

市
川
市
二は

十た

歳ち

の
歯
科
健
康
診

査
指
定
歯
科
医
院

平
成
６
年
４
月
２
日
～
平
成
７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

健
診
内
容 

む
し
歯
と
歯
周
病
の
検

査
、前
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

障
害
者
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状

況
届
の
提
出

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
、８
月
11
日（
月
）～
９

月
10
日（
水
）に
、所
得
状
況
届
を

障
害
者
支
援
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。必
要
書
類
は
７
月
末
ご
ろ
郵
送

し
ま
す
。届
け
出
が
な
い
場
合
、８
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度

20
歳
未
満
で
、重
度
ま
た
は
中
程
度

の
障
害
の
状
態
に
あ
る
子
ど
も
の
父

母
ま
た
は
養
育
者
を
対
象
に
特
別

児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
る
制

度
で
す
。指
定
診
断
書
な
ど
に
よ
る

審
査
、所
得
制
限
あ
り
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当
制
度

20
歳
未
満
で
、重
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
た
め
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
を
対

象
に
障
害
児
福
祉
手
当
が
支
給
さ

れ
る
制
度
で
す
。指
定
診
断
書
な
ど

に
よ
る
審
査
、所
得
制
限
あ
り
。

胃
が
ん
集
団
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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「
古こ

木ぼ
く
な
る 

し
だ
れ
桜
を 

仰あ
ふ

が
ん
と 

ひ
た
す
ら
登
る 

御み

寺て
ら
へ

の
道
」

　
平
成
25
年
４
月
、真
間
山
弘
法

寺
に
新
た
な
歌
碑
が
建
立
さ
れ
ま

し
た
。八
幡
在
住
の
神
作
光一氏

（
昭
和
６
年
生
ま
れ
）の
も
の
で

す
。神
作
氏
は
、平
明
な
表
現
で

四
季
の
う
つ
ろ
い
、日
々
の
く
ら
し

な
ど
を
詠
ん
だ
短
歌
を
数
多
く

作
っ
て
き
た
歌
人
で
、平
安
朝
文

学
研
究
者
で
も
あ
り
、市
川
市
の

文
化
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
弘
法
寺
は
、昔
か
ら
桜
や
紅
葉

の
名
所
で
、多
く
の
文ぶ

ん

人じ
ん

墨ぼ
っ

客か
く

が

訪
れ
て
き
ま
し
た
。境
内
に
は
、小

林
一い

っ
茶さ

、富と
み

安や
す

風ふ
う
生せ
い
ら
の
句
碑
も

建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
古
木
な
る
し
だ
れ
桜
」は
、弘

法
寺
に
あ
る
樹
齢
四
〇
〇
年
以

上
の
伏ふ

せ

姫ひ
め

桜
で
す
。神
作
氏
は
高

台
に
あ
る
こ
の
桜
を
見
よ
う
と
、

石
段
を
使
わ
ず
少
し
遠
回
り
で

あ
る
脇
道
を
ひ
た
す
ら
登
っ
た
そ

う
で
す
。桜
を
見
る
こ
と
を
楽
し

み
に
、苦
労
し
て
歩
み
を
進
め
る

様
子
が
鮮
明
に
浮
か
ん
で
き
ま

す
。

　
神
作
氏
の
歌
碑
は
、中
国
分
の

じ
ゅ
ん
菜
池
緑
地
に
も
建
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
「
夕
焼
け
の 

移
ろ
ひ
ま
で
も 

映
し
つ
つ 

や
が
て
暮
れ
ゆ
く 

大

き
な
る
池
」

　

池
の
水
面
に
映
り
こ
ん
だ
夕

焼
け
の
色
が
、微
妙
に
移
り
変

わ
っ
て
い
く一瞬一瞬
が
詠
み
こ
ま

れ
て
い
ま
す
。日
暮
れ
後
の
光
景

は
、明
る
い
日
差
し
に
包
ま
れ
て

い
る
日
中
と
は
対
照
的
で
す
。神

作
氏
は
こ
の
よ
う
な
情
景
の
な
か

に
佇た

た
ずみ
、「
大
い
な
る
自
然
の
営
み

を
実
感
し
た
」と
話
し
て
い
ま

す
。

　
じ
ゅ
ん
菜
池
緑
地
は
、周
囲
を

緑
豊
か
な
木
々
に
囲
ま
れ
、こ
の

時
期
は
、ア
サ
ザ
、セ
ミ
、ト
ン
ボ

な
ど
の
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、真
間
小
学
校
の
前
に

は
、神
作
氏
を
は
じ
め
と
す
る
文

人
を
紹
介
す
る
文
学
の
道
説
明

板
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
神
作
氏
が
顧
問
を
務
め
る「
市

川
手
児
奈
文
学
賞
」の
短
歌・俳

句・川
柳
作
品
の
募
集
も
始
ま
り

ま
し
た
。

　

短
歌
に
詠
ま
れ
た
作
品
に
心

を
寄
せ
な
が
ら
、市
内
吟ぎ

ん

行こ
う
に
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

弘ぐ

法ほ
う

寺じ

・
じ
ゅ
ん
菜
池
緑
地
、

神か

ん

作さ

く

光こ

う

一い
ち

氏
歌
碑
を
め
ぐ
る

▲弘法寺にある神作氏の歌碑

⑰

教室
コード 教室名 定員 開催曜日 時間 参加費

水１ 始めよう エアロビクス ６０人

毎週水曜日
全１６回

９:３０～１０:２０ ５,６００円

水２ 楽しもう エアロビクス ６０人 １０:３０～１１:２０ ５,６００円

水３ ハタヨガで 元気長生き（７５分）６０人 １１:３０～１２:４５ ８,０００円

水４ フィジカルストレッチ ５０人 １１:００～１１:５０ ５,６００円

水５ リズムウォーク&フットコンデ ５０人 １２:００～１２:５０ ５,６００円

木１ さわやか シルバー体操 ５０人 毎週木曜日
全１６回

９:００～９:５０ ５,６００円

木２ はつらつ シルバー体操 ５０人 １０:００～１０:５０ ５,６００円

木３
ポールウォーク〈めざせ －１０歳〉（75分）３０人 第３・４木曜日

全６回 １４:００～１５:１５ ３,０００円（ポールレン
タル代１回１００円）ポールウォーク〈膝腰痛み軽減〉（75分） １５人

土１ 歌謡曲 ｄｅ 健康ビクス ５０人 毎週土曜日
全１7回 ９:１５～１０:０５ ５,９００円

土２ 有酸素運動でリフレッシュ ６０人
毎週土曜日

全１６回

１０:１５～１１:０５ ５,６００円

土３ チェアロビクスで
骨盤運動（７５分） ５０人 １１:１５～１２:３０ ８,０００円

月～土曜日午前９時～午後１時に☎３７１-７８００同施設

８～11月
国府台市民体育館
当選通知を持参のうえ、７月19日（土）～31

日（木）までに、ＩＳＧ国府台へ納付。※事前一
括納付

往復はがきに必要事項（６面上段参照）と
参加希望教室（教室コードと教室名）を第３
希望まで書き、７月12日（土）必着でＩＳＧ国府台

（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）※体育館窓口
及びＩＳＧ国府台クラブハウスにある申請書で
も可（返信はがき必須）、※１人１教室のみ当
選。
抽選日 ７月15日（火）※教室に余裕がある場
合は７月22日（火）午前９時から先着順で電
話予約。

（スポーツ課）

受付時間　男性 午前９時15分～９時45分 女性 午前10時～11時（ただし☆のついた日
の女性は午前９時15分～10時30分）。●がついた日は検診車２台、その他は１台で開催。
検診の終了時間は正午を過ぎる場合もあります。　　　　　　　　　　  （疾病予防課）

８～11月生まれで40歳以上の方（市川市
胃がんリスク検診対象の方、勤務先などで
受診可能な方、胃腸の病気で治療中の方
や胃腸に症状のある方、妊娠中の方は除く）

一部自己負担金6００円（70歳以上の
方、千葉県後期高齢者医療被保険者及

び住民税非課税世帯者は無料）
☎３７７-４５１１またははがきに必要事項

（６面上段参照）を書き、保健センター
（〒２７２-００２３南八幡４-18-８）。※前年度
胃がんバリウム検診受診者には受診券を
発送するため申し込み不要。

日程 会場

9
月

２日（火） 南行徳保健センター
３日（水）☆● リハビリテーション病院
４日（木） 行徳公民館
５日（金）☆● 保健センター
１６日（火）☆● スポーツセンター

１７日（水）☆ 南行徳保健センター
（女性のみ）

２２日（月）☆● 保健センター
２６日（金） 南行徳保健センター
３０日（火）☆ 行徳公民館（女性のみ）

10
月

３日（金） 行徳公民館
７日（火） 南行徳保健センター

日程 会場

10
月

２７日（月）☆ 南行徳保健センター
（女性のみ）

３０日（木）☆● 保健センター
３１日（金）☆● リハビリテーション病院

11
月

１日（土） 南行徳保健センター
４日（火）☆● スポーツセンター
１２日（水）☆● 保健センター
１３日（木）☆● リハビリテーション病院
１５日（土）☆● 保健センター
１７日（月）☆● 急病診療所
２６日（水） 行徳公民館

ＩＳＧ国府台 秋の健康教室


