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講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

出
産
を
迎
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
簡
単
な
調
理
、試
食
。

11
月
22
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
１
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
27
年
１
〜

３
月
の
妊
婦
、ま
た
は
妊
婦
と
そ
の

夫
、16
組
32
人

１
人
２
５
０
円

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

11
月
10
日（
月
）・
17
日（
月
）午

後
１
時
～
４
時
※
２
日
間
で
１

コ
ー
ス
。

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成

27
年
１
～
３
月
の
妊
婦
、45
人
※

両
親
学
級
と
の
重
複
受
講
不
可
、

２
回
目
は
夫
ま
た
は
祖
父
母
の
参

加
も
可
。

☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

①
11
月
８
日（
土
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
11
月
16
日（
日
）午
後
１

時
～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
27

年
１
～
３
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。抽

選
で
各
45
組
※
母
親
学
級
と
の
重

複
受
講
不
可
、結
果
は
10
月
下
旬
に

は
が
き
で
通
知
。

往
復
は
が
き
に
夫
婦
の
必
要
事
項

（
上
段
参
照
）・
生
年
月
日
・
出
産
予

定
日
を
書
き
、10
月
１
日（
水
）～
15

日（
水
）必
着
で
、希
望
会
場
①
保
健

セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八

幡
４
の
18
の
８
）②
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
母
子
保
健
担
当（
〒
２
７
２・ 

０
１
３
８
南
行
徳
１
の
21
の
１
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
あ
じ
さ
い
保
育
園

子
育
て
豆
講
座「
子
ど
も
と
一
緒
に

歩
こ
う
」親
子
で
楽
し
く
安
全
に

歩
く
コ
ツ
、手
遊
び
、体
操
な
ど
。

10
月
７
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

あ
じ
さ
い
保
育
園
ま
い
ま
い
ル
ー
ム

（
妙
典
５
の
12
の
16
）

２
歳
～
就
園
前
の
親
子
、先
着

20
組前

日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

毎
月
中
旬
過
ぎ
に
、生
後
10
カ
月

を
迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
家
庭

に
は
が
き
で
育
児
相
談
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん

や
お
母
さ
ん
の
身
体
の
こ
と
、離

乳
食
の
こ
と
な
ど
心
配
や
悩
み
が

あ
り
ま
し
た
ら
ま
ず
は
お
電
話
く

だ
さ
い
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

子
ど
も・子
育
て
支
援

保
護
者
向
け
新
制
度
説
明
会

平
成
27
年
度
か
ら
、幼
児
期
の
教

育・保
育
や
地
域
の
子
育
て
支
援
を

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・

１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問　

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問　

母

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新

生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生

後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確

認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、本
市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ

月
児
訪
問
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
３
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ
月
あ
か

ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談
の
案
内

を
し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品
販
売
は

し
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

♦
♦
♦

市
川
市
テ
ニ
ス
協
会
創
立
50
周
年

記
念
中
学
生・高
校
生
テ
ニ
ス
大
会

中
学
生
大
会
＝
11
月
16
日（
日
）、

高
校
生
大
会
＝
11
月
９
日（
日
）、い

ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

福
栄
ス
ポ
ー
ツ
広
場

市
内
在
住・在
学
の
方

１
，０
０
０
円

市
川
市
テ
ニ
ス
協
会
の
Ｗｅ
ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・０
５
７
４
市
川
市
テ
ニ

ス
協
会（
西
村
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
体
験
教
室

初
め
て
の
方
で
も
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

①
10
月
４
日
②
11
日
③
18
日
、

い
ず
れ
も
土
曜
日
、①
・
③
午
前
11

時
、②
午
前
９
時
30
分

国
府
台
市
民
体
育
館

市
内
在
住
の
方
、先
着
20
人

９
月
30
日（
火
）ま
で
に
☎
・

F
A
X
３
３
６・６
３
４
３
で
市
川
市

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会（
関
根
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

学
校
給
食
検
討
委
員
会
の

市
民
委
員

募
集
用
件 

市
内
在
住
の
成
人
で
、

昼
開
催
の
委
員
会（
11
月
及
び
２

月
ご
ろ
、年
２
回
開
催
）に
出
席
可

能
な
方
、２
人
ま
で
。

任
期 

11
月
１
日（
土
）～
平
成
27
年

10
月
31
日（
土
）

必
要
事
項（
上
段
参
照
）と
生
年

月
日
、簡
単
な
略
歴
を
書
き
、「
食

に
つ
い
て
の
課
題
と
学
校
給
食
」を

テ
ー
マ
と
す
る
作
文（
１
，２
０
０
字

程
度
）を
添
え
て
、10
月
10
日（
金
）

ま
で（
消
印
有
効
）に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
保
健
体
育
課（
〒
２
７
２・ 

０
０
２
３
南
八
幡
１
の
17
の
15
南
八

幡
仮
設
庁
舎
）。書
類
審
査
・
面
接

あ
り
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

☎
３
８
３・９
３
４
２
同
課

進
め
て
い
く
子
ど
も・
子
育
て
支
援

新
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。新
制
度
で

何
が
変
わ
る
か
な
ど
、保
護
者
を
対

象
に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

①
10
月
４
日（
土
）／
メ
デ
ィ
ア

パ
ー
ク
市
川
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
オ
②

10
月
５
日（
日
）／
南
行
徳
市
民
談

話
室
、い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

※
同
内
容
で
実
施
。

①
先
着
２
６
０
人
②
先
着

１
０
０
人

10
月
３
日（
金
）ま
で
に
☎
７
１
１・ 

０
６
７
７
子
育
て
支
援
課

♦
♦
♦

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

来
年
度
の
小
学
校
入
学
に
備
え
、

健
康
診
断
を
10
月
末
か
ら
行
い
ま

す
。該
当
す
る
子
ど
も
の
保
護
者
に

は
、10
月
初
旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、記
載
さ
れ
て
い
る
日
時・会

場
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。10
月
８

日（
水
）を
過
ぎ
て
も
案
内
が
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
健
康
診
断
に
よ
り
入
学
す

る
学
校
を
決
定
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

☎
３
８
３・９
３
４
２
保
健
体
育
課

　日頃から公民館で活動しているサークルなどのみなさんが、作品展示
や演技発表などを通して、学習成果を地域のみなさんに披露するイベン
トです。こども館でも楽しい遊びを行います。ぜひお越しください。

　木の玉プール、サイバーホイールなど五感を刺激する遊びがいっぱいです。

※開催時間や内容が会場により異なります。詳細は各公民館・各こども館へお問い合
わせください。
※駐車スペースはありません。来館の際には、公共交通機関をご利用ください。
※文化祭の開催日前には、準備のため閉館日を設ける場合があります。施設をご利用
の際は事前に各公民館・各こども館へお問い合わせください。

（社会教育課、子育て支援課）

※開催時間や内容、対象年齢が会場
により異なります。詳細は各こども館へ
お問い合わせください。

※公民館文化祭の準備日に伴い閉館
となる施設があります。施設をご利用の
際は事前にお問い合わせください。

日程 公民館 こども館
  ９月２７日（土）・２８日（日） 曽谷公民館 ☎３７２-２８７１ 曽谷こども館 ☎３７２-２８９２

１０月  ４日（土）・ ５日（日）

鬼高公民館 ☎３３４-２６１２ －
柏井公民館 ☎３３８-２９８８ 柏井こども館 ☎３３９-３７５４
市川駅南公民館 ☎３７０-３５６４ 大洲こども館 ☎３７６-１２１２
本行徳公民館 ☎３５９-１３５１ 本行徳こども館 ☎３５９-１３５１

１０月１１日（土）・１２日（日）
中央公民館 ☎３３４-４２７９ －
大野公民館 ☎３３９-３４００ －
幸公民館 ☎３９８-０４８１ －

１０月１８日（土）・１９日（日）
信篤公民館 ☎３２７-６８０７ 信篤こども館 ☎３２７-０１４１
南行徳公民館 ☎３５６-７３７１ 相之川こども館 ☎３５６-７３８１

１０月２５日（土）・２６日（日）
東部公民館 ☎３３７-８８８６ 本北方こども館 ☎３３７-８９３６
市川公民館 ☎３２１-１１７１ －

１１月  ８日（土）・  ９日（日）
西部公民館 ☎３７３-８１７５ 中国分こども館 ☎３７５-６５４７
行徳公民館 ☎３５６-０７６３ 末広こども館 ☎３５９-１６７１

１１月１５日（土）・１６日（日） 若宮公民館 ☎３３６-７９５８ －

日程 こども館
１０月  １日（水）～  ５日（日） 大洲こども館 ☎３７６-１２１２
１０月１８日（土） ・ １９日（日） 相之川こども館 ☎３５６-７３８１
１０月２５日（土） ・ ２６日（日） 中央こども館 ☎３２０-３３３７
１１月２０日（木）～２２日（土） 市川こども館 ☎３２２-１４０４
１１月２８日（金）～３０日（日） 南八幡こども館 ☎３７６-１１１８

公民館・こども館の文化祭

こども館「ミニミニミュージアム」

広報いちかわ　2014年（平成26年）9月20日　No.1504 6支え合い

　地域住民や福祉にかかわる方々が中心となり企画したイベントです。楽し
みながら福祉にふれてみませんか。

９月２７日（土）午前１０時～午後２時
急病診療・ふれあいセンター※公共交通機関をご利用ください。

内●福祉バザー●福祉体験・相談コーナー（点字・手話・車いす体験など）●
ふれあいサロン「やさしい手芸」●消防車・救急車の見学会、子どもの防火服
着装体験●地震体験車（正午まで）
●野菜・果物の販売（正午まで）●ザ
リガニ釣り●飲食・喫茶コーナー●図
画・工作（午前１０時３０分～１１時３０
分）●リトミック（午後０時３０分～1時
30分）●脳トレゲーム●パネル展示
●お楽しみ抽選会

☎３７６-８３４３地域ケア市川第ニ
内ふれあいセンターまつり実行委員会

（地域福祉支援課）

00

▲ふれあいサロン



健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

戦
没
者
追
悼
式
を
挙
行

戦
争
で
亡
く
な
っ
た
方
々
を
慰
霊
す

る
と
と
も
に
、世
界
の
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
式
典
で
す
。ど
な
た
で
も

参
列
で
き
ま
す
。当
日
、直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

10
月
７
日（
火
）午
後
２
時
～
３
時

文
化
会
館

☎
３
８
３・９
５
６
８
福
祉
事
務

所
援
護・募
金
担
当

♦
♦
♦

い
ち
か
わ
障
害
者
ミ
ニ
面
接
会

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
就

職
面
接
会
で
す
。参
加
企
業
６
社

程
度
。

10
月
３
日（
金
）午
後
２
時（
受
け

付
け
は
30
分
前
）～
４
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー

ズ 

イ
ー
ス
ト
３
階
）

身
体
・
知
的
・
精
神
い
ず
れ
か
の

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

☎
３
７
０・８
６
０
９
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
市
川

（
雇
用
労
政
担
当
室
）

♦
♦
♦

「
障
害
者
文
化
講
座
」

合
唱・コ
ー
ル
チ
ク
タ
ク

障
害
の
あ
る
方
た
ち
と
一
緒
に
合
唱

を
楽
し
み
ま
す
。

毎
月
１
～
２
回
、土
曜
日
の
午
後

１
時
～
４
時

市
川
駅
南
公
民
館

市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

障
害
の
あ
る
方
と
共
に
学
べ
る
方

２
，０
０
０
円（
６
カ
月
）

☎
３
３
４
・１
１
６
８
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
３
３
５
・２
０
３
０
で
障
害
者

支
援
課

♦
♦
♦

ハ
ー
ト
フ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
福
祉
の
店

市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
や
特
別
支
援
学
校
な
ど
に
通
う

障
害
児
者
が
作
成
し
た
手
工
芸・革

細
工・陶
芸
品
、パ
ン
、ク
ッ
キ
ー
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

９
月
25
日（
木
）・26
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
６
時

ＪＲ
市
川
駅
コ
ン
コ
ー
ス

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

障
害
者
の
交
流
会

視
覚
障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

を
中
心
に
し
た
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
、情
報
交
換
、近
況
報
告
な
ど
。

10
月
４
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

（
１
時
か
ら
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

２
時
か
ら
交
流
会
）

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

10
人
程
度

９
月
26
日（
金
）ま
で
に
必
要
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）を
☎
３
７
０
・ 

１
８
７
１
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０
・ 

１
８
７
２
で
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
。※
手
話
通
訳
な
ど
が
必
要
な

方
は
、申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

♦
♦
♦

障
害
者
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

肢
体
不
自
由
、視
覚
障
害
、聴
覚
障

害
な
ど
、障
害
の
あ
る
相
談
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。外
出
が
難
し
い
場

合
は
自
宅
へ
の
訪
問
や
、電
話
、Ｆ
Ａ

Ｘ
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。相
談
無
料
、秘
密
厳
守
。

肢
体
不
自
由
・
視
覚
障
害
＝
相

談
者・ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
間
で
日

程
調
整
、聴
覚
障
害
＝
毎
月
第
２・

４
火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

肢
体
不
自
由
・
視
覚
障
害
＝
障

害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
、聴

覚
障
害
＝

障
害
者
支
援
課

各
２
～
３
人

必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を

☎
３
７
０・１
８
７
１
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

３
７
０・１
８
７
２
で
障
害
者
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

介
護
者
同
士
の
交
流
会

～
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
へ
～

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
家

族
同
士
が
集
ま
り
、日
頃
感
じ
て
い
る

悩
み
を
共
有
し
、情
報
交
換
し
ま
す
。

10
月
16
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

市
内
在
住
の
方
、先
着
40
人

前
日
ま
で
に
☎
３
０
２・７
２
２
０ 

ま
た
は
必
要
事
項（
６
面
上
段
参

照
）を
書
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
３
６
・

８
０
２
６
、メ
ー
ル
、郵
送
で
地
域
福

祉
支
援
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※

住
所
不
要
）

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
、歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口

で
受
け
付
け
、対
応
し
ま
す
。

市
川
市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～

正
午

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

お
母
さ
ん
あ
つ
ま
れ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

子
育
て
世
代
向
け
の
認
知
症
講
座

で
す
。子
ど
も
向
け
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
も
実
施
。

①
10
月
３
日
②
10
日
、い
ず
れ
も

金
曜
日
、午
前
10
時
～
11
時
20
分

曽
谷
公
民
館

内
①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
②
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
と

高
齢
者
疑
似
体
験

先
着
各
20
人
程
度（
①
②
両
方

の
申
し
込
み
も
可
）

☎
３
７
１・４
７
０
８
大
野
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
市
民
公

開
講
座「
成
年
後
見
っ
て
な
あ
に
」

今
話
題
の
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
、基
礎
か
ら
わ
か
り
や
す
く
司
法

書
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

10
月
14
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

先
着
１
５
０
人

前
日
ま
で
に
☎
３
２
０・４
０
０
１

社
会
福
祉
協
議
会
後
見
相
談
担
当
室

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

知
的
障
害
者
移
動
介
護
従
事
者

養
成
研
修
受
講
生

知
的
障
害
児
者
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
働
く
た
め
の
資
格
を
取
得

で
き
る
講
義（
２
日
間
）と
実
習（
１

日
）で
す
。

講
義
＝
10
月
４
日（
土
）午
前
９

時
～
午
後
５
時
、５
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
４
時
、実
習
＝
10
月
６
日

（
月
）～
11
月
１
日（
土
）の
う
ち
６

時
間
以
上

講
義
＝
か
し
わ
い
苑（
柏
井
町
３

の
６
３
７
の
１
）、実
習
＝
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃａｎ（
柏
井
町
３

の
６
３
７
の
４
）

抽
選
で
40
人
程
度

８
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、

９
月
26
日（
金
）ま
で（
消
印
有
効
）

に
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
ａ
ｎ

（
〒
２
７
２・０
８
０
２
柏
井
町
３
の

６
３
７
の
４
）

☎
３
３
７・１
３
０
１
同
施
設

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

ぺ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
受
講
者

10
月
22
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

内
介
護
技
術
の
基
礎
、現
役
ヘ
ル

パ
ー
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

（
一
財
）市
川
市
福
祉
公
社（
南
八

幡
５
の
10
の
７
）

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
有
し
、現
在
就
労
し

て
い
な
い
方
、抽
選
で
20
人

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段

参
照
）と
生
年
月
日
、お
持
ち
の
資

格
、受
講
動
機
、受
講
希
望
日
を
書

き
、10
月
８
日（
水
）ま
で（
消
印
有

効
）に（
一
財
）市
川
市
福
祉
公
社
ペ
ー

パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
担
当

（
〒
２
７
２・０
０
３
３
市
川
南
１
の

１
の
１
ザ 

タ
ワ
ー
ズ 

イ
ー
ス
ト

２
０
９
）※
受
講
の
可
否
は
10
月
17

日（
金
）ま
で
に
通
知
。

☎
３
１
３・４
０
７
０
同
公
社

 

求
人

♦
♦
♦

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
病
院
非
常
勤
職
員

職
種 

看
護
補
助
者

１
人

時
給 

１
，３
８
０
円

☎
３
２
０・７
１
１
１
同
病
院
事

務
局

♦
♦
♦

市
内
公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

職
種 

①
保
育
士
②
パ
ー
ト
保
育

資
格 

①
保
育
士
証
取
得
済
み
の
方

②
保
育
士
証
取
得
済
み
の
方
ま
た
は

自
身
の
子
ど
も
の
子
育
て
経
験
が
あ

る
方

時
給 

①
１
，２
３
０
円
②
９
９
０
円

☎
７
１
１・１
７
９
８
保
育
施
設
課

５００円程度
☎３７７-４５１１保健センター

栄養担当。聴覚障害者の方は
各開催日２週間前までに必要
事項（６面上段参照）と手話通
訳または要約筆記必要と書き、
ＦＡＸ３１６-１５６８同センター

※時間はいずれも午前１０時15分～午後１時３０分
＊は聴覚障害者優先枠　先着４人

　元気に歩くなど、日常生活
を送るためにロコモ（移動機
能の低下をきたした状態）予
防は大切です。希望者はみそ
汁塩分測定。

ロコモに負けない食生活
～決め手は「骨力」と「筋肉力」～

ヘ ル ス メ イ ト の 料 理 講 習 会

実習献立

ごはん・ヘルシーカ
ラフル酢豚・カボ
チャとサツマイモ
のサラダ・ホウレン
草とレンコンの和
風和え・豆腐とシメ
ジのすまし汁・ホワ
イトミルクゼリー

日程 場所 定員（人）

９／３０（火） 若宮公民館 ２０

１０／  １（水） 幸公民館 ２０

１０／  ７（火） 曽谷公民館 ２０

１０／１５（水） 柏井公民館 ２０

＊１０／１７（金） 行徳公民館 ３０

＊１０／２３（木） 保健センター ３０

＊１０／２４（金） 南行徳保健センター ２4

１０／２８（火） 西部公民館 ３０

１１／  ６（木） 曽谷公民館 ２０

１１／１２（水） 信篤公民館 ２５

１１／１３（木） 南行徳保健センター ２４

＊１１／２１（金） 大野公民館 ２５

＊１１／２８（金） 市川公民館 ３０

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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ア
ス
レ
チ
ッ
ク
＆

　
　
野
外
料
理

支え合い

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
＆

　
　
野
外
料
理

　

秋
空
の
下
、自
然
の
中
で
思
い
き

り
体
を
動
か
し
、み
ん
な
で
作
っ
た

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
味
は
格
別
で
す
。

家
族
や
友
達
同
士
で
楽
し
い
１
日

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
25
日（
土
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
※
雨
天
中

止（
午
前
７
時
に
判
断
）

少
年
自
然
の
家
、フ
ィ
ー
ル
ド
ア

ス
レ
チ
ッ
ク「
あ
り
の
み
コ
ー
ス
」

（
大
町
２
２
６
の
１
）

抽
選
で
50
人

大
人
１
，３
０
０
円
、小
・
中
学

生
９
０
０
円
、未
就
学
児
５
０
０
円

（
食
材
費
、施
設
費
込
み
）

参
加
方
法 

バ
ス
Ａ
＝
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
集
合
解
散
、バ
ス
Ｂ
＝
市

川
小
学
校
集
合
解
散
、マ
イ
カ
ー

＝
現
地
集
合
解
散
※
施
設
駐
車

料
別
途
７
０
０
円
。

往
復
は
が
き
に
代
表
者
の
必

要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）、携

帯
電
話
番
号
、性
別
、参
加
者
全

員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、性
別
、

年
齢（
学
年
）と
参
加
方
法
を
書

き
、９
月
30
日（
火
）必
着
で
Ｉ
Ｓ

Ｇ
国
府
台（
〒
２
７
２・０
８
２
７

国
府
台
１
の
６
の
４
）

☎
３
７
１
・７
８
０
０
I
S
G

国
府
台

　募金は、市内の高齢者や障害者などへのさまざまな地
域福祉活動に役立てられます。

１０月１日（水）～１２月３１日(水)
☎３８３-９５６８福祉事務所援護・募金担当
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