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00

菅
野
公
民
館

抽
選
で
60
人

曲
目 

「
ド
ン
ジ
ョ
バ
ン
ニ
」よ
り「
カ
タ

ロ
グ
の
歌
」、「
蝶
々
夫
人
」よ
り「
あ

る
晴
れ
た
日
に
」、「
ジ
ャ
ン
ニ・ス
キ
ッ

キ
」よ
り「
わ
た
し
の
お
父
さ
ん
」、他

出
演 

西
正
子・田
村
佳
子（
ソ
プ
ラ

ノ
）、田
中
大
揮（
バ
ス
バ
リ
ト
ン
）、立

田
祥
子（
バ
イ
オ
リ
ン
）、伊
藤
亜
紀

（
ピ
ア
ノ
）

往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）に

参
加
者
全
員
の
必
要
事
項（
上
段
参

照
）と
性
別
を
書
き
、11
月
４
日（
火
）

必
着
で
菅
野
公
民
館（
〒
２
７
２・ 

０
８
２
４
菅
野
３
の
24
の
２
）

☎
３
２
２・７
７
６
１
同
館

♦
♦
♦

博
物
館
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

焼
い
も
、組
み
ひ
も
、わ
ら
リ
ー
ス
作

り
、昔
の
農
機
具
体
験
、防
災
用
品

展
示
な
ど
、昔
の
秋
を
楽
し
む
体

験
を
行
い
ま
す
。

11
月
３
日（
祝
）午
前
10
時
～
午

後
２
時
※
荒
天
中
止
。

♦
♦
♦

学
校
給
食
の
食
材
を

市
が
支
給
し
て
い
ま
す

市
で
は
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
体

を
作
る
た
め
、平
成
21
年
度
か
ら
小

学
生
１
人
あ
た
り
年
間
約
３
，

０
０
０
円
、中
学
生
約
６
，０
０
０
円

分
の
食
材
を
支
給
し
て
い
ま
す
。こ

の
た
め
保
護
者
負
担
額
が
１
食
あ
た

り
小
学
生
は
２
７
７
円
か
ら
２
６
０

円
に
、中
学
生
３
４
２
円
か
ら
３
０
９

円
に
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
か
ら
義
務
教
育
期
間

中
、第
三
子
以
降
の
給
食
費
は
無

料
で
す
。

☎
３
８
３・９
３
４
２
保
健
体
育
課

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・

１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新

生
児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生

後
28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

お
父
さ
ん
と
あ
そ
ぼ
う

11
月
１
日（
土
）午
前
11
時

相
之
川
こ
ど
も
館

内
子
ど
も
と
作
ろ
う「
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
」

認
を
し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合

は
、市
に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ
月

児
訪
問
を
ご
利
用
下
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

２
つ
の
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
に

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」と「
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」の
申
請

受
け
付
け
は
12
月
26
日（
金
）ま
で

で
す
。該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
へ

７
月
18
日
か
ら
順
次
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。届
い
た
ら
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。審
査
結
果

は
、支
給
日
の
約
１
～
２
週
間
前
に

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
辞
退
と
み

な
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ

い
。

相
談
窓
口
の
開
設
期
間 

市
役
所
＝

11
月
14
日（
金
）ま
で
、行
徳
支
所
＝

10
月
31
日（
金
）ま
で

☎
３
３
４・０
１
０
０
給
付
金
の

相
談
窓
口
※
電
話
相
談
の
開
設
は

12
月
末
日
ま
で
。

（
臨
時
福
祉
給
付
金
担
当
室
）

♦
♦
♦

ク
リ
ー
ン
ス
パ
市
川
へ

抽
選
で
無
料
招
待

市
民
の
み
な
さ
ん
に
よ
り
施
設
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
抽
選
で

５
０
０
組
１
，０
０
０
人
を
無
料
招

待
し
ま
す
。

11
月
10
日（
月
）～
14
日（
金
）

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上

段
参
照
）を
書
き
、10
月
28
日（
火
）

ま
で（
消
印
有
効
）に
ク
リ
ー
ン
ス
パ

市
川（
〒
２
７
２・０
０
１
２
上
妙
典

１
５
５
４
）

☎
３
２
９・６
７
１
１
同
施
設

（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

菅
野
公
民
館
主
催
講
座

菅
野
小
春
日
コ
ン
サ
ー
ト

～
オ
ペ
ラ
の
花
束
～

歌
手
３
人・バ
イ
オ
リ
ン・ピ
ア
ノ
に
よ

る
オ
ペ
ラ
で
す
。名
曲
を
わ
か
り
や
す

い
字
幕
付
き
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

11
月
29
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

歴
史
博
物
館
及
び
隣
接
公
園

焼
い
も
は
１
個
１
０
０
円

☎
３
７
３・６
３
５
１
同
館

♦
♦
♦

秋
空
え
ほ
ん
の
会

～
ぜ
ん
ぶ
で
20
の
会
～

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
で
は
、さ
ん
し
ゃ

祭
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、ま
た
中
央

図
書
館
開
館
20
周
年
を
記
念
し
て
、

「
秋
空
え
ほ
ん
の
会
～
ぜ
ん
ぶ
で
20

の
会
～
」を
開
催
し
ま
す
。数
の
出

て
く
る
絵
本
を
読
み
、数
を
全
部

足
す
と「
20
」に
な
り
ま
す
。小
さ
い

子
ど
も
が
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

10
月
26
日（
日
）午
後
２
時（
集

合
は
５
分
前
）～
２
時
30
分

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

４
才
～
小
学
生

☎
３
２
０
・３
３
４
６
こ
ど
も
と

し
ょ
か
ん（
中
央
図
書
館
内
）

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

出
産
を
む
か
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
簡
単
な
調
理
、試
食
。

12
月
20
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
１
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
27
年
２
月

～
４
月
の
妊
婦
、ま
た
は
妊
婦
と
そ

の
夫
、21
組
42
人

１
人
２
５
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

12
月
５
日・12
日（
金
）午
後
１
時

～
４
時
※
２
日
間
で
１
コ
ー
ス
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
27

年
２
月
～
４
月
の
妊
婦
、45
人

※
両
親
学
級
と
の
重
複
受
講
不

可
、２
回
目
は
夫
ま
た
は
祖
父
母
の

参
加
も
可
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
母
子
保
健
担
当

幼
児
と
保
護
者

☎
３
５
６・７
３
８
１
同
館

♦
♦
♦

子
育
て
女
性
の
た
め
の

再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

求
職
活
動
の
進
め
方
が
わ
か
ら
な
い

方
、応
募
書
類
の
作
成
に
不
安
が
あ

る
方
な
ど
、再
就
職
へ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
11
月
10
日（
月
）②
17
日（
月
）、

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

内
①
ス
タ
ー
ト
コ
ー
ス「
自
己
理
解

と
課
題
解
決
」＝
自
己
理
解
、仕
事

理
解
、課
題
と
そ
の
解
決
②
ス
キ
ル

コ
ー
ス「
就
職
ス
キ
ル
Ｕ
Ｐ
」＝
応
募

書
類
の
書
き
方
、面
接
の
受
け
方

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
し
て
い
る
子

育
て
中
の
女
性
、先
着
20
人
※
登
録

し
て
い
な
い
方
は
別
途
登
録
が
必
要

で
す
。無
料
保
育
あ
り（
６
カ
月
以
上

の
未
就
学
児
、先
着
10
人
）。

10
月
20
日（
月
）か
ら
直
接
ま
た

は
☎
３
２
３・８
６
０
９
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
市
川
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー（
市
川
南

１
の
１
の
１
）（

男
女
共
同
参
画
課
）

　日頃の運動不足を解消し、リフレッシュしませんか。運動に自信
のない方でも大丈夫です。

１２月２日（火）～平成２７年３月２７日（金）
市内在住で期間中、継続して参加可能な方、１人１教室。※子ども連れの参

加不可。
３,０００円（全１５回分、事前一括納付）
往復はがき(１人１枚)に必要事項（上段参照）と参加希望教室を第３希望ま

で書き、10月28日（火）必着で国府台市民体育館（〒２７２-０８２７国府台１の６
の４）または各会場の窓口にある申請書に返信用はがきを添付して申し込み※
１０月３１日（金）午前１０時から抽選。空き教室が出た場合は落選者に通知。

☎３７３-３１１２スポーツ課

教室名 会場・日程 曜日 時間
初級者のエアロビクスダンス教室

（４０人）
信篤市民体育館
１２／５～３／２０

金 9：30～11：00

初心者のヨガ教室
（５０人）

信篤市民体育館
１２／５～３／２０

金 11：00～12：30

エアロビクスダンス教室
（３０人）

塩浜市民体育館
１２／２～３／２４

火 9：30～11：00

Bｏｄｙ Ｃｏｎｔｒｏｌ教室
（４０人）

塩浜市民体育館
１２／４～３／１９

木 13：30～15：00

ナンバ式 骨・コツストレッチ教室
（４０人）

塩浜市民体育館
１２／５～３／２７

金 11：00～12：30

健康スポーツ教室

ヒューマンフェスタいちかわ２０１４
Ｇ．Ｇ．佐藤トークショー

市制施行８０周年＆第６６回人権週間
（１２月４日（木）～１０日（水））記念

　高校時代は甲子園に縁がなく、
大学時代も補欠。それでもプロ野
球選手になるという夢を諦めずに
叶えた市川市出身のＧ．Ｇ．佐藤氏
のトークショーです。トークショーの
前に中学生人権作文コンテスト優
秀作品の朗読とハンドベルの演
奏あり。

１２月７日（日）午後１時３０分
（開場は３０分前）～３時３０分

文化会館※車での来場不可。
先着２２０人
往復はがき（１枚２人まで）に代

表者の必要事項（上段参照）と

参加者全員の氏名を書き、１１月
１４日（金）まで（消印有効）に男女
共同参画課（〒２７２-００３４市川
１-２４-２）

☎３２２-６７００同課
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♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習

①
12
月
14
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
0
時
30
分
／
保

健
セ
ン
タ
ー
、②
12
月
６
日（
土
）午

後
１
時
～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー初産

で
出
産
予
定
日
が
平
成
27

年
２
月
～
４
月
の
妊
婦
と
夫
。抽

選
で
各
45
組
※
母
親
学
級
と
の
重

複
受
講
不
可
、結
果
は
11
月
下
旬

に
は
が
き
で
通
知
。

往
復
は
が
き
に
夫
婦
の
必
要
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）・
生
年
月
日
・
出

産
予
定
日
を
書
き
、11
月
４
日（
火
）

～
17
日（
月
）必
着
で
、希
望
会
場
①

保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡
４
の
18
の
８
）②
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
１
３
８
南

行
徳
１
の
21
の
１
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

10
月
31
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

愛
の
献
血　
　
　
　
　
　

20

10
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分
、午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

新
井
小
学
校

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千

葉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
、歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口

で
受
け
付
け
、対
応
し
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

市
川
市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

地
域
懇
談
会

「
市
川
市
高
齢
者
福
祉
計
画・介
護

保
険
事
業
計
画（
平
成
27
～
29
年

度
）」を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、市
民

の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
聞
く
た
め
、

地
域
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。詳

し
く
は
、市
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
10
月
28
日（
火
）／
勤
労

福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
②
10
月
29
日

（
水
）／
大
野
公
民
館
③
10
月
31
日

（
金
）／
行
徳
文
化
ホ
ー
ル
Ｉ
＆
Ｉ
、

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

☎
３
３
４・１
１
５
１
高
齢
者
支

援
課 

講
座・催
し

♦
♦
♦

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

11
月
28
日（
金
）・29
日（
土
）い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
５
時

消
防
局

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、先
着

１
３
０
人
※
11
月
12
日（
水
）時
点

で
定
員
に
達
し
て
い
な
い
場
合
は
、

市
外
の
方
も
受
け
付
け
。

４
，１
０
０
円

10
月
27
日（
月
）か
ら
各
消
防
署

に
て
受
け
付
け（
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）※
郵
送
・
電
話
受
け
付
け
不

可
。☎

３
３
３・２
１
１
１（
音
声
ガ
イ

ダ
ン
ス・１
番
）消
防
局
予
防
課

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

◆
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
と

特
徴

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
担
当
者
を
講
師
に
招
き
、サ
ー
ビ
ス

の
内
容
や
費
用
を
紹
介
し
ま
す
。

10
月
22
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

先
着
40
人

☎
３
２
０・３
１
０
５
大
洲
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
介
護
保
険
で
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が

で
き
る
こ
と・で
き
な
い
こ
と

介
護
保
険
の
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業
に

つ
い
て
楽
し
く
学
び
、在
宅
生
活
の

不
安
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
４
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

中
央
公
民
館

先
着
25
人

☎
３
７
６・３
２
０
０（一財
）市
川
市

福
祉
公
社
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
介
護
に
ま
つ
わ
る
お
金
の
話
／

男
性
介
護
者
の
集
い

介
護
に
か
か
る
費
用
や
利
用
で
き

る
助
成
に
つ
い
て
の
講
座
と
、男
性

の
介
護
者
を
対
象
と
し
た
集
い
。

11
月
11
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

中
央
公
民
館

☎
３
２
７・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト
市

川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

講
演
会「
障
害
者
の
自
立
と
依
存
を
考
え
る
」

障
害
が
あ
っ
て
も
地
域
で
い
き
い
き

と
暮
ら
す
た
め
の「
自
立
」と「
依

存
」に
つ
い
て
小
児
科
医
で「
リ
ハ
ビ

リ
の
夜
」の
著
者
で
あ
る
熊
谷
晋
一

郎
氏
が
話
し
ま
す
。

11
月
８
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

先
着
１
５
０
人

必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を

書
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２
で

障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
０・１
８
７
１
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

在
宅
医
療
の
実
際

～
住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
す
た
め
に
～

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
よ
り
長
く

過
ご
す
た
め
に
、在
宅
医
療
の
実
際

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
①
10
月
22
日（
水
）午
後

１
時
40
分
～
３
時
／
信
篤
公
民
館

／
佐
多
謙
氏（
お
お
わ
だ
佐
多
ク
リ

ニ
ッ
ク
）②
10
月
23
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
／
行
徳
公
民
館
／

大
野
京
子
氏（
岩
沢
医
院
）③
11
月

５
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

／
大
野
公
民
館
／
古
野
茂
一
氏（
市

川
ケ
ア
ク
リ
ニッ
ク
）

先
着
70
人

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段

参
照
）を
書
き
、開
催
日
前
日
必
着

で
郵
送
ま
た
は
☎
３
０
２・７
２
２
０

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
３
６・８
０
２
６
で

地
域
福
祉
支
援
課（
〒
２
７
２
・ 

８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

♦
♦
♦

筑
波
大
学
附
属
聴
覚
特
別
支
援

学
校
文
化
祭
バ
ザ
ー

11
月
２
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
※
雨
天
決
行

同
校（
国
府
台
２
の
２
の
１
）

☎
３
７
１
・４
１
３
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
７
３・９
１
１
３
同
校

♦
♦
♦

講
座「
認
知
症
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
」

認
知
症
の
方
と
の
話
し
方
に
つ
い

て
、一
緒
に
考
え
ま
す
。

11
月
５
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

ハ
イ
タ
ウ
ン
塩
浜
第
一
住
宅
集
会

所（
塩
浜
４
の
２
の
66
）

先
着
30
人

☎
３
０
７・６
８
７
１
ゆ
う
こ
う

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

募集期間
１０月27日（月）～１１月25日（火）

閲覧場所
高齢者支援課、 地域福祉支援課、 介護保

険課、 市政情報センター、市政情報コーナー（中
央図書館、行徳図書館、大野公民館図書室、男
女共同参画センター）、市公式Ｗｅｂサイト

市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所・事業
所を有する個人・法人・団体、本件に利害関係を有
する方

意見用紙に必要事項（６面上段参照）または団
体名を書き、１１月25日（火）まで（消印有効）に持
参、郵送、ＦＡＸ３３６-８００８で高齢者支援課（〒２７２
-８５０１※住所不要）。市公式Wｅｂサイトからも提
出可。

☎３３４-１１５１同課

市川市高齢者福祉計画・介護保険事業計画
（平成２７～２９年度）骨子案

パブリックコメント　ご意見をお寄せください

　市では「市川市高齢者福祉計画・介護保険事業
計画」の見直しを進めています。この計画は、高齢者
に関する多くの問題に対して、市が目指すべき基本
的な施策目標を定め、その実現に向かって取り組むべ
き施策を明らかにするものです。計画の骨子案を広く
市民のみなさんにお知らせし、広く意見を募集します。

　第６５回を迎える市民元旦マラソン大会参加者を募集しま
す。２～１０ｋｍと各自の体力に合わせたマラソンコースの他、
ウォーキング種目もありますので、ふるってご参加ください。

市内在住・在勤・在学の小学４年生以上
（20歳未満の方は保護者の同意が必要です）
※市外居住者で市川市体育協会加盟団体
登録者・いちかわ歩こう会登録者及び市内の
学校の卒業生は参加可。

中学生、ウォーキング…６００円
　高校生、一般、ファミリー…１，３００円
※荒天などにより中止の場合も参加費は返金

しません。
申込用紙を書き、郵便局で参加費を支払い

申込期間 １０月２０日（月）～１１月２０日（木）
申込書配布場所 市役所及び広報スタンド、ス
ポーツ課、塩浜市民体育館、信篤市民体育
館、行徳支所、大柏出張所、市川駅行政サー
ビスセンター、南行徳市民センター、市内公民
館など

開催種目
種目番号 種目 部門 スタート時間

１
１０ｋｍ男子

高校生～３９歳

９：４０
２ ４０歳～５９歳
３ ６０歳以上
４

１０ｋｍ女子
高校生～３９歳

５ ４０歳以上
６

５ｋｍ男子
中学生～３９歳

９：５０
７ ４０歳～５９歳
８ ６０歳以上
９

５ｋｍ女子
中学生～３９歳

１０ ４０歳以上
１１ ２ｋｍ男子 ３０歳以上

９：５５
１２

２ｋｍ女子
中学生

１３ 一般（高校生、大学生は除く）
１４ ファミリー２ｋｍ 小学４～６年生と保護者の2人1組
１５ ウォーキング５ｋｍ 小学4年生以上 ９：３０

※１０ｋｍは制限タイムを設けます。５ｋｍ通過地点で３５分、ゴール７０分で競技を打ち切ります。

平成２７年１月１日（祝）
受け付け：午前８時～８時４０分／開会式：
午前９時
※雨天決行。混雑が予想されますので早
めに受け付けしてください。

スポーツセンター及びその周辺

参加者
募集


