
保
育
園
４
月
入
園
の
受
け
付
け
開
始

00

で
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
予
約
不
要
。市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー

カ
ー
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

　

表
組

小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生
、先

着
45
人

３
９
，５
０
０
円（
交
通
費
・
宿
泊

費
・
食
事
代
・
講
習
料
・
保
険
料
含

む
。ス
キ
ー
ウ
エ
ア
な
ど
レ
ン
タ
ル
代

別
途
）

☎
３
２
６・９
１
１
２
市
川
市
ユ
ー

ス
ホ
ス
テ
ル
協
会

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

重
症
心
身
障
害
児
者
支
援
研
修
会

「
頭
部・体
幹
」を
テ
ー
マ
に
行
い
ま

す
。全
２
回
、実
技
あ
り
。

11
月
19
日（
水
）、12
月
９
日（
火
）

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
９
時

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

先
着
各
70
人
程
度

11
月
７
日（
金
）ま
で
に
☎
３
７
０・ 

１
８
７
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

12
月
４
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、11
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
20
分・2

時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
あ
じ
さ
い
保
育
園

子
育
て
豆
講
座「
冬
の
子
ど
も
の
肌

ト
ラ
ブ
ル
」、簡
単
ス
キ
ン
ケ
ア
、親
子

で
楽
し
め
る
遊
び
、体
操
な
ど
。

12
月
２
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

あ
じ
さ
い
保
育
園
ま
い
ま
い
ル
ー
ム

（
妙
典
５
の
12
の
16
）

２
歳
～
就
園
前
の
親
子
、先
着
20
組

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば「
５
～
８
カ
月

の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ひ
ろ
ば
」

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
、遊
び

場
の
紹
介
。同
じ
地
域
・
月
齢
の
親

子
で
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
を
お
祝
い
。

11
月
11
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

本
光
寺（
大
野
町
３
の
１
６
９
５

の
１
）大野

町
周
辺
に
在
住
の
５
～
８

カ
月
の
親
子
、先
着
15
組
程
度

前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

ワ
ン
パ
ク
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

（
青
少
年
ス
キ
ー
教
室
）

12
月
25
日（
木
）～ 

28
日（
日
）

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ス
キ
ー
場
、清
里

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
宿
泊（
山
梨
県
北
杜

市
高
根
町
清
里
３
５
４
５
）

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の
方
は

予
約
不
要
。

♦
♦
♦

発
達
相
談 

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
な
ど
。

12
月
５
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、19
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

12
月
５
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、19
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
〜
３
時

40
歳
以
上
の
方

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
30
人

②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

25
分
～
３
時
25
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳
・
離
乳
食
・

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

※
内
科
健
診
は
、契
約
医
療
機
関

で
個
別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
12
月
３
日（
水
）・17
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
12
月
10
日

（
水
）・24
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

平
成
23
年
６
月
生
ま
れ
の
子
に

11
月
20
日（
木
）ご
ろ
個
別
通
知

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
12
月
11
日（
木
）②
12
月
17
日（
水
）

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
12
月
12
日（
金
）②
12
月
19
日（
金
）

７・８
カ
月
児
の
保
護
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
12
月
２
日（
火
）・16
日（
火
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
②
12
月
９
日（
火
）・25
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ

も
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
２
時

平
成
25
年
５
月
生
ま
れ
の
子
に

11
月
20
日（
木
）ご
ろ
個
別
通
知

会 場 日 程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 12月11日（木）

１０:００～
１０:４０

１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

信篤公民館 12月18日（木）
市川公民館 12月25日（木）
保健センター 12月19日（金）
南行徳
保健センター 12月  5日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 12月19日（金）

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

12月  3日（水）
午前10時

12月10日（水）
午前10時

12月17日（水）
午前10時

12月24日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月〜３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

12月12日（金）
午前10時・11時

12月22日（月）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

12月12日（金）
午後３時

12月22日（月）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
大野公民館 12月11日（木）

１３:１５～
１３:４５

信篤公民館 12月18日（木）
市川公民館 12月25日（木）
保健センター 12月19日（金）
南行徳保健センター 12月  5日（金）
行徳公民館 12月19日（金）
妙典子育て
支援センター 12月12日（金） ９:４0～

１０:００

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

保
育
園
４
月
入
園
の
受
け
付
け
開
始

広報いちかわ　2014年（平成26年）11月1日　No.1507 6支え合い
　
「
子
ど
も・子
育
て
支
援
新
制
度
」開
始
に

伴
い
利
用
す
る
際
の
手
続
き
が
変
わ
り
ま

す
。詳
し
く
は
、申
込
書
類
ま
た
は
市
公
式

Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
に
よ
り
、必

要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、事
前
に
必
ず

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、申
し
込
み

の
際
は
可
能
な
限
り
、入
園
を
希
望
す
る
子

ど
も
と
一
緒
に
保
育
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

12
月
１
日
月
～
平
成
27
年
１
月
９
日
金

受
付
期
間

【
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
】

①
就
労（
月
64
時
間
以
上
）②
妊

娠
、出
産
③
病
気
や
障
害
④
同
居

ま
た
は
長
期
入
院
な
ど
を
し
て
い

る
親
族
の
介
護・看
護
⑤
災
害
復

旧
⑥
求
職
活
動（
起
業
準
備
を
含

む
）⑦
就
学（
職
業
訓
練
含
む
）⑧

虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
⑨

育
児
休
業
取
得
中
で
す
で
に
保

育
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
の
継

続
利
用
が
必
要
⑩
そ
の
他

【
申
込
書
類
の
配
布
場
所
】

保
育
課
、
行
徳
子
育
て
総
合

案
内
、大
柏
出
張
所
、市
川
駅
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
市

民
セ
ン
タ
ー
、各
公
私
立
保
育
園

※
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

【
受
付
場
所
】 

保
育
課
、
行
徳
子
育
て
総
合
案

内
※
12
月
17
日（
水
）・24
日（
水
）、

平
成
27
年
1
月
７
日（
水
）は
午
後

８
時
ま
で
受
け
付
け
。

【
結
果
通
知
】

平
成
27
年
２
月
25
日（
水
）発
送

○
先
着
順
に
決
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、余
裕
を
持
っ
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。地
域
に
よ
り
申
し
込
み
が
集
中
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、な
る
べ
く

複
数
の
保
育
園
を
ご
希
望
く
だ
さ
い
。

○
受
付
期
間
後
に
出
産
を
予
定
し
、

３・４
月
の
産
明
け
入
園
を
希
望
す
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保育園名
（仮称）

住所
（掲載以下未定）

定員 開園時間 お問い合せ先

① キッド・ステイ
妙典保育園

富浜
２-１８ １６５人

平日＝午前６時４５分
～午後９時４５分、土
曜日＝午前６時４５分
～午後７時４５分

☎７１１-１１８０キッド・
ステイ原木中山保
育園、☎390-1188
同南行徳保育園

② つばさ保育園 南行徳
３-１２ ６９人

平日＝午前７時～午
後８時、土曜日＝午前
７時～午後５時３０分

☎０３-３６８６-０６２１
㈱丸善
コーポレーション

③
保育ルーム
フェリーチェ
新南行徳園

南行徳
１-１２-２ ３０人

平日＝午前７時～午
後８時、土曜日＝午前
７時～午後５時３０分

☎０３-５５５０-３５２０
㈱アルコバレーノ

【入所要件】①市内在住または市川市立
の小学校・特別支援学校に通学②小学
校または特別支援学校小学部に就学③
児童の保護者、同居の親族その他児童
と同居する者が労働、疾病などで小学校
の授業終了後に児童を保育することがで
きない※就労の場合、月に１５日以上就労
し、帰宅が午後３時以降になること。希望
者が入所定員を超えた場合は待機。

【保育料】保育料＝月額８,０００円（２人目
から４,０００円）、おやつ代＝月額２,０００円
※別途教材費などを集金する場合あり。

【開所時間】平日＝下校時～午後６時３０
分、学校休業日＝午前８時～午後６時３０
分※保護者の就労形態などにより必要と
認められる場合は、午後７時まで延長可。
日曜日、祝日、年末年始休所。

【申請書配布場所】青少年育成課、 総
合市民相談課、 行徳子育て総合案内、
大柏出張所、市川駅行政サービスセンター

（市公式Ｗｅｂサイトからダウンロード可）
【注意事項】申請書の提出は申請内容が
よくわかる方であれば代理人でも可。郵送
不可。減免制度あり。

申請書受付場所／日時 １１／２８（金） １１／２９（土） １１／３０（日）
勤労福祉センター本館 １０:００～２０:００ １０:００～２０:００ １０:００～１７:００行徳公民館

大野公民館 １７:００～２０:００ －

　放課後保育クラブは、保護者が就労などで昼間家庭にいない小学生に、家庭に
代わる生活の場を提供し、健全な育成を図ることを目的に開設しています。平成27
年度から対象が小学１～６年生となります。 　　　  ☎３８３-９４１９青少年育成課

☎７１１-１７８５保育課

平成27年４月開園の保育園※受け入れ月齢は①②生後57日以上③６カ月～２歳。

※事情により開園が遅れる場合もあります。
　説明会の日程については市公式Ｗｅｂサイトをご覧ください。

放
課
後
保
育
ク
ラ
ブ

入
所
申
請
受
け
付
け

平成
27年

平
成
27
年
度



介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

在
宅
医
療
の
実
際

～
住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
す
た
め
に
～

住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
よ
り
長
く
過

ご
す
た
め
に
、在
宅
医
療
の
実
際
に
つ

い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

12
月
10
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

菅
野
公
民
館

市
内
在
住
の
方
、先
着
60
人

講
大
塚
智
博
氏（
大
塚
医
院
院
長
）

☎
３
３
４・１
１
５
２
ま
た
は
必
要

事
項（
６
面
上
段
参
照
）を
書
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
３
３
６・８
０
２
６
、前
日
必
着

の
郵
送
で
地
域
福
祉
支
援
課（
〒 

２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

♦
♦
♦

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属

浦
安
病
院
市
民
公
開
講
座

「
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
」

11
月
15
日（
土
）午
後
２
時（
開
場

は
30
分
前
）～
３
時
30
分

同
病
院
外
来
棟（
浦
安
市
富
岡
２

の
１
の
１
）

先
着
80
人

☎
３
５
３・３
１
１
１
同
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

愛
の
献
血①

11
月
６
日（
木
）／
Ｊ
Ｒ
本

八
幡
駅
北
口
②
11
月
10
日（
月
）／

第
２
の
１
委
員
会
室
、い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
11
時
45
分・午
後
１
時

～
４
時

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千
葉

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー 

 （
保
健
医
療
課
）

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー

ト
千
葉
県
支
部（

地
域
福
祉
支
援
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

成
年
後
見
制
度
と
高
齢
期
に

よ
く
あ
る
法
律
問
題

11
月
13
日（
木
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー
ズ

イ
ー
ス
ト
３
階
）

先
着
40
人

☎
７
０
０・５
１
３
９
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
市
川
駅
前

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
の
お
は
な
し
と

心
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

①
11
月
12
日（
水
）／
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
②
11
月
22
日

（
土
）／
傾
聴・心
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

柏
井
公
民
館

先
着
各
20
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
市
川
あ
さ
ひ

荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と

認
知
症
予
防
体
操

11
月
10
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

下
新
宿
自
治
会
館（
下
新
宿
２
の

６
）先

着
30
人

☎
３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在
宅

11
月
９
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時

幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル（
千
葉
市
美
浜
区
中

瀬
２
の
１
）他

☎
０
４
３・２
２
２・１
２
９
４
千
葉

県
社
会
福
祉
協
議
会
千
葉
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー（

地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
後
見
人
の
仕
事

と
本
人・家
族
の
願
い
」

成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
関
わ
る

専
門
職
の
方
や
家
族
と
の
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
通
し
て
、よ
り
具
体
的
に
成

年
後
見
制
度
を
理
解
し
ま
せ
ん
か
。

11
月
13
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

先
着
１
５
０
人

前
日
ま
で
に
☎
３
２
０・４
０
０
１

社
会
福
祉
協
議
会

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

司
法
書
士
成
年
後
見
無
料
相
談
会

成
年
後
見
制
度
、遺
言・相
続
な
ど
、

高
齢
者
や
障
害
者
の
悩
み
に
司
法

書
士
が
答
え
ま
す
。

12
月
８
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

中
央
公
民
館

先
着
16
組

前
日
ま
で
に
☎
３
７
０・２
８
７
３

～
午
後
２
時

同
校（
原
木
１
８
６
２
）

☎
３
２
７・４
１
５
５
同
校

（
義
務
教
育
課
）

♦
♦
♦

須
和
田
の
丘
支
援
学
校
学
校
祭

「
須
和
田
の
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

学
習
発
表
会・作
品
展
示・高
等
部

作
業
製
品
頒
布
な
ど
。

11
月
15
日（
土
）午
前
９
時
15
分

～
午
後
２
時

同
校
稲
越
校
舎

☎
３
７
３・９
０
０
０
同
校（指

導
課
）

♦
♦
♦

薬
剤
師
会
健
康
フ
ェ
ア

体
成
分
分
析・筋
肉
量・骨
の
健
康
状

態・血
圧・血
液
循
環
、歯
科
医
師
に

よ
る
口
の
健
康
チ
ェッ
ク
、薬
相
談
。

11
月
９
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
３
時

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

先
着
60
人
※
要
予
約

☎
７
０
０・３
７
０
０
市
川
市
薬
剤

師
会　
　
　
　
　

  （
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア・in
ち
ば

社
会
福
祉
施
設・事
務
所
の
採
用
担

当
者
と
の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場

に
関
す
る
相
談
な
ど
。履
歴
書
不

要
、当
日
直
接
会
場
へ
。

健
康
・
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

障
害
者
就
労
移
行
支
援
事
業
所

合
同
説
明
会

障
害
の
あ
る
方
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
事
業
所
の
合
同
説
明
会
で
す
。

手
話
通
訳
あ
り
。

11
月
16
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

30
分ア

イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー
ズ

イ
ー
ス
ト
３
階
）

☎
３
０
０・８
６
３
０
障
害
者
就
業・

生
活
支
援
セ
ン
タ
ーい
ち
さ
れ
ん

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

知
的
障
害
者
施
設

「
い
ち
ば
ん
星
」ま
つ
り

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店
、イ
ベ
ン
ト

な
ど
。

11
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

大
野
小
学
校

☎
３
７
５・２
９
２
２
い
ち
ば
ん
星

く
る
み　
　
　

  （
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

県
立
市
川
特
別
支
援
学
校「
ば
ら
き
祭
」

遊
び
の
広
場
、作
業
学
習
製
品
の
展

示・販
売
、模
擬
店
、バ
ザ
ー
な
ど
。

11
月
15
日（
土
）午
前
９
時
50
分

20
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下
街
道
沿
い
に
あ
る
東
山

魁
夷
記
念
館
で
11
月
30
日

（
日
）ま
で
開
催
の
特
別
展
を
紹

介
し
ま
す
。東
山
魁
夷
記
念
館
で

は
、「
人
間・東
山
魁
夷
」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、日
本
画
作
品
の
他
、愛

用
品
や
直
筆
の
書
状
な
ど
貴
重

な
資
料
を
展
示
し
、東
山
魁
夷
の

人
と
な
り
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、特
別
展「
東
山
魁
夷
と

東
京
美
術
学
校
有
志
―
橋
本
明

治・加
藤
栄
三・山
田
申
吾
―
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
東
山
魁
夷
は
、１
９
３
１（
昭
和

６
）年
東
京
美
術
学
校（
現
東
京

藝
術
大
学
）を
卒
業
し
て
い
ま

す
。同
校
日
本
画
科
の
同
窓
に

は
、橋
本
明
治
、加
藤
栄
三
、山
田

申
吾
と
い
う
優
秀
な
顔
ぶ
れ
が
そ

ろ
い
、「
花
の
六
年
組
」と
し
て
語

り
継
が
れ
て
い
ま
す
。現
在
開
催

中
の
特
別
展
で
は
、橋
本
明
治
、

加
藤
栄
三
、山
田
申
吾
、そ
し
て

東
山
魁
夷
の
、戦
前
の
初
期
作
品

か
ら
戦
後
の
代
表
作
を
通
し
て
、

彼
ら
が
残
し
た
足
跡
を
た
ど
る
こ

と
で
、各
々
の
芸
術
観
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
１
階
の
資
料
展
示
で
は
、東
山

魁
夷
、橋
本
明
治
、加
藤
栄
三
、

山
田
申
吾
そ
れ
ぞ
れ
の
、東
京
美

術
学
校
時
代
の
学
生
制
作
を
は

じ
め
小
下
図
な
ど
、画
業
研
鑽さ

ん

時

の
資
料
と
作
品
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。彼
ら
は
戦
後
、日
本
画
家

と
し
て
の
活
動
を
本
格
化
す
る
と
、

「
六
窓
会
」や「
芝
英
会
」な
ど
の

グ
ル
ー
プ
展
で
、日
本
画
の
表
現

の
可
能
性
を
求
め
て
、更
な
る
研

鑽
に
は
げ
ん
で
い
ま
す
。今
回
の

特
別
展
で
は
、こ
う
し
た
グ
ル
ー

プ
展
で
の
作
風
が
確
認
さ
れ
る
当

時
の
貴
重
な
資
料
を
展
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　

ま
た
、東
山
魁
夷
、橋
本
明

治
、加
藤
栄
三
に
お
い
て
は
、映

画
監
督・小
津
安
二
郎
と
親
交
が

深
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
芸
術
を
象
徴

す
る
作
品
が
、小
津
監
督
の
カ
ラ

―
作
品
に
セ
ッ
ト
の一部
と
し
て

登
場
し
て
い
ま
す
。な
か
で
も
、

「
秋
日
和
」（
１
９
６
０
年
）に
確

認
さ
れ
る
東
山
魁
夷
の「
門
」は
、

前
年
に
東
山
が
発
表
し
た
シ

リ
ー
ズ「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
」か
ら
、旧

赤
坂
離
宮
に
取
材
し
た
作
品
で

す
。本
作「
門
」は
小
津
安
二
郎

監
督
の
旧
蔵
品
で
あ
り
、現
在
で

は
所
在
不
明
の
幻
の
作
品
と
さ

れ
ま
す
が
、本
特
別
展
に
は「
門

（
習
作
）」（
三
番
町 

小
川
美
術

館
蔵
）が
出
品
さ
れ
、肉
筆
画
と

し
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
こ
の
他
、橋
本
明
治「
ま
り
千

代
像
」（
東
京
国
立
近
代
美
術
館

蔵
）、加
藤
栄
三「
刻と

き

」（
佐
久
市

立
近
代
美
術
館
蔵
）、山
田
申
吾

「
シ
ェル
パ
の
歌
」（
山
梨
県
立
美

術
館
蔵
）な
ど
、日
本
画
壇
に一時

代
を
築
い
た
４
人
の
画
家
の
代

表
作
を一堂
に
集
め
、多
彩
な
芸

術
世
界
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。

　
東
山
魁
夷
記
念
館
で
日
本
画

の
魅
力
に
触
れ
て
、芸
術
の
秋
を

堪
能
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

東
山
魁
夷
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
記
念
館▲東山魁夷記念館

㉑

国府台市民体育館
当選通知を持参のうえ、１１月１９日

（水）～２９（土）に、ＩＳＧ国府台へ事
前一括納付

往復はがき（１人１枚） に必要事項
（６面上段参照）と参加希望教室（教
室コードと教室名）を第３希望まで書
き、１１月８日（土）必着でＩＳＧ国府台

（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）※体

育館窓口及びＩＳＧ国府台クラブハ
ウスにある申請書でも可（返信用は
がき必須）、１人１教室のみの当選。
抽選日 １１月１１日（火）※教室に余裕
がある場合は１１月１７日（月）午前９時
から先着順で電話予約受け付け。

月～土曜日午前９時～午後１時
に☎３７１-７８００同施設

（スポーツ課）

木

教室
コード 教室名 定員 開催曜日 時間 参加費

水１ 始めよう エアロビクス ６０人

毎週水曜日
全１5回

９:３０～１０:２０
５,2００円

水２ 楽しもう エアロビクス ６０人 １０:３０～１１:２０
水３ ハタヨガで 元気長生き（７５分）６０人 １１:３０～１２:４５7,5００円
水４ フィジカルストレッチ ５０人 １１:００～１１:５０

５,2００円
水５ リズムウォーク&フットコンデ ５０人 １２:００～１２:５０
木１ さわやか シルバー体操 ５０人 毎週木曜日

全１5回
９:００～ ９:５０

５,2００円
木２ はつらつ シルバー体操 ５０人 １０:００～１０:５０

木３
ポールウォーク〈めざせ －１０歳〉３０人 毎週木曜日

全10回 １4:0０～１5:15
5,０００円

（ポールレンタル代
１回１００円）ポールウォーク〈膝腰痛み軽減〉 15人

土１ 歌謡曲 ｄｅ 健康ビクス ５０人
毎週土曜日

全１4回

９:１５～１０:０５4,9００円
土２ 有酸素運動でリフレッシュ 6０人 １０:１５～１１:０５4,9００円

土３ チェアロビクスで
骨盤運動（７５分） ５０人 １１:１５～１２:３０7,０００円

ＩＳＧ国府台 １２～３月

～
心
臓
血
管
に
関
す
る

最
先
端
の
医
療
技
術
と
は
～

高
齢
者
の
健
康
維
持
と
病
気
の
予
防
―
Ｐａｒ
ｔ
３

　

心
筋
梗
塞
か
ら
身
を
守
る「
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
」と
予
防
に
つ

い
て
、わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

11
月
20
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

文
化
会
館

第
１
部
＝
講
演
会
、講
師
：
賀
嶋
俊
隆
氏（
国

立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
国
府
台
病
院
心
臓
血

管
外
科
診
療
科
長
）、第
２
部
＝
歌
謡
シ
ョ
ー
、出

演
：
安
藤
栄
子
氏（
ビ
ク
タ
ー
専
属
）

先
着
４
４
０
人

☎
３
３
４・１
１
２
８
地
域
振
興
課


