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▲古切手の整理
　（地域ケア市川第二）

▲楽しくおしゃべり（地域ケア信篤・二俣）

▲地域ケア市川東部の唄代裕美子氏（民生委員・児童委員）と
　原由美氏（相談員）

▲地域ケア信篤・二俣のふれあいルームに
　通う安達陽子さん

仲間がいれば大変なことも
乗り越えられると思います。
地域ケアシステムがそうい
うきっかけになれば。

　

地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、み
な
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
な
地
域
社
会
を
作
る
た
め
の
仕
組
み

で
す
。地
域
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り
の
た

め
に
、活
動
拠
点
や
て
る
ぼ
サ
ロ
ン
な
ど
の
ふ
れ

あ
い
の
場
を
作
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、そ
こ
で
の
何
気
な

い
会
話
や
交
流
を

通
し
て
、悩
み
を
抱

え
る
方
や
、支
援
が

必
要
な
方
を
ど
の
よ

う
に
支
え
て
い
く
か
、地

域
の
み
な
さ
ん
で
考
え
て

い
ま
す
。

　

近
年
、少
子
高
齢

化
、核
家
族
化
の
進

行
な
ど
に
よ
り
、昔
な

が
ら
の
隣
近
所
で
の
付
き
合

い
や
助
け
合
い
も
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。地
域
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
活
動
拠
点
は
、誰
で
も
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
地
域
の
憩
い
の
場
で
す
。家
か
ら
出

て
、地
域
に一
歩
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

　

知
り
合
い
に
お
茶
に
誘
わ
れ
て
寄
っ
て
み
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
こ
の
場
所
を
知
り
、そ
れ
以
来
、開
い
て
い
る
日
は

毎
日
通
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、小
物
を
作
っ
た
り
、お
弁

当
を
買
っ
て
み
ん
な
で
お
昼
を
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。相

談
員
の
方
が
い
つ
も
い
る
の
で
、予
防
接
種
な
ど
の
相
談
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。毎
月
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
て
色
ん
な

人
が
来
ま
す
し
、家
に一
人
で
い
る
よ
り
も
楽
し
い
で
す
。

　

地
域
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、み
な
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
の

自
治
会
や
町
会
、民
生
委
員・児
童
委
員
、子
ど
も
会
、高
齢

者
ク
ラ
ブ
、障
害
者
団
体
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど

で
構
成
さ
れ
る
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
中
心
と
な
り
、市

や
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
機
関
と
連
携

し
、活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
拠
点
に
は
、地
域
住
民
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
た
相
談

員
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。生
活
上
の
相
談
に

応
じ
る
な
ど
、福
祉
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
充
実

の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た

活
動
の
主
役
は
地
域
の
み
な
さ
ん
で
す

〜
地
域
で
支
え
合
う
街
づ
く
り
〜
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サ
ロ
ン・
デ
ュ・
ポ
ン
根
本（
橋
の
た
も
と
）

ぷ
ち
デ
ビ
ュ
ー
サ
ロ
ン
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て
る
ぼ
サ
ロ
ン
は
、誰
で
も
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と

の
で
き
る
集
ま
り
で
す
。現
在
市
内
１
１
２
カ
所
あ
る

て
る
ぼ
サ
ロ
ン
は
、地
域
の
方
々
が
主
体
と
な
っ
て
運

営
し
、交
流
を
図
っ
た
り
息
抜
き
を
し
た
り
す
る
集
い

の
場
で
す
。

　

サ
ロ
ン
活
動
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
を

持
つ
親
同
士
の
交
流
の
場

や
手
芸
サ
ロ
ン
、ふ
れ
あ
い

茶
話
会
、健
康
体
操
、囲

碁
・
将
棋
、男
性
料
理
教

室
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。詳
し
く
は
各
拠
点
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

月
に
1
回
、み
ん
な
で
楽
し
く
体
操
を
し
て
い
ま

す
。高
齢
に
な
る
と
家
に
一
人
で
い
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
が
、こ
う
や
っ
て
集
ま
れ
ば
話
を
す
る
し
、

知
り
合
い
が
で
き
ま
す
。サ
ロ
ン
の
た
び
に
仲
間
と

会
い
、お
互
い
を
理
解
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

他
の
子
育
て
を
し
て
い
る
方
と
話

し
た
い
時
、子
ど
も
同
士
で
遊
ば
せ
た

い
時
な
ど
に
利
用
し
て
い
ま
す
。気
分

転
換
に
な
り
ま
す
し
、子
育
て
仲
間

も
で
き
ま
す
。子
ど
も
の
身
長
・
体
重

測
定
が
で
き
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
。

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

あ
な
た
の
街
の
て
る
ぼ
サ
ロ
ン

サ
ロ
ン
の
仲
間
は
家
族
み
た
い
な
も
の

こ
こ
は
笑
顔
が
絶
え
な
い
サ
ロ
ン
で
す

子
育
て
仲
間
と
話
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す

地域ケアシステムの
拠点と活動区域

地区 住所 電話・FAX 開設曜日

1 国府台 国府台１-６-４
スポーツセンター内 ☎372-8343 月～金

2 国分 中国分2-13-8
西部公民館内 ☎373-8347 火～金

3 曽谷 曽谷6-25-5
曽谷公民館内 ☎371-8348 火～金

4 大柏 南大野2-3-19
大柏出張所内 ☎339-8347 月～金

5 宮久保・
下貝塚

宮久保1-13-2
宮久保・下貝塚
寄り合い処

☎372-8348 月～金

6 市川第一 市川2-7-7
市川地域ふれあい館内 ☎322-8347 火～金

7 市川第二
大洲1-18-1
急病診療・ふれあ
いセンター内

☎376-8343 月～金

8 真間 真間2-17-12
よってこ ☎324-8347 月～金

9 菅野・
須和田

菅野3-24-2
菅野公民館内 ☎326-8347 火～金

10 八幡 八幡4-2-1
中央公民館内 ☎334-8347 月～金

11 市川東部 本北方3-19-16
東部公民館内 ☎339-8349 月～金

12 信篤・
二俣

高谷1-8-1
信篤公民館内 ☎328-8347 火～金

13 行徳 塩焼5-6-14
塩焼中央公園内 ☎356-8347 月～金

14 南行徳 相之川1-3-7
南行徳公民館内 ☎359-8347 火～金

開設時間＝午前10時～午後4時
（祝日と年末年始は休み）

地域ケアシステム地区拠点一覧

地域ケアシステムの活動区域

☎334-1152地域福祉支援課、☎320-4001社会福祉協議会

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

サ ロ ン を の ぞ い て み ま し た

　特技を披露できる方などを募集しています。披
露の場が集いの場となり、人と人をつなぐきっかけ
になります。一緒に地域づくりに参加しませんか。
詳しくは各拠点にお問い合わせください。

趣味や特技を地域で生かしませんか

　市では今後、地域ケアシステムの活動区域を
基本に、高齢者の相談を支援する地域包括支
援センターなども拡充し、地域で支え合う街づくり
を進めていきます。

福祉コミュニティの充実




