
00

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
2
の
9
の
9
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室「
健
康
音
楽
体
操
」

／
ミ
ニ
講
座「
介
護
保
険
」

音
楽
体
操
で
ス
ト
レ
ス
解
消
し
ま
せ

ん
か
。

１
月
22
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

鬼
高
自
治
会
館（
鬼
高
３
の
18
の

２
）先

着
20
人

☎
３
２
７・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト
市

川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
対
応
方

法
を
学
ぼ
う
。

１
月
20
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～

３
時（一

財
）市
川
市
福
祉
公
社
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー（
南
八
幡
５
の
10
の

７
）先

着
15
人

☎
３
７
６・３
２
０
０
同
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

消
防
局
の
講
習

修
了
者
に
は
各
講
座
修
了
証
を
発

行
。※
車
で
の
来
場
不
可
。

１
月
５
日（
月
）か
ら
☎
３
３
３・ 

２
１
１
１（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス・２
番
）

消
防
局
救
急
課

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法・異
物
除

去
法
。

①
１
月
15
日（
木
）②
20
日（
火
）③

25
日（
日
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

正
午①

②
消
防
局
③
行
徳
公
民
館

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
、先
着
各
30
人

◆
外
傷
応
急
手
当
講
習

応
急
手
当
の
目
的
及
び
重
要
性・止

血
の
方
法・け
が
や
骨
折
を
し
た
場

合
の
応
急
手
当
の
方
法
。

１
月
22
日（
木
）午
前
９
時
～
正
午

消
防
局

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
、先
着
各
30
人

♦
♦
♦

五
市
中
学
校
合
同

技
術・家
庭
科
作
品
展

市
川
市・船
橋
市・習
志
野
市・八
千

代
市・浦
安
市
の
中
学
校
及
び
特
別

支
援
学
校
か
ら
木
工
作
品
、金
工
作

品
、被
服
作
品
な
ど
を
展
示
。

１
月
21
日（
水
）～
25
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

県
立
現
代
産
業
科
学
館（
鬼
高
１

の
１
の
３
）

☎
３
８
３・９
３
３
８
指
導
課

♦
♦
♦

家
庭
と
学
校
を
結
ぶ

楽
し
い
読
書
講
座
４

講
演
会「
昔
話
絵
本
が
で
き
る
ま
で
」

１
月
10
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

30
分メ

デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
第
２
研
修

室講
関
根
里
江
氏（
福
音
館
書
店
こ
ど

も
の
と
も
編
集
長
）

50
人
程
度

☎
３
０
４・０
３
８
１
市
川
子
ど
も

の
本
の
会　
　
　
　
　

  

（
指
導
課
）

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の

口
腔
が
ん
検
診

１
次
検
診
＝
問
診・診
察・結
果
説
明
。

２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の
結
果
、必

要
な
方
に
細
胞
診・結
果
説
明
。

30
歳
以
上
の
方
、先
着
順

１
次・２
次
、各
６
０
０
円
※
70
歳

以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
、住
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。

は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段
参
照
）

と
生
年
月
日
を
書
き
、１
月
31
日

（
土
）必
着
で
保
健
セ
ン
タ
ー
歯
科
担

当（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の

18
の
８
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
同
担
当

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
や
、身
体
に
ハ
ン
デ

を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
、歯
や
口
に

関
す
る
相
談
に
電
話
や
窓
口
で
対

応
し
ま
す
。

平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
、

土
曜
日
午
前
9
時
～
正
午
※
年
始

は
5
日（
月
）か
ら
。

市
川
市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

２
月
５
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、19
日（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
20
分・

2
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月

の
乳
児
も
可

※
予
約
不
要
。市
川
公
民
館
は
ベ

ビ
ー
カ
ー
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

　

表
組

♦
♦
♦

親
子
Ｄ
Ｅ
多
文
化
交
流

～
外
国
人
も
日
本
人
も

一緒
に「
知
り
た
い
」「
伝
え
た
い
」

を
カ
タ
チ
に
し
よ
う
～

多
言
語
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
歌
、外
国
の
遊
び・日
本
の
遊
び
の

紹
介
を
参
加
者
同
士
で
行
い
ま
す
。

ま
た
、「
や
さ
し
い
日
本
語
」で
伝
え
る

コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。互
い
の
生
活
や

文
化
を
理
解・尊
重
し
、安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

２
月
４
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住
で
子
育
て
中
の
外
国
人

親
子
及
び
日
本
人
親
子
、先
着
８
組

☎
３
２
２・６
７
０
０
同
セ
ン
タ
ー

（
男
女
共
同
参
画
課
）

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
３
カ
月
以
上
で
測
定
の
み
の
方
は

予
約
不
要
。

♦
♦
♦

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

２
月
６
日（
金
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、20
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
３
時

40
歳
以
上
の
方

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
２
月
19
日（
木
）②
２
月
20
日

（
金
）７・８

カ
月
児
の
保
護
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
30
人

②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24

人時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

25
分
～
３
時
25
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
な
ど
。

２
月
20
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、６
日（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳
・
離
乳
食
・

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

平
成
25
年
７
月
生
ま
れ
の
子
に

１
月
20
日（
火
）ご
ろ
個
別
通
知

※
内
科
健
診
は
、契
約
医
療
機
関

で
個
別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
２
月
４
日（
水
）・18
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
２
月
12
日

（
木
）・25
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

平
成
23
年
８
月
生
ま
れ
の
子
に

１
月
20
日（
火
）ご
ろ
個
別
通
知
※

４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
２
月
13
日（
金
）②
２
月
５
日

（
木
）・26
日（
木
）

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
２
月
３
日（
火
）・17
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
２
月
10
日

（
火
）・24
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

会 場 日 程
受付時間

申し込み
相談あり 測定のみ

大野公民館 ２月12日（木）

１０:００～
１０:４０

１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

信篤公民館 ２月19日（木）
市川公民館 ２月26日（木）
保健センター ２月20日（金）
南行徳
保健センター ２月  6日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 ２月20日（金）

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

2月  4日（水）
午前10時

2月12日（木）
午前10時

2月18日（水）
午前10時

2月25日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

2月13日（金）
午前10時・11時

2月16日（月）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

2月13日（金）
午後３時

2月16日（月）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
大野公民館 ２月12日（木）

１３:１５～
１３:４５

信篤公民館 ２月19日（木）
市川公民館 ２月26日（木）
保健センター ２月20日（金）
南行徳保健センター ２月  6日（金）
行徳公民館 ２月20日（金）
妙典子育て
支援センター ２月13日（金） ９:４0～

１０:００

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

広報いちかわ　2015年（平成27年）1月1日　No.1511 6支え合い

貸
出
期
間 

２
週
間（
１
セ
ッ
ト
５
冊
入
り
）

貸
し
出
し
数 

合
計
１
２
０
セ
ッ
ト（
０
～
３
歳
向
け
、４
～
６
歳

向
け
、小
学
校
低
学
年
向
け
、小
学
校
中
学
年
向
け
、小
学
校

高
学
年
向
け
、一
般
向
け
、各
20
セ
ッ
ト
）

１
月
６
日（
火
）～
12
日（
祝
）（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館
内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

　

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
の
職
員
が
、色
々
な
テ
ー
マ
で

選
ん
だ
本
を
福
袋
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。ど
ん
な

本
が
入
っ
て
い
る
か
は
、借
り
て
か
ら
の
お
楽
し
み
。

※
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
向
け「
本
の
福
袋
」

ワ
ク
ワ
ク
い
っ
ぱ
い
福
袋
を
貸
し
出
し
ま
す

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
い
ん
が
選
ん
だ



ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
2
の
9
の
9
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室「
健
康
音
楽
体
操
」

／
ミ
ニ
講
座「
介
護
保
険
」

音
楽
体
操
で
ス
ト
レ
ス
解
消
し
ま
せ

ん
か
。

１
月
22
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

鬼
高
自
治
会
館（
鬼
高
３
の
18
の

２
）先

着
20
人

☎
３
２
７・５
４
９
７
ホ
ワ
イ
ト
市

川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
対
応
方

法
を
学
ぼ
う
。

１
月
20
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～

３
時（一

財
）市
川
市
福
祉
公
社
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー（
南
八
幡
５
の
10
の

７
）先

着
15
人

☎
３
７
６・３
２
０
０
同
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

消
防
局
の
講
習

修
了
者
に
は
各
講
座
修
了
証
を
発

行
。※
車
で
の
来
場
不
可
。

１
月
５
日（
月
）か
ら
☎
３
３
３・ 

２
１
１
１（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス・２
番
）

消
防
局
救
急
課

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法・異
物
除

去
法
。

①
１
月
15
日（
木
）②
20
日（
火
）③

25
日（
日
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

正
午①

②
消
防
局
③
行
徳
公
民
館

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
、先
着
各
30
人

◆
外
傷
応
急
手
当
講
習

応
急
手
当
の
目
的
及
び
重
要
性・止

血
の
方
法・け
が
や
骨
折
を
し
た
場

合
の
応
急
手
当
の
方
法
。

１
月
22
日（
木
）午
前
９
時
～
正
午

消
防
局

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
、先
着
各
30
人

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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園
や
広
場
、駅
前
な
ど
に

建
つ
オ
ブ
ジ
ェ
や
野
外
彫

刻
に
ふ
と
目
を
留
め
、癒
さ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。今
回
は
、

行
徳
周
辺
で
街
に
溶
け
込
み
、街

の
顔
の
ひ
と
つ
に
なって
い
る
野
外

彫
刻
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
東
西
線
行
徳
駅
前
に
あ
る「
朝ち

ょ
う

粧し
ょ
う

」は
、市
内
在
住
の
彫
刻
家
渋し

ぶ

谷や

三さ
ぶ

朗ろ
う

氏
の
作
品
で
す
。そ
の

昔
、江
戸
か
ら
の
船
が
到
着
し
、

船
着
場
や
宿
場
町
と
し
て
栄
え

た
行
徳
。そ
の
当
時
の
面
影
が
、

今
も
残
る
町
並
み
か
ら
感
じ
ら
れ

ま
す
。現
在
は
、高
層
ビ
ル
が
立

ち
並
ぶ
街
と
し
て
、時
代
の
変
遷

に
よ
っ
て
近
代
化
す
る
街
を
、女

性
が
粧よ

そ
お

う
姿
で
表
現
し
た
作
品

で
す
。

　
続
く
東
西
線
南
行
徳
駅
前
に

は
、市
内
在
住
の
彫
刻
家
久く

保ぼ

田た

俶よ
し

通み
ち

氏
の「
大お

お

空ぞ
ら

」が
あ
り
ま
す
。

大
空
を
見
上
げ
る
伸
び
や
か
な

女
性
と
明
る
い
未
来
に
は
ば
た
く

鳥
た
ち
と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ

て
、先
の
作
品
と
同
じ
く
近
代
化

の
進
む
街
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
駅
を
離
れ
た
住
宅
街
、南
行
徳

公
民
館
の
前
に
建
つ
女
性
像
は
、

市
内
在
住
の
彫
刻
家
土つ

ち

田だ

副そ
え

正ま
さ

氏
の「
水み

な

面も

の
風
に
」で
す
。か
つ

て
用
水
路
と
し
て
こ
の
地
に
潤
い

を
与
え
続
け
た
内た

く
み匠
堀ぼ

り

。き
ら
め

く
水
面
に
木
も
れ
日
が
あ
た
り
、

や
さ
し
く
流
れ
て
い
く
風
。緑
と

水
、風
が
調
和
し
た
心
安
ら
ぐ
街

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
優
美
な
女
性
像
が
続

き
ま
し
た
が
、塩
浜
市
民
体
育
館

の
前
に
は
り
り
し
い
男
性
像
が
あ

り
ま
す
。彫
刻
家
小こ

島じ
ま

靖や
す

成な
り

氏
の

「
ま
ほ
ろ
ば
」で
す
。か
つ
て
海
で

あっ
た
こ
の
地
が
、ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
肉
体
だ
け
で
な
く
、精
神
の

拠
り
ど
こ
ろ
と
な
る
こ
と
を
願

い
、さ
ら
に
こ
の
街
の
発
展
と
防

災
へ
の
祈
り
を
、た
く
ま
し
い
男

性
像
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
は
、東
西
線
原
木
中
山

駅
近
く
の
信
篤
公
民
館
前
に
建
つ

「
鎮ち

ん

護ご

」。「
ま
ほ
ろ
ば
」と
同
じ

く
小
島
靖
成
氏
に
よ
る
男
性
像

で
す
。前
へ
一
歩
踏
み
出
す
そ
の

姿
は
、過
去
に
高
潮
や
風
水
害
に

よ
り
、多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
な

が
ら
も
、地
元
の
由
緒
あ
る
寺
院

を
護
り
、人
び
と
の
篤と

く

信し
ん

の
気
風

が
感
じ
ら
れ
る
こ
の
街
の
安
ら
ぎ

と
繁
栄
、未
来
への
希
望
を
表
し

た
も
の
で
す
。

　
市
内
に
は
、数
多
く
の
野
外
彫

刻
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。他
の

作
品
も
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
彫
刻
や
オ
ブ

ジ
ェに
は
作
者
の
思
い
や
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。街
に
ち
な

ん
だ
野
外
彫
刻
を
見
て
、あ
ら
た

め
て
作
者
の
思
い
や
表
現
方
法

を
感
じ
る
芸
術
散
歩
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

街
を
彩
る
野
外
彫
刻【
行
徳
編
】

▲土田副正作「水面の風に」（南行徳公民館）

公

㉓

４
月
～
平
成
28
年
３
月

市
内
在
住
の
昭
和
25
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ（
65
歳

以
上
）で
、医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
く
、自
力
で
通
え
、

持
ち
物
の
管
理
な
ど
が
自
立
し
て
い
る
方
※
デ
イ
サ
ー
ビ

ス・デ
イ
ケ
ア
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）、希
望
教
室

（
番
号
と
教
室
名
）、生
年
月
日
、性
別
を
書
き
、２
月
２
日

（
月
）ま
で（
消
印
有
効
）に
高
齢
者
支
援
課（
〒
２
７
２・

８
５
０
１
※
住
所
不
要
）。

※
返
信
用
は
が
き
の
両
面
と
も
市
で
印
刷
し
ま
す
の
で
、

あ
て
先
も
含
め
一
切
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
希
望
で
き
る
教
室
は
１
カ
所
で
す
。応
募
者
多
数
の
場
合
は

年
齢
の
高
い
順
に
選
考
し
ま
す
。結
果
は
３
月
20
日（
金
）発
送
。

都
合
に
よ
り
、会
場
や
時
間
な
ど
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☎
３
３
４・１
１
５
１
高
齢
者
支
援
課

※
各
会
場
へ
の
問
い
合
わ
せ
は
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※１  教室まで階段があります。
※２  日によりいきいきセンター市川が会場になります。
※３  5月から開始します。
※４  いすを使用して体操を行います。

コ
ー
ス
番
号 教　室　名 場　所 定員 曜

日 時　間

い
き
い
き
Ａ （
リ
ズ
ム
体
操・筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・ス
ト
レ
ッ
チ・ダ
ン
ス・歌
）

１菅野公民館（月） 菅野 ３０

月

９:３０～１１:００
２行徳公民館 末広 ７５ ９:３０～１１:００
３鬼高公民館※１ 鬼高 ４０ １０:００～１１:３０
４いきいきセンター福栄 福栄 ４０ １０:００～１１:３０
５いきいきセンター北方※１ 北方 ２５ １０:００～１１:３０
６若宮公民館（月） 若宮 ４５ １０:３０～１２:００
７いきいきセンター宮久保※１ 宮久保 ４０ １０:３０～１２:００
８いきいきセンター大洲（月） 大洲 ４５ １０:３０～１２:００
９市川駅南公民館 大洲 ９０ １３:００～１４:３０

１０大野公民館 南大野 ４０ １３:３０～１５:００
１１二俣自治会館 二俣 ３０ １３:３０～１５:００
１２稲荷木自治会館（月） 稲荷木 ４０ １３:３０～１５:００
１３香取地域ふれあい館 香取 ４０

火

１０:００～１１:３０
１４鬼越鬼高地域ふれあい館 鬼越 ４０ １０:００～１１:３０
１５曽谷公民館（火１） 曽谷 ４０ ９:３０～１１:００
１６曽谷公民館（火２） 曽谷 ４０ １１:２０～１２:５０
１７柏井公民館 柏井町 ４５ １０:００～１１:３０
１８本行徳公民館（火） 本行徳 ５０ １０:３０～１２:００
１９ 保健医療福祉センター ２階研修室（１） 柏井町 ４０ １０:３０～１２:００
２０ 保健医療福祉センター ２階研修室（２） 柏井町 ４０ １３:００～１４:３０
２１市川地域ふれあい館 市川 ２５ １３:３０～１５:００
２２本光寺※１ 大野町 ３０ １３:３０～１５:００
２３急病診療・ふれあいセンター 大洲 ６０ １３:３０～１５:００
２４いきいきセンター鬼越 鬼越 ４０ １３:３０～１５:００
２５いきいきセンター北国分 北国分 ４０ １３:３０～１５:００
２６幸公民館 幸 ４５

水

１０:００～１１:３０
２７ＪＡいちかわ本店 北方町 １００ １０:３０～１２:００
２８若宮公民館（水） 若宮 ４５ １０:００～１１:３０
２９西部公民館（水） 中国分 ６０ １０:３０～１２:００
３０男女共同参画センター　 市川 ７０ １２:３０～１４:００
３１行徳地域ふれあい館 富浜 ４０ １３:３０～１５:００
３２平田集会所 平田 ４５ １３:３０～１５:００
３３大野地域ふれあい館（水） 大野町 ４５ １３:３０～１５:００
３４百合台幼稚園 曽谷 ６０ １４:００～１５:３０
３５大洲幼稚園※１ 大洲 ５０ １４:００～１５:３０
３６新浜幼稚園※１ 行徳駅前 ５０ １４:００～１５:３０
３７本行徳公民館（木） 本行徳 ５０

木

１０:００～１１:３０
３８医師会館（木） 真間 ６０ １０:００～１１:３０
３９いきいきセンター田尻 田尻 ３０ １０:００～１１:３０
４０東部公民館（木） 本北方 ４５ １０:３０～１２:００
４１根本自治会館※１ 市川 ４５ １０:００～１１:３０
４２いきいきセンター本館 南八幡 ４０ １０:００～１１:３０
４３塩浜市民体育館 塩浜 ８０ １０:００～１１:３０
４４稲越自治会館 稲越町 ３０ １３:３０～１５:００
４５スポーツセンター　 国府台 ９０ １３:３０～１５:００
４６市川公民館※２ 市川 ４５ １３:３０～１５:００
４７やまぶき園　 奉免町 ９０ １３:３０～１５:００
４８南行徳公民館　 相之川 ８０ １４:４５～１６:１５
４９信篤公民館 高谷 ５５

金

９:３０～１１:００
５０南行徳保健センター 南行徳 ４５ １０:００～１１:３０
５１医師会館（金） 真間 ６０ １０:００～１１:３０
５２西部公民館（金） 中国分 ６０ １０:００～１１:３０
５３東部公民館（金） 本北方 ４５ １０:３０～１２:００
５４いきいきセンター大洲（金） 大洲 ４５ １０:００～１１:３０
55 勤労福祉センター分館※１ 南八幡 ５０ １０:００～１１:３０

コ
ー
ス

番
号 教　室　名 場　所 定員 曜

日 時　間

い
き
い
き
Ａ （
同
左
）

56 菅野公民館（金１） 菅野 ３０

金

１３:００～１４:３０
５７菅野公民館（金２） 菅野 ３０ １４:５０～１６:２０
５８松香園 国分 ４０ １３:３０～１５:００
５９いきいきセンター南行徳 香取 ４０ １３:３０～１５:００
６０富美浜地域ふれあい館 欠真間 ４０ １３:３０～１５:００
６１原木自治会館 原木 ３５ １３:３０～１５:００
６２稲荷木自治会館（金） 稲荷木 ４０ １３:３０～１５:００
６３大町会館※３ 大町 ５０ １３:３０～１５:００
６４勤労福祉センター 本館 南八幡 ４５ １３:３０～１５:００
６５ケアハウスユリダイ※1 曽谷 ４０ １４:００～１５:３０

 

い
き
い
き
Ｂ （
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・ス
ト
レ
ッ
チ・リ
ズ
ム
体
操
）

６６曽谷公民館Ｂ 曽谷 ７０

月

１０:００～１１:３０
６７いきいきセンター鬼越Ｂ 鬼越 ３５ １０:３０～１２:００
６８柏井公民館Ｂ 柏井町 ４０ １０:００～１１:３０
６９行徳公民館Ｂ 末広 ７５ １１:２０～１２:５０
７０菅野公民館Ｂ 菅野 ３０ １１:２０～１２:５０
７１若宮公民館Ｂ 若宮 ４０ １３:００～１４:３０
７２松香園Ｂ 国分 ４０ １３:３０～１５:００
７３クリーンスパ市川Ｂ１ 上妙典 ３０

火
１０:３０～１２:００

７４クリーンスパ市川Ｂ２ 上妙典 ３０ １２:３０～１４:００
７５本行徳公民館Ｂ 本行徳 ５０ １３:００～１４:３０
７６ＪＡいちかわ本店Ｂ 北方町 １００

水

１３:００～１４:３０
７７西部公民館　Ｂ 中国分 ５０ １３:００～１４:３０
７８ 男性いきいきスポーツセンターＢ 国府台 ７０ １３:２０～１４:５０
７９医師会館　Ｂ 真間 ６０ １４:３０～１６:００
８０男女共同参画センターＢ 市川 ７０ １４:３０～１６:００
８１東部公民館Ｂ　 本北方 ４０

木
１３:００～１４:３０

８２南行徳公民館Ｂ 相之川 ８０ １２:４５～１４:１５
８３南行徳保健センターＢ 南行徳 ４０ 金 １４:３０～１６:００

い
き
い
き
Ｃ （
お
お
む
ね
80
歳
以
上
の
方
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８４文化会館Ｃ 大和田 ３０

月

９:３０～１１:００
８５塩浜まちかど健康サロンＣ（月）※４ 塩浜 ２５ １０:００～１１:３０
８６いきいきセンター宮久保Ｃ※１ 宮久保 ４０ １３:００～１４:３０
８７いきいきセンター鬼越Ｃ 鬼越 ３０ １３:００～１４:３０
８８ゆうゆうＣ（火）※４ 柏井町 ２５

火
１０:００～１１:３０

８９大野地域ふれあい館Ｃ 大野町 ２５ １３:３０～１５:００
９０医師会館Ｃ（水１）※４ 真間 ２５

水
１０:００～１１:３０

９１医師会館Ｃ（水２）※４ 真間 ２５ １２:３０～１４:００
９２ゆうゆうＣ（水）※４ 柏井町 ２５ １０:００～１１:３０
９３ 急病診療・ふれあいセンターＣ※４ 大洲 ２５

木
１０:００～１１:３０

９４松香園Ｃ※４ 国分 ２５ １３:３０～１５:００
９５ 塩浜まちかど健康サロンＣ（木）※４ 塩浜 ２５ １３:３０～１５:００
９６本八幡地域ふれあい館Ｃ 八幡 ３５

金

１０:００～１１:３０
９７本行徳公民館Ｃ 本行徳 ２５ １０:００～１１:３０
９８信篤公民館Ｃ 高谷 ３５ １１:２０～１２:５０
９９東部公民館Ｃ 本北方 ３５ １３:００～１４:３０

１００南行徳保健センターＣ※４ 南行徳 ３５ １２:３０～１４:００
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１０１柳湯※３ 南八幡 ２５ 月 １２:００～１３:３０
１０２石乃湯※３ 国分 ３０ 火 １３:３０～１５:００
１０３月の湯※３ 菅野 ２５

木
１４:００～１５:３０

１０４寿湯※３ 船橋市
本中山 ３０ １３:３０～１５:００

１０５松の湯※３ 若宮 ２５ 金 １４:３０～１６:００
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