
00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ
月
あ
か

ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談
の
案
内

を
し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品
販
売
は

し
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

３
月
９
日（
月
）・16
日（
月
）午
後

１
時
～
４
時
※
２
日
間
で
１
コ
ー

ス
。南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
５
～
７

月
の
妊
婦
、45
人
※
両
親
学
級
と

の
重
複
受
講
不
可
、２
回
目
は
夫
ま

た
は
祖
父
母
の
参
加
も
可
。

☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
。

①
３
月
７
日（
土
）午
前
９

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
ハ
ガ
キ

毎
月
中
旬
過
ぎ
に
、生
後
10
カ
月
を

迎
え
る
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
ご
家
庭
に

は
が
き
で
育
児
相
談
に
つ
い
て
お
知

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
／
保
健

セ
ン
タ
ー
②
３
月
15
日（
日
）午
後

１
時
～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン

タ
ー初

産
で
出
産
予
定
日
が
５
～
７

月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、抽
選
で
各
45

組
。※
母
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は

不
可
、結
果
は
２
月
下
旬
に
は
が
き

で
通
知
。

往
復
は
が
き
に
夫
婦
の
必
要
事
項

（
上
段
参
照
）・
生
年
月
日
・
出
産
予

定
日
を
書
き
、２
月
２
日（
月
）～
16

日（
月
）必
着
で
希
望
会
場
①
保
健

セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八

幡
４
の
18
の
８
）②
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
１
３
８
南
行
徳

１
の
21
の
１
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 
講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

出
産
を
む
か
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
簡
単
な
調
理
、試
食
。

３
月
21
日（
祝
）午
前
11
時
～
午

後
１
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
５
～
７
月
の
妊

婦
と
そ
の
夫（
妊
婦
の
み
も
可
）、16

組
32
人

１
人
２
５
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in

あ
じ
さ
い
保
育
園

「
子
ど
も
は
み
ん
な
芸
術
家
ー
粘
土

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

ら
せ
し
て
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
や
お
母

さ
ん
の
身
体
の
こ
と
、離
乳
食
の
こ

と
な
ど
心
配
や
悩
み
が
あ
り
ま
し
た

ら
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡

票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
。里
帰
り
先
で
新
生
児

訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28
日

ま
で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認
を
し
、

訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
川
市

に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
３
カ
月
過
ぎ
に
保

場所 内容 日 時間

保健
センター

体力測定と
骨の健康度測定

月～金
午前９時３０分～正午
午後１時３０分～５時

南行徳
保健
センター

骨の健康度測定
２月１７日（火）
３月２日（月）

午前９時３０分～正午
午後１時３０分～４時

18
歳
以
上

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
健
康
増
進
担
当

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料

相
談１

月
30
日（
金
）午
後
１
時
～
４

時
八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

愛
の
献
血　
　
　
　
　
　

20

①
１
月
21
日（
水
）／

東
西
線
行
徳
駅
前
②
１
月
25
日

（
日
）／
ニ
ッ
ケ
コ
ル
ト
ン
プ
ラ
ザ（
鬼

高
１
の
１
の
１
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

11
時
45
分
、午
後
１
時
〜
４
時

☎
０
４
７・４
５
７・０
７
１
１
千
葉

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

高
額
療
養
費
請
求
に
は

領
収
書
が
必
要
で
す

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、高
額

療
養
費
償
還
払
い
制
度
を
利
用
す

る
場
合
は
、申
請
時
に
医
療
機
関

の
領
収
書
が
必
要
で
す
。な
お
、医

療
費
控
除
の
確
定
申
告
を
す
る
場

合
は
、領
収
書
の
原
本
を
提
出
す

る
た
め
、コ
ピ
ー
を
と
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

☎
３
３
４・１
４
９
７
国
民
健
康

保
険
課

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

ク
リ
ー
ン
ス
パ
市
川
へ

抽
選
で
無
料
招
待

市
民
の
み
な
さ
ん
に
ク
リ
ー
ン
ス
パ
市

川
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

抽
選
で
無
料
招
待
し
ま
す
。※
一
部
、

飲
食
な
ど
有
料
。

２
月
23
日（
月
）～
27
日（
金
）

抽
選
で
５
０
０
組
１
，０
０
０
人

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上

段
参
照
）を
書
き
、２
月
２
日（
月
）

ま
で（
消
印
有
効
）に
ク
リ
ー
ン
ス
パ

市
川（
〒
２
７
２・０
０
１
２
上
妙
典

１
５
５
４
）

☎
３
２
９・６
７
１
１
同
施
設

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
、各
地
域
担
当

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口

で
受
け
付
け
、対
応
し
ま
す
。

受
付
時
間 

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９

時
～
午
後
５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９

時
～
正
午

市
川
市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の

９
）☎

３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定

（
予
約
制
）

体
力
測
定
・
骨
の
健
康
度
測
定
な

ど
の
結
果
を
も
と
に
健
康
づ
く
り

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。骨

の
健
康
度
測
定
は
超
音
波
で
手
首

の
骨
を
測
定
し
ま
す
。

を
使
っ
た
遊
び
の
楽
し
み
方
ー
」

粘
土
遊
び
に
は
子
ど
も
の
成
長
に
良

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。粘
土

遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

２
月
３
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

あ
じ
さ
い
保
育
園（
妙
典
５
の
12

の
16
）

２
歳
～
就
園
前
の
親
子
、先
着
20

人
２
月
２
日（
月
）ま
で
に
☎
７
１
１・ 

１
７
３
６
す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

み
て 

き
い
て 

親
子
で
楽
し
む

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば

子
育
て
マ
マ
た
ち
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

に
よ
る
生
演
奏
や
図
書
館
職
員
に

よ
る
絵
本
シ
ア
タ
ー
、す
こ
や
か
応

援
隊
に
よ
る
子
育
て
豆
講
座
な

ど
。１

月
30
日（
金
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

０
歳
～
就
学
前
の
親
子

☎
７
１
１・１
７
３
６
す
こ
や
か
応

援
隊

♦
♦
♦

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

「
桜
も
ち
づ
く
り
」

白
玉
粉
と
小
麦
粉
で
生
地
を
作
り

ま
す
※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
の
確
認

書
を
提
出
。

２
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

南
八
幡
こ
ど
も
館

市
内
在
住・在
学
の
小
学
生
以
上
、

先
着
10
人

１
０
０
円

直
接
ま
た
は
☎
３
７
６・１
１
１
８

同
館

♦
♦
♦

家
庭
と
学
校
を
結
ぶ

楽
し
い
読
書
講
座
５

講
演
会「
小
学
校
高
学
年
向
き
児

童
文
学
を
読
む
」を
行
い
ま
す
。

２
月
７
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
第
２
研
修

室講
太
田
和
順
子
氏（
学
校
司
書
）

50
人
程
度

☎
３
０
４・０
３
８
１
市
川
子
ど
も

の
本
の
会

（
指
導
課
）
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ご寄付いただきありがとうございました。

［12月分・敬称略］
市政全般への寄付
◎公益社団法人　市川法人会　第八・
第九地区（１００,０００円）
市川市福祉基金への寄付
◎株式会社ワイズマート（２００,０００円）

善意の花園

子育て応援ホリデー
　乳幼児を育てているお父さんやお母さんなど、親子でふれあいながら、
楽しい時間を過ごしませんか。体はもちろん心もリフレッシュしましょう。

行事名 親子でヨガ うたって遊んで
ふれあいリトミック ベビーマッサージ

日時 ２月１４日（土）
１０：３０～１１：３０

２月１５日（日）  
Ａ　１０：１５～１１：００
Ｂ　１１：１５～１２：００

２月２8日（土）
Ａ　１０：１５～１１：００
Ｂ　１１：１５～１２：００

対象 ３歳以上の幼児と
その保護者

Ａ　１歳とその保護者
Ｂ　２歳とその保護者

生後４カ月～１歳の誕生日
を迎えるまでの乳児とその
保護者

定員 抽選
1２組

抽選
各回１５組

抽選
各回１５組

往復はがきに参加する親子の
必要事項（左記参照、リトミックと
ベビーマッサージはＡかＢ）を書き、
１月２７日（火）まで（消印有効）に
直接または郵送で中央こども館
子育て応援ホリデー係（〒２７２-
００１５鬼高１-１-４メディアパーク
市川内）

市内在住の方※定員に満た
ない場合は１月３１日（土）午前１０
時より再募集。

☎３２０-３３３７中央こども館



♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

１
月
22
日（
木
）午
前
10
時
～
正

午
八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
７
２・０
４
３
９
視
覚
障
害

者
福
祉
会
※
新
会
員
募
集
中
。

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

防
火・防
災
管
理
新
規
講
習

２
月
25
日（
水
）・26
日（
木
）い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

消
防
局
※
車
で
の
来
場
不
可
。

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、先
着

１
３
０
人
※
た
だ
し
、２
月
12
日

（
木
）時
点
で
定
員
に
達
し
て
い
な
い

場
合
は
、市
外
在
住
・
在
勤
の
方
で

も
受
け
付
け
。

６
，８
０
０
円

１
月
26
日（
月
）か
ら
各
消
防
署

に
来
署
に
て
受
け
付
け（
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）※
郵
送
・
電
話
受
け

付
け
不
可
。

☎
３
３
３・２
１
１
１（
音
声
ガ
イ

ダ
ン
ス・１
番
）消
防
局
予
防
課（
土・

日
曜
日
、祝
日
除
く
）

♦
♦
♦

防
災
管
理
新
規
講
習

３
月
５
日（
木
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

消
防
局
※
車
で
の
来
場
不
可
。

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、先
着

１
３
０
人
※
た
だ
し
、２
月
18
日

（
水
）時
点
で
定
員
に
達
し
て
い
な
い

場
合
は
、市
外
在
住
・
在
勤
の
方
で

も
受
け
付
け
。

２
，７
０
０
円

２
月
２
日（
月
）か
ら
各
消
防
署

に
来
署
に
て
受
け
付
け（
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）※
郵
送
・
電
話
受
け

付
け
不
可
。

☎
３
３
３・２
１
１
１（
音
声
ガ
イ

ダ
ン
ス・１
番
）消
防
局
予
防
課（
土・

日
曜
日
、祝
日
除
く
）

♦
♦
♦

や
さ
し
い
て
ん
か
ん
講
座

て
ん
か
ん
の
正
し
い
知
識
の
普
及
と

啓
発
。

２
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
５
時

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館

先
着
50
人

非
会
員
の
み
資
料
代
２
０
０
円

☎
０
８
０・８
４
９
４・５
４
４
０

日
本
て
ん
か
ん
協
会
千
葉
県
支
部

（
永
島
）

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

知
的
障
害
児
者

移
動
介
護
従
事
者
養
成
研
修

知
的
障
害
児
者
の
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
働
く
た
め
の
資
格
を
取
得
で

き
る
２
日
間
の
講
義
と
６
時
間
以
上

の
実
習
で
す
。

２
月
７
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
５
時
、２
月
８
日（
日
）午
前
９
時

～
午
後
４
時
、２
月
９
日（
月
）～
３

月
８
日（
日
）の
う
ち
６
時
間
以
上

講
義
＝
か
し
わ
い
苑（
柏
井
町
３

の
６
３
７
の
１
）、実
習
＝
地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃａｎ（
柏
井
町
３
の

６
３
７
の
４
）

抽
選
で
20
人

８
，０
０
０
円

往
復
は
が
き
に
、必
要
事
項（
６

面
上
段
参
照
）、生
年
月
日
を
書
き
、

１
月
27
日（
火
）ま
で（
消
印
有
効
）に

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
ａ
ｎ

（
〒
２
７
２・０
８
０
２
柏
井
町
３
の

６
３
７
の
４
）

☎
３
３
７・１
３
０
１
同
施
設

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

障
害
者
権
利
条
約
批
准
１
周
年
記
念

講
演
会「
野
澤
和
弘
さ
ん
と
語
ろ
う
」

「
障
害
者
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」

の
批
准
１
周
年
を
迎
え
る
た
め
、障

害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も
に
暮

ら
し
や
す
い
千
葉
県
づ
く
り
条
例
の

制
定
に
尽
力
し
た
野
澤
和
弘
氏
の

話
し
を
聞
き
、参
加
者
の
み
な
さ
ん

と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

２
月
15
日（
日
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
グ
リ
ー
ン
ス

タ
ジ
オ先着

２
６
０
人

☎
３
７
０・１
８
７
１
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
３
７
０・１
８
７
２
障
害
者
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

任
意
後
見
制
度
と
公
正
証
書
遺
言

認
知
症
に
備
え
る
任
意
後
見
制
度

と
公
正
証
書
遺
言
を
基
礎
か
ら
わ
か

り
や
す
く
話
し
ま
す
。

１
月
30
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム（
ザ 

タ
ワ
ー
ズ 

イ
ー
ス
ト
３
階
）

先
着
50
人

１
月
29
日（
木
）ま
で
に
☎
３
２
０・ 

４
０
０
１
社
会
福
祉
協
議
会

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦
安

病
院
市
民
公
開
講
座「
脳
卒
中
に

な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」

１
月
24
日（
土
）午
後
３
時（
開
場

は
30
分
前
）～
５
時

同
病
院（
浦
安
市
富
岡
２
の
１
の

１
）先

着
80
人

☎
３
５
３・３
１
１
１
同
病
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

国
府
台
病
院
市
民
公
開
講
座

「
高
齢
者
に
お
こ
り
や
す
い
病
気

と
そ
の
予
防
ケ
ア
に
つ
い
て
」

高
齢
者
に
多
い
肺
炎
と
そ
の
治
療
や

予
防
に
つ
い
て
、高
齢
者
の
嚥え

ん

げ下
障

害
と
そ
の
予
防
、高
齢
者
の
う
つ
、

物
忘
れ
と
認
知
症
。

２
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30
分

（
受
け
付
け
は
30
分
前
）～
３
時

同
病
院
肝
炎・免
疫
研
究
セ
ン
タ
ー

（
国
府
台
１
の
７
の
１
）

☎
３
７
２・３
５
０
１
同
病
院
感

染
管
理
認
定
看
護
師（
朴
）

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

化
研
病
院
け
ん
こ
う
教
室

一
般
・
消
化
器
外
科
領
域
に
お
け
る

食し
ょ
く
ど
う
れ
っ
こ
う

道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア・鼠そ

け

い径
ヘ
ル
ニ
ア
の

治
療
に
つい
て
。

１
月
17
日（
土
）①
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
、②
午
後
２
時
～
３

時
※
受
け
付
け
は
い
ず
れ
も
１
時
間

前（
同
内
容
で
２
回
実
施
）。

同
病
院
研
究
棟（
国
府
台
６
の
１

の
14
）

各
回
先
着
１
５
０
人

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
病
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

オ
ス
ト
メ
イ
ト

（
人
工
肛
門・人
工
膀
胱
造
設
者
）

社
会
適
応
訓
練
講
習
会

補
装
具
展
示
、相
談
、講
演「
基
本

的
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
」、演
習
な
ど
を
行

い
ま
す
。

２
月
14
日（
土
）正
午
～
午
後
４

時
※
講
演
の
受
け
付
け
は
午
後
０

時
30
分
か
ら
。

鎌
ケ
谷
市
中
央
公
民
館（
鎌
ケ

谷
市
富
岡
１
の
１
の
３
）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
及
び
そ
の
家
族
、

医
療
関
係
従
事
者
、訪
問
看
護
師
、

介
護
福
祉
士
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

☎
０
４
３・３
０
９・７
５
７
１
日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
千
葉
県
支
部（
月・

火・金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
５

時
）

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「“
安
心
”し
て
暮
ら
せ
る
市
川
を

め
ざ
し
て
」

重
症
心
身
障
害
児
者
の
た
め
の
研

修
会
。東
京
ベ
イ
浦
安
市
川
医
療

セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
重
症
心
身
障

害
児
者
の
レ
ス
パ
イ
ト
、シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
の
取
り
組
み
と
現
状
に
つ
い
て

畠
井
芳
穂
氏（
同
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン

タ
ー
長
）が
講
演
し
ま
す
。後
半
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、家
族
・
事
業

所
・
学
校
・
行
政
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
や
課

題
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
す
。

２
月
１
日（
日
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

先
着
70
人

必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を

書
き
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２
ま
た

は
☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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２月１４日（土）午後０時４５分～４時４５分
国府台市民体育館
自由参加※小学２年生までは要保護者同伴。
運動しやすい服装・室内シューズ・タオル・飲料など

バウンドソフトバレーのみ、２月７日（土）午後１時まで
に☎３７１-７８００またはＦＡＸ（番号同じ）でＩＳＧ国府台
※先着１２チーム（１チーム４人から）。受け付けは日曜
日、祝日を除く午前９時～午後１時。

（スポーツ課）

時間 プログラム
13：30～14：30 ニッポンランナーズランニング教室
14：30／15：30 親子ビクス　チャレンジコーナー
15：00／15：45
（各30分） Ｅスポ（エンジョイスポーツ）体験会

13：15～16：30 スポンジテニス大会
13：15～16：45 バウンドソフトバレー大会（要予約）

地域子育て支援センターで
楽しいひととき

　「地域子育て支援センター」は、保育園などに併設されており、妊婦や就学前の子どもを持つ親子な
ら、誰でも気軽に利用できるスペースです。子どもを自由に遊ばせている間に、ほっと一息ついてお母さ
ん同士のつながりを作りませんか。保育士などの専門知識を生かした各種プログラムも行っています。

０歳～就学前の児童と保護者、妊婦

センター名 住　所 電話番号
さかえ・こどもセンター 北国分４-１０-３（風の谷保育園内） ☎３７３-０１９１

こあらっこ・こどもセンター 国府台２-９-１３（国府台保育園内） ☎３７３-１４０８

ＣＭＳ市川大野子育て支援センター 大野町３-１４３８-１
（市川大野ナーサリースクール内） ☎３３９-３３３１

昭和学院もこもこ・こどもセンター 東菅野２-１７-１
（昭和学院短期大学内） ☎３２６-２２１３

ＣＭＳいちかわキッズ子育て支援センター 市川南１-１０-１ ザ タワーズ ウエスト３階
（市川キッズステーション内） ☎３２２-８７３３

チェリーズ・こどもセンター 市川南２-６-２2（さくらんぼ保育園内） ☎３２２-００６４

わたぐも・こどもセンター 原木２-１０-１３（わたぐも保育園内） ☎０７０-６６５７-７６９５

妙典保育園地域子育て支援センター 妙典６-２-４５（妙典保育園内） ☎３９８-１６３１

シーガル・こどもセンター 幸２-８-１７（愛泉保育園内） ☎３９６-２２５２

キッド・ステイこどもセンター 香取２-１９-１０
（キッド・ステイ南行徳保育園内） ☎３９０-１１８０

地域子育て支援センター結 広尾２-３-１（広尾みらい保育園内） ☎３９０-２２２７

（子育て支援課）

　幼児から高齢者まで一緒に楽しめる冬のスポー
ツイベントです。気軽に参加して、楽しく体力づくりを
しませんか。


