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春
だ
か
ら 

笑
顔
を
も
っ
と 

咲
か
せ
よ
う

｜
笑
顔
が
誰
か
の
元
気
に
な
る
｜

いつも新しい流れがある 市川

●万が一に備えて
　～一人ひとりができること～………… 2面
●狂犬病予防集合注射……………… 3面
●健康スポーツ教室…………………… 6面

●現在利用している「チーパス」は
　３月３１日（火）が有効期限です……… 7面
●縄文体験フェスティバルin堀之内貝塚…… 10面
●国分川調節池緑地開園式典…さくらオーナー植樹式…… 11面

●いきいきセンターで
　楽しく充実した生活を……………4ｰ5面
●過去と現在の街を飛び渡る
　～飛ぶ鳥の目に映る市川市～……8ｰ9面

特集

特集

今週号の紙面から

　
誰
か
の
笑
顔
を
見
る
と
、楽
し
く
な
っ
た

り
嬉
し
く
な
っ
た
り
し
て
自
分
も
笑
顔
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ
し
て
、笑

う
と
元
気
が
湧
い
て
き
ま
せ
ん
か
。

　
あ
な
た
が
笑
う
と
、誰
か
の
元
気
に
つ
な

が
り
ま
す
。笑
顔
を
咲
か
せ
ま
せ
ん
か
。



00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

☎
３
２
０・０
６
６
６
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー 

講
座・催
し

♦
♦
♦

三
番
瀬
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

三
番
瀬
の
再
生
に
つ
い
て
、県
民
、地

元
住
民
、漁
業
関
係
者
、環
境
保
護

団
体
な
ど
か
ら
広
く
意
見
を
聞
く

た
め
の
催
し
で
す
。

３
月
14
日（
土
）午
後
２
時（
受
け

付
け
は
30
分
前
）～
４
時
30
分

船
橋
市
中
央
公
民
館（
船
橋
市

本
町
２
の
２
の
５
）

講
演「
水
環
境
健
全
性
指
標
に
よ

る
東
京
湾
沿
岸
域
の
環
境
評
価
」、

参
加
者
に
よ
る
意
見
交
換
会

先
着
１
０
０
人

☎
０
４
３・２
２
３・２
４
３
９
県
環

境
政
策
課　
　
　

  （
臨
海
整
備
課
）

♦
♦
♦

生
物
多
様
性
を
企
業
に
生
か
す

—

生
物
多
様
性
セ
ミ
ナ
ー—

み
な
さ
ん
が
毎
日
使
う
食
料
品
や
衣

料
品
も
、生
き
も
の
の
恵
み
が
も
た

ら
す
も
の
で
す
。生
き
も
の
の
恵
み

を
守
る
企
業
の
取
り
組
み
に
つい
て
、

先
進
的
な
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

３
月
20
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

市
川
教
育
会
館（
南
八
幡
１
の
10

の
19
）

先
着
20
人

☎
３
２
０・３
９
７
６
環
境
政
策
課

①
③
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館
、

②
行
徳
公
民
館

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
、ま
た
は

平
成
27
年
度
内
に
60
歳
を
迎
え
る
方

②
の
み
要
予
約
☎
３
２
６・

７
０
０
０（
公
社
）市
川
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
平
田
事
務
所

♦
♦
♦

引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

「
家
具
に
傷
が
つ
い
た
」「
高
額
な
解

約
料
を
請
求
さ
れ
た
」な
ど
の
引
っ

越
し
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

引
っ
越
し
業
者
を
選
ぶ
際
は
複
数
の

業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、作
業

員
数
や
補
償
な
ど
に
つ
い
て
も
よ
く

検
討
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、契
約
前
に

梱
包
用
段
ボ
ー
ル
を
送
る
と
言
わ
れ

了
承
し
た
が
、契
約
を
し
な
か
っ
た
と

こ
ろ
、段
ボ
ー
ル
代
金
と
送
料
を
請

求
さ
れ
た
と
い
う
相
談
も
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

捨
て
、大
型
ご
み
や
電
気
製
品
を
適

正
に
処
理
せ
ず
不
法
投
棄
す
る
こ
と

は
、重
大
な
犯
罪
で
す
。５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の

罰
金
、ま
た
は
そ
の
両
方
の
罰
則
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。不
法
投
棄
を
見
か

け
た
ら
、投
棄
し
た
車
の
ナ
ン
バ
ー
な

ど
を
警
察
か
市
役
所
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。☎３

２
０・３
９
７
３
清
掃
事
業
課

♦
♦
♦

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

①
４
月
８
日
②
４
月
15
日
③
４
月

22
日
、い
ず
れ
も
水
曜
日
、午
後
２
時

（
水
）午
後
７
時
／

第
１
委
員
会

室
、３
月
29
日（
日
）午
後
２
時
／

第
２
委
員
会
室

原
案
閲
覧 

３
月
16
日（
月
）～

30
日（
月
）／
①

都
市
計
画
課
②

街
づ
く
り
推
進
課
※
市
公
式
Ｗｅ

ｂ
サ
イ
ト
で
も
閲
覧
可
。期
間
中
は

意
見
を
受
け
付
け
ま
す
。

①
☎
３
３
４・１
４
０
２
都
市
計

画
課
②
☎
３
３
４・１
３
３
６
街
づ
く

り
推
進
課

♦
♦
♦

し
な
い・さ
せ
な
い・許
さ
な
い

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

道
路
や
空
地
な
ど
へ
の
ご
み
の
ポ
イ

バ
イ
ク
）※
軽
自
動

車
税
の
滞
納
が
な
い

方
に
限
り
ま
す
。交

付
予
定
枚
数
に
到

達
し
た
時
点
で
終

了
。

納
税・債
権
管

理
課
、
税
務
課
、

南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー 

☎
７
０
４・０
０
６
１
納
税・債
権

管
理
課

♦
♦
♦

「
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、開
発

及
び
保
全
の
方
針
」な
ど
の

見
直
し
説
明
会
と
原
案
閲
覧

県
で
は
、「
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」な
ど
の
都

市
計
画
を
見
直
し
て
い
ま
す（
来
年

３
月
変
更
）。見
直
し
に
つ
い
て
の
説

明
会
と
、見
直
し
に
あ
た
り
市
で
作

成
し
た
原
案
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

種
類 

①
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
②
都
市
再

開
発
の
方
針

説
明
会 

３
月
22
日（
日
）午
後

２
時
／
行
徳
公
民
館
、３
月
25
日

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

傍
聴
し
よ
う〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

◆
農
業
委
員
会

３
月
20
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
／

第
１
委
員
会
室

（
同
事
務
局
）

◆
総
合
計
画
審
議
会

３
月
26
日（
木
）午
後
３
時
※
入
場
は

会
議
公
開
の
手
続
き
後
。／

第

５
委
員
会
室　
　
　
　

  

（
企
画
課
）

♦
♦
♦

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

休
止
日 

３
月
10
日（
火
）・19
日（
木
）

※
証
明
書
等
自
動
交
付
機
は
通
常

ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

☎
３
９
３・６
５
２
１
情
報
シ
ス
テ

ム
課

♦
♦
♦

オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

に
交
換
し
ま
せ
ん
か

希
望
者
は
、現
在
使
用
し
て
い
る
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
交
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
排
気
量
１
２
５
cc
以
下
の

北国分（紙・布・缶・ビン） ···毎週金曜日※
欠真間１丁目（紙・布） ··3/17、4/21
　　 〃      （缶・ビン） ···3/17、4/7・21
香取１丁目（紙・布） ·····3/9、4/13
　　〃　（缶・ビン） ······3/9・23、4/13・27
行徳ハイムサルビア（缶・ビン）··毎週火曜日※
塩焼５丁目かもめ（紙・布） ··3/19、4/16
　　〃　（缶・ビン） ······3/19、4/2・16
島尻（紙・布） ················3/23、4/27
　〃　（缶・ビン）···········3/9・23、4/13・27
新田１丁目（紙・布） ·····3/14、4/11
　　〃　 （缶・ビン） ·····3/10・24、4/14・28
新田４丁目（紙・布） ·····3/16、4/20

新田４丁目 （缶・ビン） ···3/16、4/6・20
末広（紙・布） ················3/21、4/18
菅野西（缶・ビン） ·········3/10・24、4/14・28
菅野2丁目（紙・布） ·····3/23、4/27
　　　〃　 　（缶・ビン） ···3/9・23、4/13・27
須和田１丁目（缶・ビン） ···3/17、4/7・21
須和田第２（紙・布） ····3/18、4/15
関ケ島（紙・布） ············3/15、4/19
   〃　（缶・ビン） ·············3/16、4/20
曽谷第６（缶・ビン） ······毎週土曜日※
宝２丁目イルカ（紙・布） ··4/2
　   〃　   （缶・ビン） ··3/19、4/2・16
根古屋（紙・布） ···········3/24、4/27

根古屋（缶・ビン） ·········3/10・24、4/14・28
東菅野さくら（紙・布） ···3/21、4/18
　　〃　　（缶・ビン） ···3/13・27、4/10・24
福栄かもめ（紙・布） ····3/15、4/5・19
富美浜（紙・布） ···········3/15、4/19
美里苑（紙・布） ···········3/7、4/4
　〃 　（缶・ビン） ·········3/17、4/7・21
湊新田（紙・布） ···········3/20、4/17

【ＰＴＡ】
大和田小学校（紙・布） ···3/14、4/18
鬼高小学校（紙・布） ··3/7、4/4
塩浜小学校（紙・布） ··3/7・21、4/4・18
　　〃　 （缶・ビン） ··毎週金曜日※

信篤小学校（紙・布） ···3/12
　　〃　  （缶・ビン） ···3/16
稲荷木小学校（缶・ビン） ···3/11・25、4/8・22
中国分小学校（紙） ····3/20、4/17
新浜小学校（紙・布） ··毎週火曜日※
　　〃　 （缶・ビン） ··3/16、4/6・20
福栄小学校（紙・布） ··3/20、4/17
　　〃　 （缶・ビン） ··3/19、4/2・16
二俣小学校（紙・布） ···3/13
富美浜小学校（紙・布） ··3/27、4/24
　　〃　  （缶・ビン） ···3/20、4/3・17
南新浜小学校（紙・布） ··3/13、4/10
　　〃　  （缶・ビン） ···3/16、4/6・20

宮久保小学校（紙・布） ···3/25、4/29
　　〃　  （缶・ビン） ····毎週水曜日※
百合台小学校（缶・ビン）···毎週火曜日※

【高齢者クラブ】
香り会（缶・ビン） ··········3/13・27、4/10・24
国府台悠悠会（紙・布） ···3/20、4/18
塩焼２丁目はまみち（紙・布） ··3/19、4/16
　　 〃　 （缶・ビン） ··3/19、4/2・16
平川寿会（紙・布） ·······3/27、4/24
　　〃　　（缶・ビン） ·······3/13・27、4/10・24

【婦人会】
八幡南口（紙・布） ·······3/12、4/9
　 〃　 （缶・ビン） ········3/12・26、4/9・23

災害発生時の心得
～むやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を～

スマートフォン向けアプリケーション

地震防災アプリシェイクアウト訓練
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リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
は
３
月
で
閉
館
し
ま
す
。閉
館

に
伴
い
、展
示
販
売
は
３
月
22
日（
日
）ま
で
で
終
了
し

ま
す
。ご
家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
家
具
や
ベ
ビ
ー
用
品

は
、３
月
22
日（
日
）ま
で
に
同
施
設
へ
の
直
接
持
ち
込

ん
だ
場
合
は
無
償
で
引
き
取
り
ま
す
。※
状
態
に
よ

り
引
き
取
り
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

む
や
み
に
移
動
を
開
始
し
な
い

●
身
の
安
全
を
確
保
し
、職
場
や
集
客
施
設
な
ど

の
安
全
な
場
所
に
と
ど
ま
ろ
う
。

●
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、家
族
の
安
否
な

ど
を
確
か
め
よ
う
。

●
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入
手
し
よ
う
。

日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と

●
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
こ
う
。

●
ス
ニ
ー
カ
ー
、懐
中
電
灯
、手
袋
、飲
料
水
、食
料

な
ど
を
用
意
し
よ
う
。

●
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方
法
、集
合
場
所
、

帰
宅
経
路
の
状
況
を
確
認
し
て
お
こ
う
。

☎
７
０
４・０
０
６
５
地
域
防
災
課

　

大
規
模
な
災
害
に
遭
遇
す
る
と
、公
共
交
通

機
関
が
運
行
を
停
止
し
、帰
宅
が
困
難
に
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。多
く
の
人
が一
斉
に
帰

宅
を
始
め
る
と
、火
災
や
建
物
か
ら
の
落
下
物

な
ど
に
よ
り
負
傷
す
る
恐
れ
が
あ
り
危
険
で
あ

る
他
、救
助・救
急
活
動
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

　実施日時に各々がいる場所で
安全行動を行い、防災力を高めま
しょう。

３月11日（水）
　午後２時44分から１分間

☎３３４-１５０７危機管理課

万
が
一
に
備
え
て 

～一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
～

26 年

月
自 賠 責

　スマートフォンで市内の帰宅困難
者支援ステーションや指定避難場
所、ＡＥＤ設置場所などの位置情報
や各種防災マニュアルを確認できる
アプリです。
　現在地周辺の防災関連施設の
検索、居住地など目的地の登録、イ
ンターネット通信環境のない状況で
の閲覧などができます。
ＡｐｐＳｔｏｒｅまたはＧｏｏｇ
ｌｅ Ｐｌａｙから「市川市
地震防災アプリ」と検
索し、ダウンロード。

☎３９３-６５２０
情報政策課

☎
３
２
０・３
９
７
１
循
環
型
社
会
推
進
課

　

４
月
１
日（
水
）よ
り
、ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
大
型
ご
み
の
リ
ユ
ー
ス（
再

使
用
）に
取
り
組
み
ま
す
。大
型
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
家
具（
タ
ン
ス
類
、

テ
ー
ブ
ル
類
、ベッ
ド
類
、机
類
、椅
子
類
）及
び
ベ
ビ
ー
用
品
は
リ
ユ
ー
ス
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。リ
ユ
ー
ス
さ
れ
る
こ
と
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、大
型

ご
み
の
申
し
込
み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

大
型
ご
み
の
一
部
リ
ユ
ー
ス

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
閉
館

展
示
販
売
は
３
月
22
日
日
ま
で

▲市公式Ｗｅｂサイトで訓練参加者事前
登録とアンケートにご協力ください。

◆
在
庫
処
分
販
売

３
月
14
日（
土
）ま
で（
９
日（
月
）休
館
）

☎
３
９
３・３
２
１
５
同
施
設

◆
４
月
１
日（
水
）よ
り
リ
ユ
ー
ス
品
の
展
示
販
売
な
ど
を

行
う
施
設
を
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

（
公
財
）市
川
市
清
掃
公
社（
二
俣
新
町
13
の
１
）

利
用
時
間 
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
月
曜
日
休
み
）

☎
３
２
７・４
１
４
７
同
公
社



内
で
活
動
す
る
団
体（
自
治
会
、こ
ど

も
会
、ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
な

ど
）、市
内
に
店
舗
な
ど
を
有
す
る

事
業
者
※
中
学
生
以
下
は
要
保
護

者
承
諾
。

☎
７
０
４・０
０
０
３
ま
た
は
は
が

き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を

書
き
、３
月
27
日（
金
）ま
で（
消
印
有

効
）に
ま
ち
並
み
景
観
整
備
課（
〒 

２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

♦
♦
♦

市
営
駐
輪
場
定
期
使
用

４
月
以
降
の
市
営
有
料
駐
輪
場
に

空
き
が
あ
り
ま
す
。先
着
順
の
た
め
、

早
め
に

駐
輪・駐
車
施
設
担
当
室

ま
た
は

総
務
課
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
駐
輪・駐
車
施
設
担
当
室

は
郵
送
も
可
。申
請
書
は
市
公
式
Ｗ

５
１
４
７
住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
※
受
け

付
け
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時（
土・

日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）。

（
住
環
境
整
備
課
）

 
募
集

♦
♦
♦

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

本
八
幡
駅
北
口
花
壇
」登
録
者

駅
前
花
壇
の
花
の
お
手
入
れ
で
す
。

道
具
は
市
で
準
備
し
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

月
２
回（
第
２
土
曜
日
、第
４
水

曜
日
）午
前
10
時
～
正
午
※
都
合
の

つ
く
時
に
自
由
参
加
。

JR
本
八
幡
駅
北
口
花
壇

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
、市

月
20
日（
金
）午
後
５
時
ま
で
に
☎

０
４
３・２
４
４・９
０
９
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ

０
４
３・２
４
４・９
０
９
４
千
葉
県
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
事
務
局

◆
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
法
改
正
に
関
す

る
相
談
窓
口

「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
の
円
滑
化
等

に
関
す
る
法
律
」が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。「
住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
」で
は
、マ
ン

シ
ョ
ン
の
区
分
所
有
者
、管
理
組
合

な
ど
の
方
か
ら
の
、建
て
替
え
や
敷

地
売
却
制
度
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。ま
た
法
律
や
制
度
な

ど
の
専
門
的
な
相
談
が
必
要
な
場

合
は
、弁
護
士・建
築
士
に
よ
る
無
料

の
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

☎
０
５
７
０・０
１
６・１
０
０（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）、☎
０
３
・３
５
５
６
・ 

♦
♦
♦

①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

②
個
別
相
談
会

Ａ
＝「
区
分
所
有
の
共
同
住
宅
に

住
ま
う
と
い
う
こ
と
」、Ｂ
＝「
築
後

25
年
超
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
け
る
給
排

水
設
備
劣
化
問
題
」

Ａ
＝
①
３
月
14
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
４
時
②
午
前
10
時
～
正
午
、

Ｂ
＝
①
３
月
21
日（
祝
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
②
午
後
３
時
10
分
～
４

時
30
分

Ａ
＝
ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム
、Ｂ
＝
南

行
徳
市
民
談
話
室

氏
名・マ
ン
シ
ョ
ン
名・電
話
番

号
と
②
の
場
合
は
相
談
内
容
を
、Ａ

＝
☎・Ｆ
Ａ
Ｘ
３
９
９・９
９
３
５
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
組
合
協
議
会
、Ｂ
＝
３

ｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

空
き
の
あ
る
市
営
有
料
駐
輪
場

（
２
月
16
日
現
在
）

　

☎
３
３
４・１
４
８
２
駐
輪・駐
車

施
設
担
当
室

♦
♦
♦

平
成
27
年
国
勢
調
査
の

登
録
調
査
員

募
集
期
間 

３
月
31
日（
火
）必
着

市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
で

警
察
、選
挙
、税
務
事
務
に
従
事
し

て
い
な
い
方

調
査
選
任
期
間（
統
計
調
査
員
の
身

分
） 

８
月
上
旬
～
11
月
上
旬（
調
査

期
間
中
は
非
常
勤
の
国
家
公
務
員

※
要
秘
密
保
持
）

仕
事
内
容 

調
査
員
説
明
会
へ
の
出

席
、担
当
調
査
区
の
確
認
、調
査
票

の
配
布
と
回
収
、調
査
票
の
提
出

報
酬 

国
の
基
準
に
よ
り
算
出

調
査
員
名
簿
へ
の
登
録 

審
査
後
、平

成
27
年
国
勢
調
査
登
録
調
査
員
と

し
て
名
簿
に
登
録
※
全
登
録

者
に
調
査
依
頼
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。国
勢
調
査
の

調
査
員
に
漏
れ
た
方
で
他
の

統
計
調
査
に
協
力
可
能
な
方

は
、引
き
続
き
名
簿
登
録
。

市
指
定
の
調
査
員
登
録
書

ま
た
は
履
歴
書
に
必
要
事
項

と
応
募
動
機
、自
宅
付
近
の

案
内
図
、調
査
経
験
の
有
無

を
書
き
、郵
送
ま
た
は
持
参

で
総
務
課
統
計
担
当

（
〒
２
７
２・０
０
２
１
八
幡
4

の
２
の
１
八
幡
分
庁
舎
）。※

調
査
員
登
録
書
は
公
民
館
な

ど
で
配
布
。市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

☎
３
３
２・８
７
４
６
同
担
当

3月7日〜4月29日
（雨天などのため変更することもあります）

週1回、市がごみステーションで回収する
缶・ビンとは異なります。

☎3２０-３９７３清掃事業課

大型ごみの申し込み（清掃事業課）
専用電話378-5310電話のかけ間違いに注意

※印は祝日を除く

●３月２１日（祝）は、「プラスチック製容器包装類」土曜日収集地区
のみ収集があります。その他「資源物とごみ」の収集は休みです。

【自治会】
市川グリーンハイツ（缶・ビン） ···毎週金曜日※
市川パークハイツ（缶・ビン） ·····毎週金曜日※
市川南（紙・布・缶・ビン） ···毎週水曜日※
市川南３・４丁目（缶・ビン） ···3/11・25、4/8・22
稲越（紙・布） ················3/14、4/11
大境（紙・布） ················3/26、4/23
　〃　 （缶・ビン） ·········3/12・26、4/9・23
大芝原（紙・布・缶・ビン） ···3/16、4/6・20
大町第３市営（紙・布） ···3/15、4/19
　 〃　 　（缶・ビン） ···3/7、4/4・18
鬼高（ビン） ···················3/10・24、4/14・28
北方東部（缶・ビン） ····3/19、4/2・16

国府台町会（紙・布・缶・ビン） ···3/9・23、4/13・27
国府台２丁目（紙・布・缶・ビン） ···3/9・23、4/13・27
国分７丁目（缶・ビン） ···3/18、4/1・15
幸１丁目（缶・ビン） ······3/19、4/2・16
幸２丁目（缶・ビン） ······3/19、4/2・16
塩浜市営住宅（紙・布） ····3/15、4/19
　  〃 　（缶・ビン）······3/13・27、4/10・24
塩焼３丁目ちどり（紙・布） ··3/8、4/12
下貝塚２丁目（紙・布） ···4/3
　     〃 　 （缶・ビン） ···3/7、4/4・18
白幡（缶・ビン） ·············3/10・24、4/14・28
新田２・３丁目（紙・布） ···3/14・28、4/11・25
　    〃　  （缶・ビン） ···毎週金曜日※

新八幡（紙・布） ···········3/10、4/14
    〃　（缶・ビン） ·········3/10・24、4/14・28
曽谷第２（缶・ビン） ······3/17、4/7・21
曽谷第４（缶・ビン） ······3/16、4/6・20
宝１丁目（紙・布） ·········4/2
　〃　 （缶・ビン） ·········3/19、4/2・16
中国分（紙・布・缶・ビン） ···毎週水曜日※
平田町会（缶・ビン） ····毎週木曜日※
真間北部（缶・ビン） ····3/10・24、4/14・28
宮久保台（紙・布） ·······3/14、4/11
　 〃 　（缶・ビン） ········3/11・25、4/8・22
八幡下町（缶・ビン） ····3/17、4/7・21
八幡門前（紙・布・缶・ビン） ····4/6

梨風苑（紙・布・缶・ビン） ···3/19、4/2・16
若宮１丁目町会（缶・ビン） ··4/7
若宮２丁目町会（紙・布） ····4/1
　　 〃　　　（缶・ビン） ····3/18、4/1・15

【子ども会】

相之川（缶・ビン） ·········3/17、4/7・21
新井（紙・布） ················3/23、4/27
　〃　（缶・ビン）···········3/9・23、4/13・27
伊勢宿（紙・布） ···········3/10、4/14
入船（紙・布） ················3/19、4/16
大洲（紙・布） ················3/15、4/19
　〃　（缶・ビン）···········毎週月曜日※

☎７０４-０２５４環境保全課

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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◆ごみ出しルールを守りましょう
　一部に「レジ袋でのごみ出し」や「収集
日以外のごみ出し」などの不適正な排出
が見られます。今後、不適正なごみ出し
に対して、取り残しなどの対策を強化し
ていきますので、ご協力をお願いします。

☎３２０-３９７１循環型社会推進課

　燃やすごみの中で一番多いものは生ごみで、約40％が生ごみです。
生ごみの削減には、まずはごみを出さないことが大切です。捨てる際に
しっかり水を切る「水きり」、ご飯を残さず食べる「食べきり」、そして買った
材料を無駄なく使う「使いきり」の３つの「きり」を実践しましょう。このよう
な、ごみになるものを減らすことを「リデュース」といいます。「リデュース」と、
ものを再使用する「リユース」、再び資源として利用する「リサイクル」の、
３つのＲを合わせた「３Ｒ」を実践し、ごみの減量・資源化を進めましょう。

【資源物と“ごみ”のはなし】…生ごみの削減と３Ｒ

自転車
市
川
地
区

第
６（
若
干
）、地
下
、

ア
イ・リ
ン
ク
タ
ウ
ン

地
下

八
幡
地
区

第
１（
２
Ｆ
）、第
２（
２

Ｆ
）、第
6（
若
干
）、第

７
、八
幡
地
下（
若
干
）

第
３
地
下（
若
干
）

下
総
中
山
地
区
下
総
中
山（
２
Ｆ
）

大
野
地
区

第
１

行
徳
地
区

第
１
、第
２（
２
Ｆ
）

南
行
徳
地
区
第
２（
２
Ｆ
）（
若
干
）

市
川
塩
浜
地
区
第
１

妙
典
地
区

第
１（
２
Ｆ
）、第
２

（
２
Ｆ
）

原付
市
川
地
区

第
６（
若
干
）

八
幡
地
区

第
９（
若
干
）

大
野
地
区

第
１（
若
干
）

南
行
徳
地
区
第
５（
若
干
）

妙
典
地
区

第
２（
若
干
）

市長  大
お お

久
く

保
ぼ

 博
ひろし

　梅の花もほころび、春めいてきましたが、ま
だまだ寒い日が続いています。市民のみなさ
んはいかがお過ごしでしょうか。
　近年は高齢化社会の進展に伴い、一人暮ら
しの高齢者や高齢者のみの世帯が増加し、引
きこもりなどが社会問題となっています。
　本市におきましても、現在、市民の４人に１
人が60歳以上となっており、高齢者が充実し
たセカンドライフを送れるよう支援していくこと
が求められています。
　このような中、市では、市内13カ所に設置し
た「いきいきセンター」において、60歳以上の
方を対象に、いきがいづくりやレクリエーション
などを通じ、健康の増進、教養の向上のため
の支援を行っています。
　そして、本年４月に開講予定の「シニアカ
レッジ」では、いきいきセンターの講座に初め
て参加される方を対象に、ダンスや音楽など
多彩な講座を開催し、高齢者のいきがいづく
りの場を広げていきます。
　生きがいは日々 の生活を豊かにする重要な
要素であり、高齢者の気力や体力を充実させ
るために欠かせないものとなっています。
　今後とも、「いきいきセンター」を通じて、高
齢者が心身ともに健康で充実した生活を送れ
るよう、いきがいづくりを支援していきたいと考
えています。
　みなさんにおかれましては、いつまでも明る
く元気で過ごすために、ぜひ、地域の「いきい
きセンター」へ足をお運びくださるようお願い
申し上げます。

生きがいを持って
市民のみなさんへ

対象 市内で飼われている犬
（生後91日以上）

登録済みの犬は３,５００円、
新規登録の犬は６,５００円

受付票、愛犬健康チェック
票（登録済みは３月中に郵送、
新規登録は会場で配布）

○各会場とも雨天による中止の代替日はありません。○スポーツ
センターは雨天実施。各会場で受けられなかった場合はご利用く
ださい。○スポーツセンターのみ車での来場可。○実施時間につ
いては、多少前後することがあります。

月日 時間（午後） 会場 住所

４月  ８日（水）

1：10～1：35 日枝神社 大町２７４

2：00～2：30 春日神社児童遊園地
（大野地域ふれあい館隣接） 大野町３-１６２５

3：00～3：30 くろまつ公園 南大野２-４

４月  ９日（木）
1：10～1：35 妙正寺 北方町４-２１２２
2：00～2：30 奥之院 若宮２-２１
3：00～3：30 北方第二児童公園 北方２-２９

４月１０日（金） 1：30～2：00 山王公園 曽谷５-１６
2：40～3：10 白幡神社 宮久保４-２

４月１３日（月） 1：30～2：00 胡録神社 新田１-３
2：40～3：30 葛飾八幡宮 八幡４-２

４月１４日（火） 1：30～2：00 大洲公園（大洲小学校隣） 大洲４-１８
2：40～3：30 須和田公園 須和田２-３４

４月１５日（水） 1：30～2：00 北国分２丁目公園 北国分２-２７
2：40～3：30 じゅん菜池緑地（管理棟前）中国分４-２７

４月１６日（木）
1：10～1：35 信篤公民館 高谷１-８-１
2：00～2：30 第六中学校 鬼高３-１６-１
3：00～3：30 本八幡公園 南八幡４-１８

４月１７日（金） 1：30～2：00 行徳児童公園 本行徳１２
2：40～3：20 八幡前公園 宝２-８

４月２０日（月）
1：10～1：40 広尾公園 広尾１-１１
2：00～2：30 相之川公園 相之川２-３
3：00～3：30 弁天公園 行徳駅前２-１９

４月２１日（火） 1：30～2：30 スポーツセンター 国府台１-６-４

狂犬病予防
集合注射



い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
楽
し
く
充
実
し
た
生
活
を

〜
高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り・健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
〜
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♣「
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」で

　
い
き
が
い
づ
く
り

●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

特集 1

受
講
期
間・回
数 

５
月
～
平
成
28
年
３
月
、各
講
座
18
回
ま
た
は
10
回
程
度

受
講
対
象
者 

市
内
在
住
の
60
歳
以
上（
昭
和
30
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

で
未
経
験
の
方
。

受
講
料 

活
動
種
目
に
よ
っ
て
、材
料
費
や
道
具
代
な
ど
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

往
復
は
が
き（
１
講
座
１
枚
）に
必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）・性
別・生
年

月
日
を
書
き
、３
月
20
日（
金
）必
着
で
各
施
設
。抽
選
結
果
通
知
は
４
月
11
日

（
土
）か
ら
順
次
郵
送
。※
講
座
の
申
し
込
み
は
、１
人
に
つ
き
２
講
座
ま
で
。応

募
者
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
、講
座
を
実
施
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
各
施
設
、休
館
日
＝
月
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
も
休
館
。

　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
８
施
設
で
、60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に「
シ
ニ
ア
カ

レ
ッ
ジ
」を
開
講
し
ま
す
。ダ
ン
ス
や
楽
器
演
奏
な
ど
の
多
彩
な
講
座
か

ら
興
味
の
あ
る
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。　　
　

  （
高
齢
者
支
援
課
）

　

市
内
に
13
カ
所
あ
る「
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
」は
、高
齢
者

の
健
康
増
進
や
教
養
の
向
上
な
ど
の
た
め
に
、講
座
や
サ
ー

ク
ル
活
動
を
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
、一
緒
に
参
加
し
て
い

る
方
と
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
も
で
き
る
、い
き
が
い
づ
く

り
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き

る
施
設
で
す
。い
つ
ま
で
も
楽
し
く
充
実
し
た
生
活
を
送
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

☎
７
０
４・０
２
８
３
高
齢
者
支
援
課

〈
対
象
〉市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
介
護
が
必
要
な
方
は
補
助
者
の
方
の
立
ち
会
い
が
必
要
で
す
）

〈
利
用
料
金
〉無
料（
活
動
種
目
に
よ
っ
て
は
費
用
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

〈
利
用
方
法
〉各
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
利
用
登
録

　
（
詳
し
く
は
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

〈
休
館
日
〉月
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
※
祝
日
が
月
曜
日
の
場
合
は
翌
平
日
も
休
館
。

講座名 施設名 日時 予定回数 定員

健康麻
マージャン

将 いきいきセンター大洲
（こども発達センター内）

第１、３火曜日午前 18 25
漢詩・吟詠・和歌 第１、３水曜日午後 18 20
詩吟 いきいきセンター市川 第２、４火曜日午前 18 20
俳句 いきいきセンター北方 第１、３水曜日午前 10 15
オカリナ 第１、３火曜日午前 18 20
クレヨン

いきいきセンター鬼越
第２金曜日午後 10 15

手芸 第３水曜日午後 10 20
プリザーブドフラワー 第４金曜日午後 10 10
茶道

いきいきセンター塩浜

第２土曜日午前 10 10
社交ダンス 第１、３土曜日午後 18 10
フラダンス 第１、３土曜日午前 18 15
練功十八法 第１、３火曜日午前 18 10
ハーモニカ いきいきセンター本館

（勤労福祉センター本館内）
第２、４金曜日午後 18 20

社交ダンス 第１、３金曜日午前 18 20
気功リズム体操

いきいきセンター分館
（勤労福祉センター分館内）

第１、３土曜日午前 18 20
民謡 第１、３木曜日午後 18 20
ハワイアンフラ 第２、４火曜日午前 18 15
認知症予防に役立つ教室
～脳と身体と心を健康に～ いきいきセンター南行徳 第１、３水曜日午後 18 20

対象者は
60歳以

上

全員で動きを合わせて華麗に舞う民舞

背骨の矯正や内臓の働きに効果がある「ねじりのポーズ」

真剣な顔で対局する囲碁・将棋
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♣
看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談

♣
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

特集 1

　市が行っている「いきいき健
康教室」に参加したことがきっ
かけでした。せっかく始めた運動
をこのまま終わらせるのはもったいないと思い、体操の同好会を
作りました。最初は約15人でスタートしましたが、現在は約50人
在籍していて、毎週楽しく体を動かしています。
　実際に運動を続けると体が健康になっていくのを実感してい
ます。今年で90歳になりますが、まだまだ元気です。体を動かす
だけではなく、毎週みんなで集まって話したりするのも刺激に
なっています。今後も続けて健康で過ごしたいです。

体操の同好会に
参加している伊藤さん。

始めたきっかけや
効果などについて

聞きました。

いきいきセンター 所在地一覧

❶ いきいきセンター大洲 大洲4-18-3 ☎370-3562
❷ いきいきセンター市川 市川2-33-6 ☎322-2277
❸ いきいきセンター北方 北方2-29-19 ☎332-3846
❹ いきいきセンター宮久保 宮久保４-２-４ ☎372-5755
❺ いきいきセンター鬼越 鬼越1-25-3 ☎335-5779
❻ いきいきセンター北国分 北国分１-12-32 ☎375-2167
❼ いきいきセンター田尻 田尻４-13-3 ☎379-8631
❽ いきいきセンター日之出 日之出8-18 ☎397-8221

❾ いきいきセンター福栄
福栄4-32-2
江戸川第二
終末処理場内

☎395-6906

❿ いきいきセンター塩浜
塩浜4-3
ハイタウン塩浜
１号棟101号

☎395-2586

⓫ いきいきセンター本館 南八幡2-20-1 ☎370-5250
⓬ いきいきセンター分館 南八幡5-20-3 ☎377-7011
⓭ いきいきセンター南行徳 香取1-17-18 ☎357-1104

いきいきセンター大洲を
利用する伊藤さん

無理なく体を動かして健康促進

歌を楽しみ、いつまでも元気に

見本を見ながらきれいな字を書く練習をする

　

毎
年
10
月
に
文
化
会
館

で
２
日
間
、発
表
の
部
、展

示
の
部
と
分
か
れ
て
、い
き

い
き
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
を
開

催
し
て
い
ま
す
。普
段
の
活

動
の
集
大
成
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
曜
日
や
時
間
は
、お
近
く
の
い
き
い
き

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※「いきいきセンター」は、老人福祉センター及び老人いこいの家の愛称です。

　

看
護
師
に
よ
る
血
圧
測

定
、無
料
健
康
相
談
を
毎

月
１
回
、各
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。



00

市
川
駅
南
公
民
館

市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、障

害
の
あ
る
方
と
共
に
学
べ
る
方

２
，０
０
０
円（
６
カ
月
）

☎
３
３
４・１
１
６
８
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
３
３
５・２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
競
技

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ 

山
口
２
０
１
５
」　

千
葉
県
代
表
選
手
選
考
の
た
め
、市
川

市
地
区
選
手
選
考
会
を
行
い
ま
す
。

３
月
29
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
麻
将
全
国
会

市
川
支
部（
市
川
１
の
４
の
10
ダ
イ

エ
ー
市
川
店
内
）

市
内
在
住
の
60
歳
以
上（
昭
和
31
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
）の
方
、先
着
32
人

２
，５
０
０
円

☎
０
７
０・６
４
７
６・８
１
４
１
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
麻
将
全
国
会

☎
０
９
０・６
０
１
５・７
９
４
７

（
安
井
）　　
　
（
高
齢
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

消
費
生
活
講
座

「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
選
ぶ

チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト
」

３
月
18
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　

入
居
相
談
あ
れ
こ
れ
Ｑ
＆
Ａ

先
着
36
人

３
月
17
日（
火
）ま
で（
土・日
曜
日

除
く
）に
☎
３
２
０・０
６
６
８
ま
た
は

直
接
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

す
。市
で
は
、こ
の
検
査
を
受
け
た
方

で
、抗
体
価
の
低
い
方
に
風
し
ん
予

防
接
種
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。詳

し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

３
月
31
日（
火
）ま
で（疾

病
予
防
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

３
月
12
日（
木
）・26
日（
木
）午
前

10
時
～
正
午

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
７
２・０
４
３
９
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
三
田
）※
新
会
員
募
集
中
。

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

①
４
月
３
日（
金
）／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
、②
４
月
24
日（
金
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１

時
～
３
時

40
歳
以
上

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

「
障
害
者
文
化
講
座
」

合
唱・コ
ー
ル
チ
ク
タ
ク

障
害
の
あ
る
方
た
ち
と
一
緒
に
合
唱

を
楽
し
み
ま
す
。

毎
月
１
～
２
回
、土
曜
日
の
午
後

１
時
～
４
時

タ
ー
、４
月
３
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

え
ほ
ん
の
せ
か
い
で
あ
そ
ぼ
う

〜
び
ゅ
ん
び
ゅ
ん
ご
ま
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
た
あ
と
、工

作
な
ど
を
し
て
遊
び
ま
す
。絵
本
を

読
む
だ
け
で
は
分
か
ら
な
か
っ
た
新
し

い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

３
月
19
日（
木
）午
後
３
時
30
分
～

４
時中

央
図
書
館
内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

４
歳
～
小
学
生
※
未
就
学
児
は

要
保
護
者
同
伴
。

☎
３
２
０・３
３
４
６
同
館

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

　

表
組

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
予
約
不
要
。市
川
公
民
館
は
ベ

ビ
ー
カ
ー
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ

月
の
乳
児
も
可
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
・
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

風
し
ん
抗
体
検
査

予
防
接
種
費
用
の
助
成

県
で
は
、妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
に

対
し
て
、指
定
医
療
機
関
で
風
し
ん

抗
体
検
査
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

①
４
月
９
日（
木
）南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
②
４
月
16
日（
木
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
20

分・２
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
な
ど
。

４
月
24
日（
金
）／
保
健
セ
ン

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。３
カ
月

以
上
で
測
定
の
み
の
方
は
予
約
不

要
。

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
４
月
８
日（
水
）・22
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
４
月
15
日

（
水
）・30
日（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

平
成
23
年
10
月
生
ま
れ
の
子
に

３
月
20
日（
金
）ご
ろ
個
別
通
知

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
４
月
３
日（
金
）②
４
月
９
日

（
木
）４～

６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
４
月
16
日（
木
）②
４
月
10
日

（
金
）７・８

カ
月
児
の
保
護
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
30
人
②

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

25
分
～
３
時
25
分

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
４
月
７
日・21
日
／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
４
月
14
日・
28
日
／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
火
曜

日
、受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
２
時

平
成
25
年
９
月
生
ま
れ
の
子
に

３
月
20
日（
金
）ご
ろ
個
別
通
知

※
内
科
健
診
は
、契
約
医
療
機
関

で
個
別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信
用

の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も
右
記
の
必

要
事
項
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。※
熱
を
加
え
る
と
消
え
る
筆
記

用
具
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

会 場 日 程 受付時間 申し込み

大野公民館 4月  9日（木）
〈相談あり〉
１０:００～
１０:４０

〈測定のみ〉
１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

信篤公民館 4月16日（木）

市川公民館 4月23日（木）

保健センター 4月24日（金）

南行徳
保健センター 4月  3日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 4月17日（金）

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

4月  8日（水）
午前10時

4月15日（水）
午前10時

4月22日（水）
午前10時

4月30日（木）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

4月20日（月）
午前10時・11時

4月17日（金）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

4月20日（月）
午後３時

4月17日（金）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
大野公民館 4月  9日（木）

１３:１５～
１３:４５

信篤公民館 4月16日（木）
市川公民館 4月23日（木）
保健センター 4月24日（金）
南行徳保健センター 4月  3日（金）
行徳公民館 4月17日（金）
妙典子育て
支援センター 4月10日（金） ９:４0～

１０:００

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
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ま
だ
知
ら
な
い
中
国
の

魅
力
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か

支え合い

７
月
26
日（
日
）～
８
月
４
日

（
火
）の
10
日
間（
前
後
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
）

説
明
会 

３
月
14
日（
土
）午
後
６
時

／
八
幡
市
民
談
話
室

市
内
在
住
で
派
遣
時
に
高
校
在

学
の
方
、９
人
程
度
※
面
接
あ
り
。

約
17
万
円

市
川
市
国
際
交
流
協
会
、国
際

交
流
課
で
配
布
の
申
込
書
を
書

き
、写
真
２
枚（
上
半
身
５㎝
×
５㎝

程
度
）、住
民
票
１
通
、作
文（「
青

少
年
派
遣
を
希
望
す
る
理
由
」、

「
将
来
の
夢
に
つい
て
」、「
中
国
に
つ

い
て
関
心
の
あ
る
こ
と
」の
う
ち
い

ず
れ
か
を
１
，２
０
０
字
以
内
で
原

稿
用
紙
に
自
筆
で
記
入
）を
添
付

し
４
月
７
日（
火
）ま
で
に
市
川
市

国
際
交
流
協
会（
八
幡
２
の
４
の

８
八
幡
談
話
室
内
）に
持
参
。※
詳

し
く
は
市
公
式
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
３
３
２・０
１
０
０
同
協
会

（
国
際
交
流
課
）

　

友
好
都
市
で
あ
る
中
国
四
川
省
楽ら

く
ざ
ん山
市
へ
の
派
遣
高
校
生
を
募
集
し

ま
す
。楽
山
市
は
３
０
０
万
人
超
の
人
口
や
大
河
を
有
し
、ま
た
楽
山
大
仏

と
峨が

眉び

山さ
ん

と
い
う
２
つ
の
世
界
遺
産
を
持
つ
観
光
都
市
で
す
。ホ
ー
ム
ス
テ

イ
を
行
い
な
が
ら
、中
国
の
歴
史・文
化・食
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

４月３日（金）～７月30日
（木）

継続参加可能な市内在
住の方※応募者多数の場
合は抽選。子ども連れの参
加不可。

往復はがき（１人１枚）に
必要事項（左記参照）と希
望の教室・会場名（複数申
し込み可、はがき１枚で１教
室まで）を書き、３月17日

（火）必着で国府台市民体
育館（〒２７２-０８２７国府台
１-６-４）、または各会場にあ

る申請書で申し込み（返信
用のはがきを添付）※空き
教室が出た場合は、落選者
に通知。

１教室３,０００円（１期15
回分、事前一括納付）

☎３７３-３１１２スポーツ課

教室名 定員 場所・期間 曜日 時間

ボディコンディショニング
教室 ４０人 信篤市民体育館

４／１０～７／１７ 金曜日 9：00～9：45

初級者の
エアロビクスダンス教室 ４０人 信篤市民体育館

４／１０～７／１７ 金曜日 10：00～10：45

初心者のヨガ教室 ４０人 信篤市民体育館
４／１０～７／２４ 金曜日 11：00～11：45

ヨガ教室 ４０人 信篤市民体育館
４／１０～７／２４ 金曜日 12：00～12：45

初級者の
エアロビクスダンス教室 ３０人 塩浜市民体育館

４／７～７／２８ 火曜日 9：00～9：45

ストレッチ教室 ３０人 塩浜市民体育館
４／７～７／２８ 火曜日 10：00～10：45

ボディメイク
エクササイズ教室 ４０人 塩浜市民体育館

４／１６～７／３０ 木曜日 13：00～13：45

初心者のヨガ教室 ４０人 塩浜市民体育館
４／１６～７／３０ 木曜日 14：00～14：45

骨・コツストレッチ教室 ４０人 塩浜市民体育館
４／３～７／２４ 金曜日 11：00～11：45

リズムエクササイズ教室 ４０人 塩浜市民体育館
４／３～７／２４ 金曜日 12：00～12：45

　日頃の運動不足を解消し、リフレッシュしませんか。
いずれの教室も健康・体力づくりに効果があり、運動
に自信のない方でも大丈夫です。

※来場は公共交通機関を利用してください。



学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

３
月
25
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

東
部
公
民
館

先
着
35
人

☎
３
３
７・１
２
３
２
清
山
荘
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

失
語
症
会
話
パ
ー
ト
ナ
ー

派
遣
制
度
事
業
の
利
用
者

失
語
症
の
方
に
、市
主
催
の
養
成
講

座
を
修
了
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
会

話
の
場
を
提
供
し
ま
す
。一
緒
に
楽

し
く
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

４
月
以
降
の
原
則
毎
月
第
２・４

水
曜
日
の
午
後
２
時
～
３
時

中
央
公
民
館
、行
徳
公
民
館

市
内
在
住
の
失
語
症
の
方
、若
干

名
※
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
問
わ

ず
。事
前
面
接
あ
り
。

氏
名
・
連
絡
先
を
☎
３
３
４・

１
１
６
８
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
３
５・

２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

 

求
人

♦
♦
♦

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
職
員

職
種 

①
理
学
療
法
士
②
作
業
療
法

士
③
看
護
師
④
看
護
師（
任
期
付
）

資
格・人
数 

①
理
学
療
法
士
免
許

ま
た
は
平
成
27
年
春
季
の
国
家
試

験
で
取
得
見
込
み
の
方
、１
人
程
度

②
作
業
療
法
士
免
許
ま
た
は
平
成

27
年
春
季
の
国
家
試
験
で
取
得
見

込
み
の
方
、１
人
程
度

③
④
看
護
師
免
許
ま
た
は
平
成
27

年
春
季
の
国
家
試
験
で
取
得
見
込

み
の
方
、各
３
人
程
度

受
験
申
込
書
な
ど
を
３
月
16
日

（
月
）必
着
で
持
参
ま
た
は
郵
送
で
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
事
務
局

☎
３
２
０・７
１
１
１
同
事
務
局

（
陸
上
競
技
を
除
く
）。

☎
３
３
４・１
１
６
８
同
課

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

古
今
亭
菊
之
丞 

落
語
会

落
語
で
介
護
に
関
す
る
話
し
を
し
ま

す
。茶
話
会
も
開
催
。

３
月
20
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～

３
時行

徳
総
合
病
院
新
棟（
加
藤
新
田

２
０
２
の
21
）

先
着
１
０
０
人

☎
３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

認
知
症
家
族
介
護
者
の
集
い

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
の

交
流
会
で
す
。日
常
の
介
護
生
活
か

ら
少
し
離
れ
て
、一
息
つ
き
ま
せ
ん
か
。

３
月
18
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

３
時大

野
公
民
館

先
着
10
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
市
川
あ
さ
ひ

荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
域
福
祉
支
援
課
）

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し　

老
人
ホ
ー
ム
の
種
類
や
違
い
に
つい
て

す
。車
の
運
転
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。活
動
に

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

活
動
日 

月
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

70
歳
未
満
の
方

社
会
福
祉
協
議
会
所
有
の
福
祉

車
両
に
よ
る
車
い
す
の
方
の
送
迎

そ
の
他 

１
回
の
活
動
に
つ
き
交
通

費
と
し
て
５
０
０
円
支
給

☎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者

　

表
組
入
り
ま
す

県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、他

４
月
１
日（
水
）現
在
で
13
歳
以
上

の
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳
所
持
者

障
害
者
支
援
課
に
あ
る
申
込

書
を
書
き
、３
月
16
日（
月
）必
着
で

同
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※
住
所

不
要
）。※
申
込
書
は
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
Ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

♦
♦
♦

消
防
局
の
講
習

消
防
局
※
車
で
の
来
場
不
可
。

開
始
時
間
を
過
ぎ
て
の
来
場
は
受

講
不
可
。

３
月
９
日（
月
）か
ら
☎
３
３
３・ 

２
１
１
１（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス・２
番
）

消
防
局
救
急
課

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を
使

用
し
た
心
肺
蘇
生
法・異
物
除
去
法
。

３
月
22
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

大
野
公
民
館

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
、先
着
30
人

◆
上
級
救
命
講
習

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を

使
用
し
た
乳
児
、小
児
、成
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法・異
物
除
去
法
、三
角

巾
の
使
い
方
。※
筆
記
試
験
あ
り
。

３
月
11
日（
水
）、15
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
５
時

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
中
学
生

以
上
、先
着
各
30
人

 

募
集

♦
♦
♦

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
常
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
歩
行

困
難
な
方
で
、市
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
の
外
出
援
助
を
行
っ
て
い
ま

善意の花園 ご寄付いただき、
ありがとうございました。

社会福祉協議会［12月分・敬称略］
【金員】◎相澤賢太郎（３０,０００円）◎社団法人市川青色申告会
（１０,０００円）◎市川市高齢者クラブ連合会（４４５,９７２円）◎市川市
子ども会育成会連絡協議会（１５６,８３２円）◎市川市手工芸連盟

（７０,０００円）◎うるわしき美人会（３０,０００円）◎大芝原親友会（５,６５０
円）◎大野町３丁目子ども会育成会（１６,０７０円）◎大野町３丁目自治
会（１８,１００円）◎小笠原道大（１,０００,０００円）◎岡野好廣（５,０００円）

◎菅野一丁目チャリティーバザープーと仲間達（３３,６６０円）◎全建総
連東京建設従業員組合市川支部（２３,４９１円）◎たかはし遊船

（２４,０００円）◎地域ケアシステム南行徳第８ブロック（５,３００円）◎中
国分幸寿会（２６,８９９円）◎中村幸子（１２,０００円）◎学校法人由田
学園富貴島幼稚園（７,８８８円）◎ミューズ音楽企画（１０,０００円）◎明
治大学校友会市川地域支部（５００,０００円）◎匿名４件（３５,１７４円）
【物品】◎鈴木みや子◎匿名１件
公園施設［12月分・敬称略］

◎市川南ロータリークラブ（背伸ばしベンチ２基／南行徳公園）

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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声
の
広
報・点
字
広
報

支え合い

の
海
外
都
市
交
流
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。50
年
以
上

前
に
ガ
ー
デ
ナ
市
と
姉
妹
都
市
を

締
結
し
た
の
を
は
じ
ま
り
と
し
、

現
在
５
都
市
と
交
流
を
し
て
い
ま

す
。今
回
は
、そ
の
な
か
で
姉
妹
友

好
都
市
締
結
を
行
っ
た
３
都
市
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、締
結
の
経
緯

と
ゆ
か
り
の
あ
る
植
物
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
市
川
市
と
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
州
ガ
ー
デ
ナ
市
は
、両
市
の
ロ
ー

タ
リ
ー・ク
ラ
ブ
が
姉
妹
都
市
縁

組
を
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、互

い
に
大
都
市
と
隣
接
し
て
い
る
こ

と
や
、ガ
ー
デ
ナ
市
が
日
本
に
馴
染

み
が
あっ
た（
当
時
日
系
人
が
市
民

の
20
％
を
占
め
て
い
た
）こ
と
か

ら
、１
９
６
２
年
11
月
６
日
に
姉

妹
都
市
の
締
結
を
行
い
ま
し
た
。

以
来
、同
市
と
は
文
化
、教
育
交

流
及
び
青
少
年
交
流
な
ど
を
活
発

に
行
っ
て
い
ま
す
。最
近
で
は
、

２
０
１
４
年
７
月
28
日
か
ら
８
月

６
日
ま
で
、市
川
市
青
少
年
代
表

団
が
ガ
ー
デ
ナ
市
を
訪
問
し
て
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。２
０
１
２

年
に
は
、締
結
50
周
年
を
記
念
し

て
東
西
線
妙
典
駅
そ
ば
の
白
妙
公

園
に
、ガ
ー
デ
ナ
市
の
木
で
あ
る
タ

イ
サ
ン
ボ
ク
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　
次
に
都
市
締
結
を
行
っ
た
の
が

中
国
四
川
省
楽
山
市
で
す
。楽
山

市
と
の
交
流
は
、中
国
の
歴
史
家

で
あ
り
政
治
家
で
も
あ
っ
た
郭か

く

沫ま
つ

若じ
ゃ
く

氏
を
きっ
か
け
に
始
ま
り
ま
し

た
。郭
氏
は
、22
歳
で
日
本
に
留

学
し
、一度
祖
国
に
帰
国
後
、35
歳

に
亡
命
と
い
う
形
で
、10
年
間
須

和
田
で
生
活
を
す
る
な
ど
、日
本

と
深
い
つ
な
が
り
が
あ
り
、日
中

の
友
好
親
善
に
も
力
を
尽
く
し
ま

し
た
。そ
の
こ
と
か
ら
、市
内
に
は

日
中
友
好
運
動
に
熱
意
あ
る
方

が
多
数
お
り
、日
中
平
和
友
好
条

約
の
締
結
を
機
に
、郭
氏
の
生
誕

の
地
で
あ
る
楽
山
市
と
１
９
８
１

年
に
友
好
都
市
を
締
結
し
ま
し

た
。郭
氏
の
須
和
田
の
住
居
は
そ

の
後
、真
間
に
移
築
復
元
さ
れ
郭

沫
若
記
念
館
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
、春
に
は
芝
桜
が
庭
を
彩
り

ま
す
。ま
た
、締
結
30
周
年
の

２
０
１
１
年
に
は
、楽
山
市
の
花

で
あ
る
海か

い

棠ど
う

を
植
樹
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
北
ス
マ
ト
ラ
州

メ
ダ
ン
市
と
は
、市
民
に
よ
る
交

流
を
通
じ
て
、機
運
が
盛
り
上
が

り
、１
９
８
９
年
に
姉
妹
都
市
を

締
結
し
ま
し
た
。昨
年
は
締
結
25

周
年
を
祝
う
記
念
式
典
が
動
植

物
園
で
開
催
さ
れ
、メ
ダ
ン
市
か

ら
寄
贈
さ
れ
た
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン

舎
の
前
で
、陽よ

う

光こ
う

桜ざ
く
らの

植
樹
を
行

い
ま
し
た
。「
平
和
の
シ
ン
ボ
ル
」

と
さ
れ
て
い
る
木
で
、市
川
市
と

メ
ダ
ン
市
の
平
和
の
祈
り
が
込
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
春
に
な
り
、植
物
の
芽
吹
き
が

感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。姉
妹
友
好
都
市
と
の
友
情
の

絆
の
深
ま
り
と
と
も
に
成
長
し
て

い
く
植
物
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

草
木
を
通
じ
、

交
流
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
て

▲陽光桜を植樹するメダン市訪問団代表と市川市長

☎
３
３
４・１
１
０
６
広
報
広
聴
課

　

声
の
広
報・点
字
広
報
は
、広
報
い
ち
か
わ
を
抜
粋
し
、音
声（
テ
ー
プ
）

や
点
字
に
し
た
も
の
で
す
。視
覚
障
害
者
で
障
害
者
手
帳
１・２
級
を
お
持

ち
の
方
を
対
象
に
、希
望
に
よ
り
送
付
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
中
央
図
書
館
、行
徳
図
書
館
で
視
聴・閲
覧
で
き
ま
す
。

●
広
報
い
ち
か
わ
は
、毎
月
第
１・３
土
曜
日
に
発
行
し
て
い
ま
す
。新
聞
折
り
込
み

で
お
届
け
す
る
他
、市
内
各
駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
と
公
共
施
設
で
配
布
し
て
い
ま

す
。入
手
困
難
な
方
で
自
宅
へ
送
付
を
希
望
の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市

㉕

開
催
日

競
技

５
月
24
日（
日
）
陸
上
競
技

５
月
30
日（
土
）
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

５
月
31
日（
日
）
水
泳・ボ
ー
リ
ン
グ

６
月
６
日（
土
）
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

６
月
７
日（
日
）
卓
球

県
内
在
住
の
妊
娠
中
の
方
、中
学
生

以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭

カ
ー
ド
配
布
開
始 

３
月
中
旬

カ
ー
ド
配
布
方
法 

①
市
内
の
小・中
学

校
や
保
育
園・幼
稚
園
に
通
っ
て
い
る
子

ど
も
が
い
る
家
庭
＝
各
校・各
園
を
通
じ

て
３
月
中
に
配
布
。②
右
記
以
外
の
対

象
家
庭
＝
子
育
て
支
援
課
、 

こ
ど
も

福
祉
課
、
子
育
て
総
合
案
内
、こ
ど
も

館（
15
館
）な
ど
で
配
布
す
る
他
、出
生

届・母
子
健
康
手
帳
交
付
時
な
ど
に
配
布

し
ま
す
。ま
た
、４
月
末
ま
で
は
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
11
カ
所
）、親
子
つ
ど

い
の
広
場（
４
カ
所
）で
も
配
布
し
ま
す
。

☎
７
１
１・０
６
７
７
子
育
て
支
援
課

現
在
利
用
し
て
い
る

「

」は

３
月
31
日
火
が
有
効
期
限
で
す

チ
ー
パ
ス

チ
ー
パ
ス

チーパスとは
優待カード「チーパス」を協賛店「チーパスの
店」で提示すると、割り引きなど、各店が決めた
さまざまなサービスを受けることができます。協
賛店一覧やサービス内容、地図情報などは
チーパスのＷｅｂサイトで確認できます。また、ス
マートフォン専用ページも開設されました。

　

現
在
利
用
し
て
い
る
、ち
ば
の
子
育
て
家
庭

優
待
カ
ー
ド「
チ
ー
パ
ス
」は
、３
月
31
日（
火
）を

過
ぎ
る
と
使
え
な
く
な
り
ま
す
。４
月
か
ら
新

し
い「
チ
ー
パ
ス
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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特集 2

　みなさんは鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を知っていますか。鳥瞰図は地
図の技法の一つで、飛ぶ鳥の目線で上空からなな
めに見下ろしたように描いた図です。歴史博物館な
どで見ることができる１９２８（昭和３）年に描かれた
「千葉県市川町鳥瞰」という絵図からは、当時の地
域の景観や人々の生活の様子がうかがえます。

　今回、この絵図を見ながら京成国府台駅北側の
現在の街並みを歩いてみました。すると、現在もあ
る商店、今も残る昭和初期のおもかげをたくさん見
つけました。みなさんも過去の絵図から、現在の街
で新しい発見をしてみませんか。

（広報広聴課  協力：歴史博物館）

〜飛ぶ鳥の目に映る市川市〜

　

現
在
の
市
川
３・４
丁

目
周
辺
は
、当
時「
根

本
」と
い
う
地
名
で
し

た
。現
在
で
も
い
た
る
と

こ
ろ
に「
根
本
」の
名
前

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

鳥
瞰
図
で
は「
国
分
」

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、正

し
く
は「
国
府
」。

国
府
と
は

　

飛
鳥・奈
良
時
代
と
法
整
備
が
進
み
、律
令
国
家
が

成
立
し
た
８
世
紀
ご
ろ
、日
本
全
土
は
60
以
上
の
国

に
分
け
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、そ
れ
ぞ
れ
の

国
に
置
か
れ
た
地
方
政
治
の
中
心
地
が
国
府（
こ
く

ふ
）で
す
。

　

現
在
の
市
川
市
を
含
む
千
葉
県
北
部
か
ら
茨
城

県
西
南
部
、及
び
東
京
都
、埼
玉
県
の一
部
に
あ
た
る

地
域
を
当
時
下
総
国
と
い
い
、そ
の
国
府
が
現
在
の

国
府
台
に
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
周
辺
に

残
っ
て
い
る「
国
府
」の
名
前
は
こ
れ
に
由
来
し
ま
す
。

　

市
民
に
お
な
じ
み
の

島
村
菓
子
。鳥
瞰
図
が

描
か
れ
る
35
年
前
の
明

治
26
年
、こ
の
地
に
開
か

れ
た
菓
子
店
で
す
。

　

鳥
瞰
図
を
見
て
、す

ぐ
に
松
井
天
山
の
も
の

だ
と
気
付
い
た
押
賀
さ

ん
。話
し
を
聞
く
と
40

年
以
上
前
、当
時
あ
っ
た

木
造
の
家
を
取
り
壊
す

際
に
片
付
け
を
し
て
い

た
ら
、松
井
天
山
の
鳥

瞰
図
が
出
て
き
た
そ
う

で
す
。

　

市
内
広
域
を
流
れ
、

川
沿
い
に
は
桜
並
木
の

名
所
も
多
い
真
間
川
。

　

こ
の
地
で
江
戸
川
か

ら
分
か
れ
、原
木
で
東

京
湾
に
注
ぎ
ま
す
。

▲春の美しい桜並木 ▲成田山仏教図書館所蔵



☎３７３-６３５１歴史博物館

北国分駅
北総線

考古博物館

郵便局
コンビニ

堀の内三丁目

博
物
館
入
口

スポーツクラブ

スーパー

歴史博物館歴史博物館

もっとたくさん鳥瞰図を見たい方
もっと詳しく市川の過去を知りたい方

歴史博物館でお待ちしています
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過去と現在の街を飛び渡る

　

安
蛭
さ
ん
は
市
川
市

と
同
じ
昭
和
９
年
生
ま

れ
の
80
歳
。

　

こ
の
場
所
で
生
ま
れ

育
っ
た
安
蛭
さ
ん
に
話

し
を
聞
く
と
、昭
和
40

年
代
の
途
中
ま
で
、こ
の

辺
り
は
鳥
瞰
図
に
あ
る

と
お
り
の
街
並
み
だ
っ
た

そ
う
。大
き
く
街
が
変

わ
っ
た
き
っ
か
け
は
道
路

の
拡
張
や
線
路
の
高
架

化
。そ
う
いっ
た
変
遷
を

経
て
今
の
よ
う
な
街
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。お
話

と
一
緒
に
、安
蛭
さ
ん
が

お
持
ち
の
昔
の
写
真
な

ど
も
見
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

▲庄屋を営んでいたころの鬼瓦を木彫にしたものだそう。

　

鳥
瞰
図
で
豆
腐
店
が

あ
る
場
所
に
は
今
は
別

の
豆
腐
店
が
。お
や
、と

思
っ
て
小
林
さ
ん
に
話
し

を
聞
く
と
、小
林
豆
腐

店
は
昭
和
の
初
め
ご
ろ

に
浅
草
か
ら
こ
の
場
所

に
移
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。鳥
瞰
図
が
描
か
れ
た

す
ぐ
後
で
し
ょ
う
か
。

　

昔
の
こ
の
辺
り
の
話

し
を
聞
く
と
、向
か
い
に

根こ
ん

本ぽ
ん

寺じ

が
あ
っ
た
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。現

在
、根
本
寺
は
じ
ゅ
ん
菜

池
緑
地
近
く
の
国
府
台

５
丁
目
に
あ
り
ま
す
。

鳥
瞰
図
を
見
て
み
る
と

確
か
に
、当
時
の
根
本

寺
は
、国
府
神
社
と
隣

接
し
て
い
た
の
で
す
ね
。

▲根本寺は昭和46年に移転。

▲斜面林北側の江戸川河川敷には以前造船所があった。

…………………………………………利用案内…………………………………………
入館は無料です。補助犬同伴可、車いす１台あり。
開館時間 午前９時～午後４時３０分
休 館 日 月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始※５月１日（金）～10日（日）は７日（木）のみ休館。
…………………………………………交通案内…………………………………………
歴史博物館（堀之内２-２７-１）
電　　車 北総線北国分駅より徒歩８分
バ　　ス JR市川駅より北国分駅行き
 「堀の内三丁目」から徒歩５分、
 聖徳学園行き・松戸駅行き
 「博物館入口」から徒歩１０分
　  車 市川ICより約３０分
駐 車 場 普通車３０台、身障者など優先１台
 ※中・大型バスは利用不可。

◆展示説明会
展示資料について歴史博物館の学芸員が解説
します。申し込みは不要です。

3月15日（日）、4月4日（土）・18日（土）、5月5日
（祝）・10日（日）、午後2時～2時40分
◆関連講演会

「鳥瞰図絵師・松井天山の画業と画風」
松井天山の描いた鳥瞰図の特徴などについて紹
介します。

３月22日（日）午後２時～４時
先着60人

講中西僚太郎氏（筑波大学人文社会系教授）
3月15日（日）までに☎373‐6351同館

開催期間 ３月８日日〜５月10日日

　松井天山という絵師が１９２８
（昭和３）年に描いた「千葉県市川
町鳥瞰」と「千葉県中山町及葛飾
村鳥瞰」。絵図に描かれた世界を、
関連する写真や当時の店舗の看
板など、実物資料を用いて紹介し
ます。市川市域の昭和初期の様子
を、絵図を通して見てみませんか。

鳥瞰図から読み解く

松井天山の鳥瞰図と市川市域

　鳥瞰図を見ると、松戸街道沿いに多くの商店などが建ち並んでいます。
　商店が集まっていた理由としては、１８８５（明治18）年から１９４５（昭和20）年の
終戦までの間、この地に軍隊が駐屯していたことがあげられます。多くの商店が
軍隊相手の商売を営んでおり、「陸軍御用達」と宣伝していた商店もありました。
絵図からも野戦重砲兵第七連隊の兵舎が大きく描かれるなど、軍隊の町として
発展していた様子がうかがえます。
　江戸川沿いをみると、東京から銚子方面へと航行する蒸気船の発着所であ
る、東京通船銚子汽船扱所の桟橋なども描かれています。桟橋周辺には貸船、船
大工の店もあり、東京と北総・東総を結ぶ水運の要所だったことがわかります。
　鳥瞰図による記録からは、地理だけでなく、歴史や文化など貴重な情報を読み
取ることができるのです。

企画展
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 講座・催し
♦♦♦
春のオリジナルリースを
作ってみませんか
プリザーブドフラワーなどを使い、季節のリー
スを作ります。

３月22（日）午後１時30分
観賞植物園
先着20人
１,０００円
☎３３８-１９６０動植物園

♦♦♦
市川産ホンビノス貝、シジミ、ノリの直売
市川の海で採れた新鮮なホンビノス貝、シジ
ミ、ノリを販売します。

３月15日（日）午前11時～午後３時
いちかわ観光・物産案内所
☎３２４-７７５１同施設

（臨海整備課）
♦♦♦
観察シートを使った観察会
カエルの卵や早春の植物など自然観察園の
季節の見どころを、観察シートを使い、自分で
歩いて、見つける観察会です。荒天中止。

３月15日（日）午前10時～11時に観賞植
物園集合・スタート。正午までにゴール。

☎３３９-０４７７自然博物館
♦♦♦

「ボランティアガイド市川案内人の会｣
によるウォーキング〜桜並木を訪ねて
申し込み不要。当日直接集合場所へ。
コース （約８km）JR武蔵野線市川大野駅
改札口（午前10時出発）→万葉植物園→
大柏川調整池緑地（昼食）→妙正寺→ＪＲ
武蔵野線船橋法典駅（解散）

３月31日（火）午前10時～午後３時※小
雨決行・天候によりコース変更の場合あり。

昼食
☎３３４-５７１０ボランティアガイド市川案

内人の会　　　　　  （観光交流推進課）
♦♦♦
ミュージアム・シネマ

３月21日（祝）①午前11時 ②午後２時（い
ずれも開場は30分前）

メディアパーク市川ベルホール

①「巴里の屋根の下」１９３０年／フラン
ス映画／モノクロ／字幕（87分）②「リボン
の騎士『たいかん式の巻／リボンの騎士現
わる』」アニメ／カラー（50分）

各回先着46人
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦
水木洋子邸一般公開
テーマ「水木洋子 母と娘の同行二人」

３月14日（土）・15日（日）・28日（土）・29日
（日）、午前10時～午後４時
◆水木邸春のイベント 水木洋子１３回忌記念
箏と尺八の調べ―「春の海」「月見草の詩」他―

３月28日（土）午後２時
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦
式場隆三郎展関連イベント
イベントの参加には観覧券が必要（講演会
は観覧済み可）。
観覧料 一般３００円、65歳以上２４０円、高
校生・大学生１５０円、中学生以下無料、障
害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人
無料、エコボ満点カード１枚で１人無料
◆講演会「多才の人 式場隆三郎」

４月18日（土）午後２時（開場は30分前）
メディアパーク市川第２研修室
抽選で60人

講風野春樹氏（精神科医・作家）
往復はがき（１枚２人まで）に参加者全員

の必要事項（６面上段参照）を書き、４月２日
（木）まで（消印有効）に郵送またはＦＡＸ３２０-
３３５６で文学ミュージアム関連イベント係

（〒２７２-００１５鬼高１-１-４）。締め切り後も定
員に余裕がある場合は、電話で受け付け。
◆ギャラリートーク
学芸員による展示解説。

３月28日（土）午後１時30分
メディアパーク市川企画展示室
☎３２０-３３３４同ミュージアム（月曜日休

館）
♦♦♦
平和映画会
小さな子どもにもわかりやすい平和に関する
アニメ映画を上映し、「平和の大切さ」につ

いて考えます。
３月26日（木）午後１時30分（開場は30分

前）～３時40分
メディアパーク市川グリーンスタジオ

「からすのパンやさん」、「火垂るの墓」
先着２２０人
☎７０４-４１２９総務課

♦♦♦
映画「じんじん」上映会

「絵本の力」と「親子の絆」を描いた映画の
上映会です。

４月２日（木）①午前10時30分②午後１
時30分③午後６時30分（いずれも開場は
30分前）

文化会館
前売券＝一般１,０００円、当日券＝一般１,

５００円、小・中学生、高校生８００円（各回自
由席）

☎３２２-８０８７市川よみっこ運動実行委
員会（河西）

☎３２６-１２８４ボランティア・ＮＰＯ課
♦♦♦
クリーンスパ市川へ抽選で無料招待
市民のみなさんに施設をもっと知ってもらう
ために無料招待します。※一部、飲食など
有料。

４月13日（月）～17日（金）
抽選で５００組１,０００人
往復はがきに必要事項（6面上段参照）

を書き、３月23日（月）まで（消印有効）にクリー
ンスパ市川（〒２７２-００１２上妙典１５５４）

☎３２９-６７１１同施設
♦♦♦

「いちかわの文化施設と花めぐり」
バスツアー参加者募集
本市の文化施設や見頃を迎える郭沫若記
念館のシバザクラの見学など、マイクロバス
で市内を巡ります。
コース 行徳野鳥観察舎→旧行徳街道の
町並み見学（車中）→文学ミュージアム（昼
食）→須和田公園＝徒歩＝郭沫若記念館
＝芳澤ガーデンギャラリー→東山魁夷記念
館
※集合・解散は市役所または行徳支所。

４月15日（水）・16日（木）・17日（金）、午前９
時10分～午後４時30分

各日抽選で20人
往復はがき（１枚２人まで）に参加者全員

の必要事項（6面上段参照）、参加希望日
（１日のみ）を書き、３月17日（火）必着で文化
振興課（〒272-0023南八幡４-２-５情報プ
ラザ201）

☎300-8020同課
♦♦♦

「ハンギングバスケットコンテスト2015」
作品展

「私にもできるハンギングバスケット」をテーマ
にした作品を展示します。期間中、来場者
の投票で大賞を決定します。

３月17日（火）～22日（日）午前10時～午
後７時30分（21日（祝）は午後６時、22日（日）
は正午まで）

メディアパーク市川エントランスホール
☎７０４-０００３まち並み景観整備課

♦♦♦
国立歴史民俗博物館 企画展示
大ニセモノ博覧会－贋

が ん

造
ぞ う

と模倣の文化史－
ジュラ紀から現代まで約３００点に及ぶ「ニセ
モノ」「ホンモノ」を展示します。

３月10日（火）～５月６日（水）午前９時30
分～午後５時（入館は午後４時30分まで、
月曜日休館）※３月30日（月）、５月４日（祝）は
開館。

国立歴史民俗博物館（佐倉市城内町
１１７）

一般８３０円、高校生・大学生４５０円、小・
中学生無料

☎０３-５７７７-８６００（午前８時～午後10
時）ハローダイヤル
♦♦♦
千葉県こども歌舞伎アカデミー
こども歌舞伎公演
県内から集まった「千葉県こども歌舞伎アカ
デミー」の生徒たちが、稽古の成果を披露し
ます。

３月22日（日）午前11時、午後３時（開場は
いずれも30分前）

県文化会館（千葉市中央区市場町11-２）
先着１,７９０人
１,０００円（全席自由）※未就学児入場

不可。
☎０４３-２２２-０２０１同館

 With クボタスピアーズ・
ＮＴＴコミュニケーションズシャイニングアークス

市川市ラグビーフェスティバル
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３月29日（日）午前10時～午後３時
雨天の場合は考古・歴史博物館内で規模を縮
小して開催します。

考古博物館・歴史博物館・堀之内貝塚公園
他※車での来場不可。

模擬店・グランドゴルフ・縄文食体験（土器に
よるアサリ汁）・火おこし体験・勾玉アクセサリー
作り・外かん道路関係展示・昔のくらし体験・粘
土型あそび・拓本・フリーマーケットなど

一部に材料費が必要なものあり
☎３７３-２２０２考古博物館（実行委員会事務局）

３月22日(日)午前10時～午後１時
スポーツセンター
飲み物、弁当、運動着、運動靴
☎３７３-３１１２スポーツ課

縄文体験フェスティバル
in 堀之内貝塚

地
域
の
人
が
気
軽
に
楽
し
め
、

参
加
で
き
る
地
域
の
ま
つ
り
で
す
。

　

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

所
属
チ
ー
ム
に
よ
る
ラ
グ
ビ
ー
教
室

や
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
教
室
・
大
会
を
行
い

ま
す
。あ
わ
せ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル・バ
ド

ミ
ン
ト
ン
や
近
隣
大
学
の
学
生
な
ど

に
よ
る
歯
磨
き
、栄
養
指
導
も
行
い

ま
す
。

千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
地
域
交
流
大
会



やってみよう
仲間募集〜趣味・交流

このコーナーは１週号に掲載しています。

たのしもう
イベント

締
め
切
り
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

■ 

各
部
門
の
締
め
切
り
日
と
掲
載
号

締
め
切
り
日
現
在
で
、直
近
の
掲
載
号
へ
の

応
募
作
品
と
し
ま
す
。

いちかわ文芸

☎334-1106、FAX336-2300広報広聴課

応募には「平成27年度市民の広場掲載依
頼書」をご使用になり、同書記載の「掲載
の決まり」に従ってお申し込みください。

は
が
き
な
ど
の
用
紙
に
、未
発
表
の
も
の

を
締
め
切
り
ご
と
に
1
人
3
作
品（
ふ
り

が
な
）ま
で

応
募
方
法 

応
募
部
門・住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

各
締
め
切
り
日
ま
で
に
、直
接
ま
た
は

郵
送
で
広
報
広
聴
課（
〒
２
７
２
・

８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

☎
３
３
４・１
１
０
６
同
課

［
短
歌
選
評
］春
を
待
つ
の
は
自
然
ば

か
り
で
は
な
い
。厳
し
い
受
験
に
立
ち

向
か
う
子
への
応
援
歌
。小
田
中
さ
ん

は「
結
露
」と「
月
光
」に
寒
夜
の
清

浄
感
を
込
め
た
。臘ろ

う

梅ば
い

は
早
春
、黄
の

六
弁
花
が
芳
香
を
放
つ
。田
邉
さ
ん
の

「
香
り
撒
き
つ
つ
」に
気
品
の
あ
る
姿

と
情
景
が
浮
か
ぶ
。矢
吹
さ
ん
、「
冬

空
」の「
飛
行
機
雲
」を
鋭
く
観
察
し
、

光
と
な
っ
た
余
韻
を
切
り
取
っ
た
。歌

野
さ
ん
、相
撲
観
戦
の
興
奮
の
後
。力

士
の「
鬢び

ん

付
け
油
」の
匂
い
に
、臨
場
感

が
溢
れ
る
。初
場
所
は
、大
鵬
の
志
を

継
ぐ
白
鵬
が
三
十
三
回
優
勝
と
記
録

を
新
た
に
し
た
。や
が
て
土つ

く
し筆

も
顔
を

出
す
だ
ろ
う
。西
郷
さ
ん
の「
つ
ん
つ
ん
」

「
二
男
坊
」が
軽
や
か
に
効
く
。祭
り

の
後
に
、事
象
の
行
間
に
、詩
情
が
生

ま
れ
る
の
で
あ
る
。

	
	

清
水	

麻
利
子
　
選

受
験
子
の
い
る
か
結
露
の
窓
明
か
り

夜
の
し
じ
ま
に
月
光
の
走
る

	

奉
免
町	

小
田
中	

準
一

賜
り
し
臘
梅一枝
た
ず
さ
え
て

香
り
撒
き
つ
つ
誇
ら
か
に
い
く

	

東
大
和
田	

田
邉	

か
つ
代

冬
空
を一直
線
に
切
り
裂
き
て

飛
行
機
雲
は
光
と
な
り
ぬ

	

本
行
徳	

矢
吹
　
久
子

取
り
終
え
て
力
士
は
す
ぎ
る
我
が
前
を

び
ん
つ
け
油
匂
い
た
ち
来
る

	

船
橋	

歌
野
　
文
男

土
手
道
の
土
筆
つ
ん
つ
ん
顔
出
し
て

二
男
坊
今
日
は
花
嫁
つ
れ
来
る

	

原
木	

西
郷	

知
恵
子

締
め
切
り
日（
消
印
有
効
）

掲
載
号

俳
句

3
月
20
日（
金
）
５
月
２
日
号

短
歌

4
月
20
日（
月
）
6
月
６
日
号

川
柳

5
月
20
日（
水
）
7
月
４
日
号

フェアトレード製品展示･販売会/3月9日
（月）～11日（水）午前10時～午後6時/ギャラ
リー空（八幡3-23-6）/チームピースチャレンジャー

（NGO）/☎090-4716-5402中山
●どくだみの会 絵画作品展/3月12日（木）～15
日（日）午前10時～午後5時（12日は午前11時か
ら、15日は午後４時まで）/八幡市民談話室/どくだ
みの会/☎373-5747小野木
●第9回定期演奏会/3月12日（木）午後5時30
分（開場は30分前）～7時30分/行徳文化ホール
I&I/千葉商科大学付属高等学校吹奏楽部/☎
373-2111大森（昼間）
●ポーピーの壁飾り体験講習/3月13日（金）午
前10時～午後2時/西部公民館/1,000円/のぞみ
会（アートフラワー）/☎373-3820阿部（昼間）
●中･韓で読む漢詩･千字文読む会/3月14日

（土）午後1時～2時/男女共同参画センター/漢
詩･千字文を読む会/☎080-5062-1511張
●想い出の歌･唄おう会/3月15日（日）午後2時～
3時30分/アイ・リンクタウン展望施設/菅野ウクレレ
クラブ/☎090-9156-8091大嶋
●「スケッチブックの会」絵画展/3月17日（火）
～22日（日）午前10時～午後5時（17日は午前11
時から、22日は午後4時まで）/八幡市民談話室/ス
ケッチブックの会/☎090-8045-1676中原
●第18回定期演奏会/3月19日（木）午後6時（開
場は30分前）～８時/文化会館/第六中学校管弦
楽部/☎370-0535第六中学校・吉野（昼間）

春のコンサートアラベスク三重奏/3月20日
（金）午前10時～正午/男女共同参画センター/
ナルク市川/☎322-1885桑原（昼間）
●「時

と き

軸
じ く

･海
か い

片
へ ん

」山口保写真展/3月21日（祝）～4
月5日（日）午前10時30分～午後5時/芳澤ガーデ
ンギャラリー/☎491-8873山口
●懐かしの青春フォークが甦る/3月22日（日）午
後1時30分～2時45分/アイ・リンクタウン展望施
設/Folk L&G/☎090-1543-7506笠井
●全日本写真連盟市川支部展/3月24日（火）～
29日（日）午前10時～午後6時（24日は正午から、

29日は午後5時まで）/八幡市民談話室/全日本写
真連盟市川支部/☎702-9870伊東（夜間）
●アニメ「あおい記憶」上映会/3月27日（金）午
後1時他/メディアパーク市川グリーンスタジオ/500
円/市川親と子のよい映画をみる会/☎090-7270-
6760能登
●こどもの為のフルートコンサート/3月28日

（土）午後2時（開場は20分前）～3時/南行徳市
民センター/ママさんフルートアンサンブルバンビーノ
/☎080-8867-3003河野（昼間）
●ダンスパーティー/3月29日（日）午後1時～5
時/勤労福祉センター分館/前売券1,000円、当日
1,200円/Mｙサンデーダンス/☎371-7201半田
●栞展（パステル画）/3月31日（火）～4月5日（日）
午前10時～午後5時/八幡市民談話室/栞

しおり

展
て ん

（パ
ステル画サークル）/☎336-0795葛坂（夜間）
●お花見ダンスパーティー/3月31日（火）午後1
時30分～4時30分/国府台市民体育館/500円/
市民ダンス/☎090-7807-8866カサイ
●50代からのスローストレッチ/4月5日（日）午
後1時15分～2時45分/南行徳市民談話室/600
円/MYフィットネス研究会/☎090-6508-1975菅野

（夜間）
●自己について考える/4月5日（日）午後1時30
分～3時30分/メディアパーク市川ベルホール/
Ｊ.W.Ｊの会/☎372-4700渡邊（昼間）

語学・教育
●パソコン今さら聞けない悩み解決/月2回第
1･3水曜日午前9時～午後0時30分/東部公民
館/1回1,300円/パソコン･ミモザクラブ/☎339-
9451長谷川
●朗読を楽しみ親睦をはかる/月1回第1火曜日
午前10時～正午/幸公民館/月1,000円/朗読を
楽しむ会/☎395-7458金澤（夜間）

スポーツ・健康
●卓球/毎週日曜日午前9時～11時/西部公民館
/月1,000円/中高年の卓球/☎378-5539浅見
●手軽にできる健康体操（女性限）/月2回第1･3
月曜日午前10時～正午/本行徳公民館/月2,300
円/本行徳真向法会/☎396-3762野田
●健康体操ヨーガ/毎週金曜日午前10時～正午
/宮田地域ふれあい館/1回400円/健康体操ヨー
ガ/☎373-1491永江（夜間）
●心と身体の健康のためのヨガ/月4回第1～4
金曜日午前10時30分～午後0時30分/中央公
民館/月3,500円/シャンティヨガサークル/☎334-
7209種村（昼間）

舞踊・ダンス
●子どものためのクラシックバレエ/月4回水曜
日午後6時～7時他/文化会館/月4,200円/市川
バレエ/☎090-5572-0933両川（夜間）
●フラダンス 50歳以上/月2回第1･3月曜日
午後3時30分～5時30分/菅野公民館/入会金

1,000円、月2,000円/フラ･レア･レア/☎090-
8812-1724石橋（夜間）
●社交ダンス、初心者歓迎/毎週土曜日午後7時
～9時/行徳公民館/入会金1,000円、月3,000円
/東西ダンス同好会/☎395-6608池田
●社交ダンス（初級）/月4回火曜日午後3時～5
時/本八幡地域ふれあい館/入会金1,000円、月
3,000円/エミーダンス/☎373-5244安納
●フラダンスを楽しむ 未経験歓迎/月2回第1･3
土曜日午後1時～4時/信篤公民館/月2,700円/
信篤ハワイアンダンスクラブ/☎090-8114-2994
小野

音楽・芸能
●観世流謡曲初心者歓迎60歳以上/月2回第
1･3水曜日午後1時～3時/いきいきセンター本館/
月1,000円/本八謡会/☎337-4780山本
●大正琴 初心者歓迎、無料体験有/毎週木曜日
午後1時～3時他/大野公民館/月4,000円/大正
琴錦輝宴会/☎338-2948竹村（夜間）
●クラリネットアンサンブル/月1回土曜日午
前10時30分～正午/柏井公民館/1回200円/
mama'sアンサンブルエマーブル/☎090-4229-
5056村田（昼間）
●カラオケ/月2回第1･3日曜日午後1時～5時
/大野公民館/年7,000円/歌の友の会/☎339-
2158辻井（夜間）
●カラオケ/月4回第1～4日曜日午後1時～5時/
行徳公民館/月1,000円（一般会員）、1,500円（研
修会員）/歌研ひまわり/☎397-8316泉（夜間）
●音楽と映像で楽しむタンゴ鑑賞会/年4回日曜
日午後1時30分～4時30分/男女共同参画セン
ター/１回800円/タンゴ･クラブ市川/☎372-8091
弓田
●ホームソングを楽しむ会/月2回第1･3日曜日
午後1時30分～3時30分/菅野公民館/月2,200
円/ホームソングの会/☎337-3997小畑（夜間）

書道・絵画
●書道、体験しませんか/月3回第2～4木曜日午
前9時～正午/行徳公民館/入会金1,000円、月
3,500円/木曜書道会/☎357-3681石田
●木版画の彫り、刷りを楽しく学ぶ/月1回第2土
曜日午前9時～正午/行徳公民館/月2,500円/市
川木版画クラブ/☎397-5035下﨑
●毛筆で、かな・漢字を学びます/月3回第1～3
火曜日午後2時～5時/男女共同参画センター/月
3,500円/毛筆に親しむ会/☎372-4664田中（昼間）

●絵画デッサン／月２回第1・3金曜日午後1時
～3時／市川駅南公民館／入会金1,000円、月
3,000円／遊美会／☎337-2541宮本
●子供書道 小・中学生／月3回第１・２・４土曜日午
後6時～8時／勤労福祉センター分館／月2,500
円／子供書道／☎３７９-３５３０寺田

その他
●てあみ、棒あみ、かぎあみ/月4回土曜日午後1
時～4時/市川公民館/入会金1,000円、月3,500
円/手編あざみ/☎338-4575森島
●菊の花作りを楽しんでみませんか/月1回
第1月曜日午後1時30分～4時/西部公民館/年
3,000円/西部菊盛会/☎372-5857池田
●老壮者の親睦と交流を図る/月2回第2･4金
曜日午後1時30分～3時30分/中央公民館/半年
4,000円/市川中央老壮塾2期生/☎333-2686
杉山（夜間）
●日常的なペン字を練習します/月2回第2･4火
曜日午後1時30分～3時30分/いきいきセンター南
行徳/月1,000円/ペン習字同好会/☎357-6448
高橋
●60歳以上高齢者教養講座と親睦/月2回第
1･3火曜日午後1時30分～3時30分/中央公民
館/年8,000円/市川中央老壮塾（第一期生組）/
☎322-1634斎藤（昼間）
●漢詩を読み親しむ会/月1回第3水曜日午前10
時～正午/男女共同参画センター/月1,000円/漢
詩を読む会/☎378-2531長南
●いきいきコミュニケーション/月1回第2火曜
日午後6時45分～8時45分/行徳公民館/月300
円/話し方サークル「キラリ」/☎090-9011-7739
稲庭（いなにわ）
●陶芸･1日体験してみませんか/月2回第2･4
木曜日午後0時30分～3時30分/市川公民館/入
会金2,000円、月2,000円/陶の会/☎371-7533
井川（夜間）
●着付けと礼法/月2回火曜日午後2時～4時/大
野公民館/入会金1,000円、月2,500円/着付け
サークルてまり/☎393-8876熊谷
●編物･作品自由/月4回火曜日午後1時～4時/
市川公民館/入会金1,000円、月3,500円/手編同
好会/☎371-3223三浦（夜間）
●親子サークル/月3回金曜日午前10時10分～
11時50分/南行徳市民談話室/月2,500円/親子
サークル（YYキッズ）/☎090-3092-1422石橋

…1％支援制度の支援対象事業

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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国
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開
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く
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ナ
ー
植
樹
式

広場・文芸

３月15日（日）午前９時30分～午後５時※荒天中止
当日午前７時から☎３３４-１１１１で開催の有無が確認できます。
第１部（午前９時30分～11時）＝開園式典、さくらオーナー植樹式。
第2部（午前11時～午後５時）＝県立国分高校吹奏楽部演奏会（午
前）、少年サッカーの試合など。午前中はチーバくんが広場に登場します。

国分川調節池緑地※来場は公共交通機関を利用してください。
☎３３２-８７７４公園緑地課

　

国
分
川
調
節
池
緑
地
の一
部
先
行
オ
ー
プ

ン
を
記
念
し
て
、開
園
式
典
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、さ
く
ら
オ
ー
ナ
ー
制
度
に
よ
り
調
節

池
の
隣
接
道
路
に
植
樹
さ
れ
る
桜
の
植
樹

式
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

毎週金・土・日曜日
午前10時～午後4時

　効率的な施設の管理運営をするた
め、開館日時を変更します。清華園は、
開館時間以外は庭園も利用できませ
ん。なお、文化事業開催のため臨時開
館する場合があります。郭沫若記念館
はシバザクラの見頃となる4月1日（水）
～5月10日（日）は開館します。

☎300-8020文化振興課

４/１水から

▲先行オープンした散策・休息広場と多目的広場

清華園と郭沫若記念館の
開館日及び時間を変更

開館日時 
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3月7日（土）〜13日（金） 3月14日（土）〜20日（金）

特集 特集市 川 の 春 の 息 吹  こど も 発 達 支 援 セ ン タ ー
そ よ か ぜ キッズ オ ー プ ン

いちかわエフエム
83.0MHz「いちかわイブニングインフォメーション」
毎日午後6時30分～35分（5分間）

広告

「マイタウンいちかわ」
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、

 市公式Ｗｅｂサイト「インターネット放送局」でご覧になれます。

10：00 12：30
19:00 22：00

放送
時間

市川市住民基本台帳人口（1月31日現在） ▶ 472,978人　男 240,644人  女 232,334人  227,930世帯

J:COM（CATV）

デジタル11ch
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　「とても気になること」は調べますよね。で
も、「少し気になること」は調べる前に忘れる
ことがありませんか。私には今号の特集で取
り上げた「根本」がまさにそれでした。
　京成国府台駅周辺の自治会や商店街には

根本という名前がついています。以前、別の
取材で立ち寄った際、市川でも真間でも国
府台でもなくて、根本なんだなぁと少し気に
なったことがありました。その後すっかり「少
し気になった」ことは忘れていたのですが、

今回特集にあたり鳥瞰図を見てその謎が解
明。忘れていた疑問の思わぬ解決がちょっと
した快感でした。
　普段「少し気になること」を調べてみると、
毎日がちょっと楽しくなるかもしれませんね。

広
報

　塩焼幼稚園の園庭に、大型トラック
が。荷台には雪。園児たちは、トラックか
ら降ろされた雪山で雪玉や雪だるまを
作って、楽しそうに遊んでいました。この
雪をプレゼントしてくれたのは、市内で
建設業を営む、今井貞夫さん。２３年前
に「雪を見たことがない」という園児の話
を聞き、子どもたちに雪遊びをさせてあ
げたいと、１９９２年から２０１２年まで２０
年連続で会社の従業員と一緒にトラッ
クを走らせ新潟県で雪を積み、園児に
雪をプレゼントしていました。２０１２年を
区切りに終了してしまいましたが、もう一

度子どもたちの笑顔を見たいと今回で
本当の最後。大型トラック６台分の雪を
運んでくれました。市川では雪の山がで
きるほど積もらないので、園児たちは夢
中で雪遊びをしていました。

　市内で活動している、レディースサッ
カーチーム「FOOT CRUSADERS（フッ
ト クルセイダーズ）」の選手と監督が、3
月20日（金）から静岡県裾野市で開催さ
れる第26回全国レディースサッカー大
会に出場することが決まり、選手12人
が市長に出場の報告に訪れました。

　FOOT CRUSADERSは、2006年
に結成した高校生から60歳代まで参
加する女子サッカーチームで、普段は
大洲小学校のグランドで夜間に練習を
しています。千葉県大会で優勝し、関
東大会で４位に入り今度の全国大会。
みなさん、頑張ってください。

帰ってきたよ。雪のおじちゃん。

レディースサッカーチーム全国へ。2月11日

　行徳公民館で魚のさば
き方教室が開催されまし
た。みなさんで協力しあい、
講師の鮮魚店の方の指
導を受けながらイナダ、イワ
シ、イカなどの魚介類をさば
きました。見ていると簡単そ
うに思えますが、やってみる
と結構難しい。特に大きな
イナダは骨も硬いので、み
なさん丸まる一匹さばくの
に苦戦していました。

魚、一匹さばけますか。 2月22日

　文化人展は、毎年市川市ゆかりの文
化人や芸術家を広く紹介しています。今
年は市制施行80周年を記念して新た
に名誉市民として顕彰された、日本藝術
院会員で洋画家の中山忠彦氏。中山
忠彦氏は、1935（昭和10）年に福岡県
で生まれ、大分県で
育ち、高校卒業後
に画家を志して上
京、故・伊藤清永氏
に師事し、日展や白
日会展を中心に活
躍されています。市
では13年ぶりの個
展開催となり、優美
で繊細、静ひつな
中に気品あふれる

作品は女性の美しさを追求するとともに
豊かな内面性を表現し、高く評価されて
います。市川の文化に触れてみてはい
かがでしょう。

3月15日（火）まで
芳澤ガーデンギャラリー

市川の文化人展 中山忠彦展開催。2月13日

2月2日

市公式フェイスブックに掲載した
市内の話題・出来事をお届けします。

市公式フェイスブックで…よりタイムリーな情報を
https://www.facebook.com/city.ichikawaトピックス

４,８８３人（2月23日現在）
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市川市役所フェイスブック 検索


