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☎0180-994-889（利用には、通話料がかかります）放送の内容が聞こ
えなかった時や確認したい場合にご利用ください。 （地域防災課）

いつも新しい流れがある

市川

　地域の経済を盛り上げるために、市では４種類のプレミアム付商品券を発行しま
す。その第１弾として6月27日（土）に発売する「市川市ローズ商品券2015」は、購入
価格１万円に30％のプレミアムが付いた13,000円分の金券として使えます。
　18歳以下の方が3人以上いる該当世帯へは、はがきで優先販売の案内をします。

（商工振興課）

1人何セットまで買えるの
1人３セットまで購入可能です。

市川市ローズ商品券2015の中身は
１セットあたり1,000円券が13枚入っており、うち1枚は市内の商
店会などの中小加盟店専用券になっています。市内の商店街の
お店に足を運んでみましょう。

おつりは出るの
商品券に対するおつりは出ません。

どこのお店で使えるの
市川市プレミアム商品券取扱参加店の表示のあるお店で使えま
す。詳しくは、商品券を購入した方にお渡しする「取扱参加店一
覧」、または市公式Webサイトをご覧ください。

いつまで使えるの
６月27日（土）～12月26日（土）です。有効期限を過ぎた場合は、
無効になります。また、現金との引き替えはできません。

商品券はいつ、どこで買えるの使い方Q&A

販売開始日 ６月２７日（土）※市内郵便局、ＪＡいちかわなどは６月２９日（月）から販売。
販売数 １０万セット（発行総額１３億円）

市内在住・在勤・在学の方
１セット10,000円（額面13,000円）
6月22日（月）〜7月3日（金）は☎0120-015-136市川市商品券お客様窓口

上記以外の期間☎377-1011市川市商品券発行実行委員会（商工会議所）

6月27日（土）午前10時から販売
販売店 住所

ニッケコルトンプラザ 鬼高1-1-1
シャポー市川 市川1-1-1
シャポー本八幡 八幡2-17-1
ベルクス市川堀之内店 堀之内3-6-13
ベルクス市川宮久保店 宮久保4-23-11
ユニディ菅野店 菅野6-7-1
ユニディ千鳥町店 千鳥町1
ダイエー市川店(市川ビル商店会) 市川1-4-10
きたざわ(大野中央商店会) 南大野3-22-3
銅春(真間商店連合会) 真間2-21-4
レストランベルク(市川南商店会連合会) 市川南1-5-24
花野菜(新川商栄会) 鬼高3-13-1
藤栄ハウス(行徳フラワー商店会) 行徳駅前2-13-9
リナ(国分共栄会) 東国分1-29-14
ウエクサ商店(若栄会) 若宮2-7-13
精肉こばやし(曽谷山王商店会) 曽谷8-2-19
鮮魚魚正隣り(国府台共栄会) 国府台5-9-13
さくら屋文具店（市川商店連合会） 新田5-9-19
稲垣電機工業所(学園通り緑風会) 八幡6-15-6
皆川農機商会(高石神勉強会) 高石神33-21
セブン-イレブン市川福栄二丁目店 福栄2-21-8
セブン-イレブン八幡店 八幡2-3-22
京葉VIPエンタープライズ(市川田尻工業会) 田尻4-1-8

第２弾・7月以降　市内のお祭りで使える「市川市お祭り・イベント商品券」
第３弾・7月以降　2万円分のプレミアムが付く「市川市スーパープレミアム商品券」（応募開始）

 第４弾・秋以降　3,000円で4,000円分の食事ができる「市川市地域交流グルメ商品券」
最新情報は市公式Webサイトをご覧ください。

市では今後、いろいろな商品券を発行します
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●デング熱を予防しましょう…………… 2面

●いちかわ市民まつり参加申込説明会…3面

●市の節電対策にご協力を………… 4-5面

●健康スポーツ教室…………………… 7面

●まちなかガーデニングフェスタ2015秋…8面

6月29日（月）から販売
販売店 住所 販売開始時間

リハビリテーション病院内売店 柏井町4-229-4
  9：00市川商工会議所 南八幡2-21-1

市内の郵便局（全37局）
JAいちかわ各支店（全9支店） 10：00



00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 毎週月～金曜日
（毎月第2・4土曜日は電話相談のみ）

10：00～16：00
（窓口及び電話相談）

消費者トラブルに関する苦
情処理及び紛争解決のあっ
せん〈消費生活相談員〉

消費生活センター☎320-0666
行徳支所 第２・４火曜日 10：00～12：00

13：00～16：00
行徳支所市民相談室☎359-1121

多重債務
予約制

市役所 7（火）、21（火）
13：00～16：00

多重債務に関する相談〈弁
護士〉※予約制（消費生活
センター☎320-0666）行徳支所 未実施

人権擁護
市役所 8（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
家庭問題やいじめ、いやがら
せなどの悩み〈人権擁護委
員、弁護士〉男女共同参画課☎322-6700

建築行政
市役所 毎週月・水・金曜日 9:00～17:00

（受付16：30まで）
建築にかかわる民事的な相談

（中高層建築物を含む）〈建
築行政相談員〉建築指導課☎334-1434

労働
予約優先

市役所 1（水）、15（水） 18:00～20:00 労働上のトラブルに関する
相談〈社会保険労務士〉雇用労政担当室☎704-4131

年金
市役所 28（火） 13：00～16：30

（受付16：00まで） 各種公的年金について
〈社会保険労務士〉行徳支所 9（木）

国民年金課☎334-1127
住宅リフォーム
予約優先

市役所 9（木）、23（木） 13:00～16:00 増改築、修繕など〈市川住宅
ﾘﾌｫｰﾑ相談協議会相談員〉住環境整備課☎704-0064

心配ごと 八幡市民談話室 6（月）、13（月） 10:00～15:00
（13:00からは弁
護士相談もあり）

日常生活での悩みや困ったこ
となど〈民生委員児童委員〉社会福祉協議会☎320-4001

後見制度
予約制

社会福祉協議会 23（木） 10：00～16：00 高齢者・障害者の成年後見
制度の相談〈社会福祉士〉社会福祉協議会☎320-4001

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

民事一般
　
　
　

総
合
市
民
相
談
課
☎
３
３
４・１
０
０
２ 

予
約・問
い
合
わ
せ

市役所・行徳支所
毎週月～金曜日 8：50～17：00

（受付16：30まで）
民事に関する一般的な相談・
市政案内〈市民相談員〉出張市民相談 大柏出張所 3（金）、17（金）

行政書士
市役所 13（月） 13：00～17：00

（受付16：30まで）
相続手続、遺言書、贈与、成年後見、契
約書、官公署提出書類作成、外国人の
在留等に関する申請など〈行政書士〉行徳支所 未実施

行政 市役所 22（水） 13：00～15：00
（受付14：30まで）

国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉行徳支所 6（月）

登記
市役所 1（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉行徳支所 15（水）

不動産取引 市役所 6（月）､27（月） 13：00～16：00
（受付15：30まで）

土地・建物の売買や賃貸などのト
ラブル〈宅地建物取引主任者〉行徳支所 13（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

市役所 2（木）、3（金）、10（金）、16（木）、
17（金）、24（金）、30(木）、31（金）

13：00～16：00
相続・遺言、損害賠償、金銭
貸借、離婚、借地借家、成年
後見などの専門的な法律の
知識を必要とする相談〈弁護
士〉〈認定司法書士〉

行徳支所 3（金）、10（金）、24（金）
弁護士法律
（土曜） 市役所 4（土）

司法書士
法律（昼間）

市役所 15（水） 13：00～16：40行徳支所 22（水）

司法書士
法律（夜間）

市役所 1（水）、8（水）、
15（水）、22（水）、29（水） 17:00～20:00
行徳支所 8（水）

税金 市役所 14（火） 13:00～16:00 相続、贈与、売買など税の相談
〈税理士〉行徳支所 未実施

交通事故 市役所 9（木）、23（木） 10:00～15:00 示談や損害賠償の方法〈県
交通事故相談員〉行徳支所 23（木）

暮らし

月
の
市
民
相
談

※
弁
護
士
法
律
相
談（
平
日
）の
予
約
は
毎
週
金
曜
日
午

前
８
時
45
分
か
ら
翌
週
分
を
直
通
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
※
祝
日
の
相
談
は
休
み
で
す

7

を
体
験
す
る
こ
と
で
、交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
す
る
大
切
さ
を
学
ぶ
貴
重
な
機

会
で
す
。地
域
の
方
も
見
学
で
き
ま

す
。※
車
で
の
来
場
不
可
。

会場 実施日時 雨天延期
日時

高谷中学校 ６月26日（金）
１１：１０

７月１日（水）
１４：２０

第六中学校 ７月６日（月）
１１：３０

７月８日（水）
10：35

第四中学校 ７月８日（水）
１４：１５

７月１５日（水）
１４：１５

大洲中学校 ７月１０日（金）
１３：２５

１０月２１日（水）
１３：２５

☎
３
３
４・１
４
５
３
交
通
計
画
課

♦
♦
♦

下
水
道
中
期
ビ
ジ
ョ
ン
関
連
施
策

の
平
成
26
年
度
進
捗
状
況
を
公
表

水
循
環
推
進
課（
市
川
南
仮
設

庁
舎
）※
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
で
も

公
表
。

☎
７
１
２・６
３
５
６
同
課

♦
♦
♦

警
視
庁
災
害
警
備
総
合
訓
練

７
月
２
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時江戸

川
河
川
敷（
江
戸
川
区
篠

崎
町
１
丁
目
先
及
び
、大
和
田
２・５

丁
目
先
）

☎
０
３・３
５
８
１・４
３
２
１
警
視

庁
災
害
対
策
課

（
公
園
緑
地
課
）

♦
♦
♦

個
人
市
民
税
の
寄
附
金
税
額
控
除

の
対
象
と
な
る
特
定
非
営
利
活
動

法
人
の
申
し
出
を
受
け
付
け

市
税
条
例
に
規
定
す
る
た
め
の
基

準・申
出
書
類
は
、市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
出
受
付
期
間 

６
月
29
日（
月
）～

７
月
10
日（
金
）

☎
３
２
６・１
２
８
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課

♦
♦
♦

国
道
３
５
７
号（
西
行
き
）夜
間
通
行
止
め

橋
り
ょ
う
架
設
工
事
の
た
め
、国
道

３
５
７
号
西
行
き（
東
京
方
面（
高
谷

地
先
）を
夜
間
通
行
止
め
し
ま
す
。

７
月
５
日（
日
）午
前
０
時
～
５
時

※
予
備
日=
７
月
12
日（
日
）ま
た
は
７

月
19
日（
日
）の
同
時
刻

☎
０
５
７
０・０
２
４・０
２
４
Ｎ
Ｅ

Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（
外
環
道
路
推
進・道
の
駅
担
当
室
）

や
利
用
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
各
施

設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設 

公
民
館
、勤
労
福
祉
セ

ン
タ
ー
、市
民
談
話
室
、男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
、地
域
ふ
れ
あ
い
館
、

ア
イ・リ
ン
ク
セ
ン
タ
ー
、ア
イ・リ
ン
ク

タ
ウ
ン
展
望
施
設
、急
病
診
療・ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
集
会
室
、ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
各
施
設
、市
民
体
育
館
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、中
国
分
ス
ポ
ー
ツ
広

場
、斎
場（
火
葬
料
、式
場
使
用

料
）、霊
園（
管
理
料・霊
堂
使
用
料
）

☎
３
３
４・１
１
１
０
財
政
課

♦
♦
♦

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
を
支
援

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の
運
営

や
管
理
に
つい
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
派
遣

管
理
組
合
の
相
談
に
応
じ
る
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
を
無
料
で
派
遣
し
ま

す
。年
度
内
５
回
ま
で
。

◆
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
窓
口

市
川
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
協
議
会

の
会
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。第
２・４
木
曜
日
の
午
後
に
相
談

窓
口
を
開
設
。※
予
約
優
先

◆
①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー「
理

事
の
き
ほ
ん
」②
交
流
会・相
談
会

６
月
27
日（
土
）①
午
後
１
時
30

分
～
２
時
50
分
②
午
後
３
時
～
４

時
50
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
役

員
、分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者

氏
名
、マ
ン
シ
ョ
ン
名
、電
話
番

号
、②
は
相
談
内
容
を
☎
３
９
９・ 

９
９
３
５
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
電
場
番
号

と
同
じ
）で
市
川
市
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

組
合
協
議
会

☎
７
０
４・０
０
６
４
住
環
境
整

備
課

♦
♦
♦

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

古
布
・
古
革
を
使
用
し
た
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
の
作
製
。

６
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
市
川（
二
俣

新
町
13
の
１
）

市
内
在
住
の
方
、先
着
10
人

３
０
０
円

☎
３
２
７・４
１
４
７
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ
市
川（

循
環
型
社
会
推
進
課
）

♦
♦
♦

ス
ケ
ア
ー
ド・ス
ト
レ
イ
ト
交
通
安
全
教
室

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
自
転
車
の
交
通
事
故

を
再
現
し
ま
す
。交
通
事
故
の
怖
さ

付
時
間
を
変
更・休
止
し
ま
す
。（
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
自

動
交
付
機
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
証
明
書
の
発
行
は
通
常
ど
お
り

利
用
で
き
ま
す
）

市民課、
市民課、大柏
出張所、南行
徳市民センター

市川駅行
政サービス
センター

７月  ９日
（木） 通常通り

７月１０日
（金）

午前８時４５分～
午後５時

※午後５時から休止。
７月１1日
（土） 閉庁日 終日休止

☎
３
３
４・１
１
２
４
市
民
課

♦
♦
♦

10
月
１
日
以
降
の
利
用
分
か
ら

公
共
施
設
の
料
金
が
変
わ
り
ま
す

公
共
施
設
を
利
用
す
る
方
と
し
な
い

方
の
負
担
の
公
平
性
の
確
保
を
目

的
と
し
た「
市
川
市
使
用
料
条
例
の

一
部
改
正
案
」が
、平
成
26
年
９
月
議

会
で
可
決
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、27

年
10
月
か
ら
次
の
公
共
施
設
の
料

金
が
変
わ
り
ま
す
。各
施
設
の
料
金

理
事
者
控
室  

（
福
祉
政
策
課
）

◆
環
境
審
議
会

７
月
３
日（
金
）午
後
１
時
30
分（
受

け
付
け
は
15
分
前
）～
３
時
／

理

事
者
控
室
／
先
着
５
人　
　

 （
環
境
政
策
課
）

◆
都
市
計
画
審
議
会

７
月
６
日（
月
）午
前
10
時（
受
け
付

け
は
15
分
前
）～
正
午
／

第
２
委

員
会
室
／
先
着
10
人（

都
市
計
画
課
）

♦
♦
♦

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム
／

ホ
ー
ル
の
抽
選
予
約
受
付

期
間
を
変
更

市
使
用
料
条
例
の
一
部
改
正
に
伴

い
、10
月
利
用
分
以
降
、同
条
例
の

「
市
民
等
」に
該
当
す
る
方
の
、同
施

設
の
抽
選
予
約
受
付
期
間
が
３
カ

月
前
に
変
更
に
な
り
ま
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４・３
１
２
０
ア
イ・リ
ン
ク

セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

窓
口
業
務
の
受
付
時
間
を
変
更

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
開
始
に
伴
う

準
備
作
業
の
た
め
、左
記
窓
口
の
受

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

６
月
市
議
会
定
例
会
を
開
会
中

６
月
24
日
ま
で
の
予
定

傍
聴
希
望
者
は
、日
程
な
ど
を
お
問

い
合
わ
せ
の
う
え
、
６
階
の
傍
聴

受
付
ま
で
。ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
本
会
議
の
生
中
継
と
録
画
放
送

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。   

 

（
議
会
事
務
局
）

♦
♦
♦

傍
聴
し
よ
う

〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

◆
社
会
福
祉
審
議
会

７
月
１
日（
水
）午
後
２
時
30
分
／

　デング熱は主に、アジアや中東、アフリカ、中南米などの熱帯・亜熱帯地域で流行して
おり、海外で感染して帰国後に発症するケースが年間２００件ほど報告されています。日
本では、昨年約７０年ぶりに海外渡航歴のない患者から感染が確認されました。
　デング熱の原因となるデングウイルスは、デング熱に感染した人の血を吸った蚊（日本
ではヒトスジシマカ）の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うことで感染を広げて
いきます。感染しても全ての人に症状がでるわけではなく、高熱や関節の痛み、目の奥が
痛くなるといった症状が１週間から２週間ほど続きますが、重症化することはまれです。
　有効な抗ウイルス薬や、実用化されたワクチンは現在のところありません。デング熱は
蚊を介して感染するため、下記の予防策を行い、蚊に刺されないよう注意してください。

予防策
○植木鉢やプランターの受け皿、屋外に放置されたペットボトルなど、蚊
幼虫の発生源となる水たまりを作らないようにする
○長袖・長ズボンを着用し、できるだけ肌の露出を避ける　
○網戸や扉の開閉を極力減らし、屋内への蚊の侵入を防ぐ
○家庭用殺虫剤や、虫よけスプレーなどを有効的に活用する

ヒトスジシマカ
　背中に１本の白い線とＷ字状の模様が
ある４.５ミリメートルほどの蚊で、５月中旬か
ら１０月下旬ごろまで活動する。雑木林や
竹林などで繁殖し、やぶ、墓地、公園などで
も見られる。特に日中に活発に吸血する。
活動範囲は５０～１００メートル程度。

☎３７７-４５１２疾病予防課

写真提供：国立感染症研究所
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　６月３０日（火）は、市県民
税第１期の納期です。イン
ターネットやコンビニエンス
ストアでも納められます。

（納税・債権管理課）

税の納期の確認を



暮らし

♦
♦
♦

女
性
起
業
家
育
成
セ
ミ
ナ
ー

起
業
に
必
要
な
知
識
や
ワ
ー
ク・ラ
イ

フ・バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
学
び
ま
す
。

６
月
25
日
～
８
月
20
日
の
毎
週

木
曜
日
、午
後
６
時
10
分
～
９
時
10

分（
全
８
回
）

千
葉
商
科
大
学（
国
府
台
１
の
３
の
１
）

市
内
で
起
業
を
計
画
中
の
女
性
、

30
人１

０
，８
０
０
円

☎
３
７
３・９
７
５
５
同
大
学

大
学
院・社
会
人
教
育
セ
ン
タ
ー

（
商
工
振
興
課
）

♦
♦
♦

千
葉
県
道
路
公
社
の

有
料
道
路
を
無
料
開
放

７
月
１
日（
水
）～
９
月
30
日（
水
）

※
全
車
種
、終
日
無
料
。

対
象
路
線 

東
総
有
料
道
路
、鴨
川

有
料
道
路
、千
葉
外
房
有
料
道
路
、

東
金
九
十
九
里
有
料
道
路
、利
根
か

も
め
大
橋
有
料
道
路
、銚
子
連
絡
道

路
、九
十
九
里
有
料
道
路（
詳
し
く

は
、同
公
社
の
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

☎
０
４
３・２
２
３・３
２
９
５
千
葉

県
道
路
計
画
課

（
交
通
計
画
課
）

♦
♦
♦

南
行
徳
駅
周
辺
地
区　

地
区
計
画
の
原
案
を
縦
覧

原
案
に
つい
て
は
、７
月
21
日（
火
）ま

で
、変
更
に
係
る
意
見
を
受
け
付
け

ま
す
。

６
月
29
日（
月
）～
７
月
13
日（
月
）

都
市
計
画
課
※
６
月
29
日（
月
）

か
ら
市
川
南
仮
設
庁
舎
に
移
転
。

☎
３
３
４・１
４
０
２
同
課

♦
♦
♦

文
化
振
興
活
動
な
ど
に
助
成
金

県
内
で
文
化
、芸
術
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど

の
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
方
や
、文

化
振
興
に
貢
献
し
た
個
人
と
団
体

に
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。申
請
は

８
月
３
日（
月
）ま
で
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

贈
呈
式 

11
月
２
日（
月
）

☎
３
６
４・３
６
８
９
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
３
６
４・３
３
３
０
土
屋
文
化
振
興

財
団

（
文
化
振
興
課
）

♦
♦
♦

館
内
整
理
の
た
め
６
月
26
日（
金
）

文
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
臨
時
休
館

６
月
30
日（
火
）は
臨
時
開
館
し
ま
す
。

☎
３
２
０・３
３
３
４
文
学
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム（
月
曜
日
休
館
）

♦
♦
♦

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
宅
配

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意

衣
類
の
受
け
渡
し
に
宅
配
業
者
を

利
用
す
る
非
対
面
式
の
ネ
ッ
ト
型
宅

配
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加

し
て
い
ま
す
。衣
類
の
き
損
や
紛
失
、

価
格
の
ト
ラ
ブ
ル
、事
業
者
の
苦
情

対
応
な
ど
に
問
題
が
あ
る
事
例
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。店
舗
型
と
は
異
な

り
、遠
隔
地
の
業
者
も
多
く
、直
接

交
渉
を
す
る
こ
と
や
連
絡
を
取
る
こ

と
が
困
難
で
あ
る
と
い
う
相
談
も
多

く
あ
り
ま
す
。店
舗
型
と
は
異
な
る

部
分
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
た
上

で
、利
用
す
る
か
ど
う
か
決
め
ま
し
ょ

う
。

消
費
生
活
相
談
窓
口 

消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
３
２
０・０
６
６
６

受
付
日
時 

窓
口
及
び
電
話
相
談
＝

月
～
金
曜
日
、電
話
相
談
の
み
＝
第

２・４
土
曜
日
、い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

休
所
日 

土
曜
日（
第
２・第
４
を
除

く
）・日
曜
日・祝
日・年
末
年
始

行
徳
支
所
市
民
相
談
室 

☎
３
５
９・ 

１
１
２
１

受
付
日
時 

窓
口
及
び
電
話
相
談
＝

第
２・４
火
曜
日
、午
前
10
時
～
正

午・午
後
１
時
～
４
時

 

募
集

♦
♦
♦

「
ま
ち
ゼ
ミ・市
川
」の
新
規
参
加
店

商
店
主
が
講
師
と
な
り
、専
門
知
識

や
プ
ロ
な
ら
で
は
の
コ
ツ
を
無
料
で

提
供
す
る
講
座
の
参
加
店
を
募
集

し
ま
す
。詳
し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
川
、真
間
、国
府
台
周
辺
地
域

の
商
店
※
８
月
上
旬
に
説
明
会
を

実
施
。７

月
24
日（
金
）ま
で
に
☎

３
７
２・４
０
７
９
伊
藤
薬
局

（
商
工
振
興
課
）

♦
♦
♦

文
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

フ
ロ
ア
サ
ポ
ー
ト（
監
視
員
）

企
画
展「
山
下
清
と
そ
の
仲
間
た
ち

の
作
品
展
」の
展
示
作
品
の
保
護
及

び
監
視
。

７
月
１
日（
水
）～
８
月
30
日（
日
）①

午
前
10
時
～
午
後
１
時
②
午
後
１
時

～
５
時
③
午
後
５
時
～
７
時
30
分
※

土・日
曜
日
と
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
。

文
学
ミ
ュー
ジ
ア
ム

専
門
学
校
生
及
び
大
学
生
、一
般

☎
３
２
０・３
３
３
４
文
学
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム（
月
曜
日
休
館
）

 

求
人

♦
♦
♦

こ
ど
も
館
非
常
勤
職
員

資
格・人
数 

保
育
士
、社
会
福
祉
士

ま
た
は
学
校
教
育
法
の
規
定
に
よ
る

教
諭
ま
た
は
児
童
福
祉
施
設
職
員

養
成
校
を
卒
業
の
方
、若
干
名

雇
用
期
間 

７
月
１
日（
水
）～
平
成

28
年
３
月
31
日（
木
）※
火
～
日
曜

日
の
う
ち
週
２
日
程
度
勤
務

時
給 

１
，０
０
０
円

６
月
30
日（
火
）ま
で
に
履
歴
書

持
参
で
中
央
こ
ど
も
館

☎
３
２
０・３
３
３
７
同
館

♦
♦
♦

公
立
保
育
園
非
常
勤
職
員

職
種 

保
育
士

資
格 

保
育
士
証
取
得
済
み
の
方

勤
務 

月
～
土
曜
日
の
う
ち
５
日（
土

曜
日
は
シ
フ
ト
制
）。午
前
９
時
～
午

後
５
時
、午
前
７
時
10
分
～
午
後
７

時
20
分
の
間
で
早
遅
あ
り
。１
日
あ

た
り
７
時
間
15
分
勤
務
。

時
給 
１
，２
３
０
円
。各
種
保
険
加

入
。交
通
費
実
費
支
給（
規
定
に
よ

る
）。☎７

１
１・１
７
９
８
こ
ど
も
施
設

運
営
課

 

月・日 

曜
日　

    　

清 

掃 

地 

域

●
自
治（
町
）会・個
人
の
自
主
的
な
清
掃
活

動
で
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。●
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
際
に
揚
げ
ら
れ
た
泥
土
は
市
で
回

収
し
ま
す
。●
泥
土
の
回
収
は
、清
掃
日
直
後

の
月
曜
日
か
火
曜
日（
清
掃
日
が
月・火
曜
日

の
場
合
は
、そ
の
週
）に
伺
い
ま
す
。●
な
お
、

一
般
ゴ
ミ
一
般
廃
棄
物
な
ど
は
回
収
し
ま
せ

ん
。●
不
定
期（
臨
時
）に
側
溝
清
掃
す
る
場

合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。  （
道
路
安
全
課
）

6・21	

日	

鬼
越（
全
）、鬼
高（
全
）、新
井

（
全
）、島
尻
、広
尾
１
、日
之

出
、南
行
徳
１・２

6・22	

月	

八
幡
６
、東
菅
野
４
の
一
部（
古

八
幡
、冨
貴
島
）、富
浜（
全
）、

宮
久
保（
全
）

6・25	

木	

新
田
１・５

6・28	

日	

東
菅
野
４
・５（
美
里
苑
）、福

栄（
全
）、高
石
神
、宮
久
保
１

（
大
境
）、河
原
、下
新
宿
、本

塩
、欠
真
間（
全
）、本
行
徳
、妙

典（
全
）、塩
焼
、関
ケ
島
、伊
勢

宿
、末
広（
全
）、相
之
川（
全
）

6・29	

月	

本
北
方
１

6・30	

火	

曽
谷
６
・７（
第
５
）、下
貝
塚

（
全
）

7・1	

水	

市
川
４（
根
本
）、北
方
２
、本

北
方
１
の一
部（
北
方
中
央
）

7・2	

木	

本
北
方
３
、北
方
３
、若
宮
２

7・3	

金	

本
北
方
２
、若
宮
３（
上
町
）

7・5	

日	

香
取（
全
）、行
徳
駅
前
３・４
、

押
切
、湊
、湊
新
田（
全
）、新
浜

１
、南
行
徳
３・４
、大
洲（
全
）、

大
和
田
１
・３
・５
、田
尻
４
・

５
の一
部
、原
木
４
、国
分
２・３

（
根
古
屋
）、若
宮
１
、北
方
町

４（
東
南
・
富
士
見
台
）、曽
谷

１
、奉
免
町（
ひ
め
み
や
）、柏
井

町
１（
第
１
、東
昌
台
）、柏
井

町
３（
第
３
団
地
）

7・6	

月	

国
府
台（
全
）

7・7	

火	

八
幡
１
、南
八
幡
１（
八
幡
上
・

下
）

7・8	

水	

稲
荷
木（
全
）、中
山
１・２

7・10	

金	

高
谷
、二
俣（
全
）

7・12	

日	

中
国
分（
全
）、国
分
１
、大
和

田
２・４
、東
大
和
田（
全
）、大

町
、大
野
町（
全
）、稲
越
町
、

北
方
町
４（
千
足
）、曽
谷
５・８

（
第
６
）

7・13	

月	

真
間
４・５

7・14	

火	

北
国
分（
全
）、中
山
３・４

7・15	

水	

須
和
田（
全
）、北
方
１

7・16	

木	

南
八
幡
１（
し
ら
さ
ぎ
）、若
宮
３

（
下
町
）、市
川
南
１
～
４
、市

川
２

7・18	

土	

新
田
２
～
４
、曽
谷
１
～
４（
第

１
か
ら
第
４
）

7・19	

日	

鬼
越（
全
）、鬼
高（
全
）、新
井

（
全
）、島
尻
、広
尾
１
、日
之

出
、南
行
徳
１・２
、平
田（
全
）

7・22	

水	

八
幡
６
、東
菅
野
４
の
一
部（
古

八
幡
、冨
貴
島
）

7・25	

土	

新
田
１・５

　１１月７日（土）に大洲防災公園で開催されるいちかわ市民まつりの
参加申込説明会を行います。当日、直接会場にお越しください。
※この説明会に欠席した場合、参加できないことがあります。市内団
体優先。個人での出展参加不可。要約筆記が必要な方は6月29日

（月）までにFAX711-1146観光交流推進課まで要申し込み。

７月７日（火）午後７時（開場は３０分前）
勤労福祉センター本館
１団体２人まで

※商店主の方は７月６日（月）午後２時から市川商工会議所（南八
幡２-２１-１）で開催。

☎７１１-１１４２観光交流推進課、☎377-1011市川商工会議所

配
布
場
所 

危
機
管
理
課
、各
公
民

館
他
※
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

☎
３
３
４・１
５
０
７
危
機
管
理

課♦♦
♦

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

入
会
希
望
者
は
、次
の
い
ず
れ
か
の

説
明
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。※

要
予
約

日時 場所 時間
６月２２日（月）
７月２１日（火）

八幡市民
談話室

午後
２時

６月２４日（水）
７月  ８日（水）
　  ２２日（水）

ダイエー市川店
（市川１-４-１０）

７月  ６日（月） 中央公民館
７月１３日（月） 行徳公民館

７月１５日（水） 南行徳市民
談話室

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
、ま
た
は

年
度
内
に
60
歳
を
迎
え
る
方

☎
３
２
６・７
０
０
０（
公
社
）市

川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
平
田

事
務
所

♦
♦
♦

平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
税
納

税
通
知
書
を
７
月
８
日（
水
）に
発
送

納
税
や
課
税
内
容
に
つ
い
て
の
特
別

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽

国
民
健
康
保
険
課
＝
７
月
９
日

（
木
）～
31
日（
金
）の
平
日
と
、７
月

12
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
水
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
。

▽

福
祉
課
＝
７
月
９
日（
木
）～
21
日

（
火
）※
水
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
。

▽
大
柏
出
張
所
＝
７
月
10
日（
金
）・

13
日（
月
）

☎
７
０
４・０
０
１
１
国
民
健
康
保

険
課
保
険
税
担
当

♦
♦
♦

地
域
防
災
計
画（
震
災
編
）概
要
版

を
配
布

切
迫
し
て
い
る
首
都
直
下
地
震
の

対
策
を
定
め
た「
市
川
市
地
域
防

災
計
画（
震
災
編
）」の
中
で
、特
に

市
民
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
お
い
て

い
た
だ
き
た
い
内
容
を「
概
要
版
」

と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。地
域
や
家

庭
の
減
災
対
策
に
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　みなさんの協力により、家庭ごみ集積
所の多くで、ごみの出し方の改善をして
いただきました。
　しかし一部の集積所では、現在も収集
日以外や指定袋以外など、ルールを守ら
ないごみ出しが見受けられます。不適正
に出されたごみは収集できません。
　特に排出状況が悪い集積所について

は、個別指導や管理会社への通報など
更に対策を強化していきます。いま一
度、１２分別や指定袋の使用などごみ出
しルールの確認をお願いします。
　ごみの分別方法や収集曜日などは、

「資源物とごみの分別ガイドブック（市
公式Ｗｅｂサイトでも閲覧可）」をご覧い
ただくか、お問い合わせください。

☎712-6317循環型社会推進課

いちかわ市民まつり
参加申込説明会

ごみ出しはルールを守り
適正に排出を

 ☎0120-241-596　FAX 0120-358-246

急病診療所　☎377-1222
　月〜金曜日〔内科・小児科〕… ……………………………… 午後８時〜11時
　土曜日〔内科・小児科・外科〕………………………………… 午後８時〜11時
　日曜日・祝日〔内科・小児科・外科〕……午前10時〜午後５時、午後８時〜11時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　日曜日・祝日… ……………………………………… 午前10時〜午後5時

せきや発熱症状のある方は、マスクの着用
にご協力ください。

あんしんホットダイヤル（市民専用）

こ
ど
も
発
達

　セ
ン
タ
ー
●

市川駅 本八幡駅

江戸川

産業道路

大洲防災
公園

JR総武線

急病診療・
ふれあい
センター内
大洲1-18-1

急病診療・ふれあいセンター

２４時間（無休）時間

※非通知設定では利用できません。
（言語・聴覚障害などの方専用）

不適正排出対策を更に強化

庁舎移転に伴い、大型ごみ専用受付電話の番号が
☎712-6300に変わります。

6月22日●
から

月
（清掃事業課）

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2015年（平成27年）6月20日　No.15223 暮らし
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●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

特集

　温暖化が進む地球が、子や孫の代にどうなってしまうのか、
温暖化対策のために自分で何かできることはないかと思い、
始めたのがエコライフでした。
　まず、自宅の照明を全てLEDに交換しました。その他、エコ
クッキングレシピの提案、古新聞を再利用したコサージュ作
り、オリジナルのエコバッグ作りなどを通じ、市民のみなさん
へのエコライフ普及にも取り組んでいます。
　節電には、家族の協力も欠かせません。冷房の温度を28度
に設定したり、野菜を冷蔵庫に入れず、凍らせたペットボトル
と一緒にクーラーボックスに入れ、保存したりしています。

　市では、橋本さんのように、地球にやさしい生活（エコライフ）を市と協働して
普及する市民アドバイザーを募集します。報償金は月2,000円です。募集期限は
6月30日（火）までです。詳しくは環境政策課までお問い合わせください。

太陽光発電設備や家庭用燃料電池システムなどの設置には補助金制度を活用ください

オーブンを

利用しない
のが

ポイント

～節電は、自分ができることから～

環境活動推進員募集

設備の種類 補助金額 設備の種類 補助金額
太陽光発電設備 1キロワットあたり1万5千円 上限6万円 エネルギー管理システム 上限1万円
家庭用燃料電池システム 上限10万円 電気自動車充給電システム 上限5万円
定置用リチウムイオン蓄電池システム 上限10万円 太陽熱利用システム 上限5万円

［材料］ ４～６人分
小松菜（緑の葉のみ）·······15枚くらい
ホットケーキの素············150グラム
卵·································３個
砂糖······························80グラム
生クリーム·····················大さじ３

（生クリームの代わりに、コーヒー用ミルクでも可）

サラダ油························大さじ２
バニラエッセンス············少々

［作り方］
①ホットケーキの素以外の全ての材料をミキサーに入れ、２～３

分よく撹拌する
②①にホットケーキの素を入れ、軽く３回ほどミキサーで混ぜ合

わせる
③厚手の鍋をあたため、油（分量外）を少量鍋全体になじませ、

②のケーキ生地を流し込む
④ふたをして、弱火で１３～１５分火にかける
⑤13～15分経ったら、焼き具合を確認し、火を止めて、鍋ごと

新聞紙と毛布で包み、15分程保温する
⑥15分包み終えたら、取り出して粗熱を取る
　冷めたら、人数分に切り分ける
　周りはチョコ色、中はふんわり・・・
　きれいな緑色のケーキです

太陽光発電設備設置世帯の売電による収入 （売電による収入ー支払った電気代）

平成25年度に補助金の
交付を受けた世帯のうち
45世帯の平均

平均出力：4.4キロワット

10,000
8,000
6,000
4,000
2,000

0
-2,000
-4,000
-6,000
-8,000

（円）

発電量の多い春から夏にかけては、
収入が電気代を上回っています
発電量の多い春から夏にかけては、
収入が電気代を上回っています

発電量の少ない冬は、
電気代が収入を上回っています
発電量の少ない冬は、
電気代が収入を上回っています

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月詳しくは☎712-6306環境政策課までお問い合わせください。

節電次第で、年間約１万円の節約になります
エコクッキング

環境活動推進員の橋本さんのお話
小松菜ケーキ

橋本さんオススメの

▲環境活動推進員の橋本さん
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☎712-6306環境政策課

広報いちかわ　2015年（平成27年）6月20日　No.15225 特集

　総務省の統計によると、東日本大震災以降、1世帯当たりの電気代は、平均で１カ月あたり
1,612円、１年あたりで約２万円も上昇するなど、家計における電気代の負担が増えています。
　家計の節約とともに、市が省エネや地球温暖化防止のために進める節電対策にご協力ください。

①こまめにスイッチオフ
　・蛍光ランプの使用時間を1日1時間短くすると130円節約
　・冷房の使用時間を1日1時間短縮すると510円節約（設定温度28度）
②待機電力を削減
　・待機電力の削減のため、コンセントをプラグから抜く
　・スイッチつきタップを活用する
③エアコンで節電
　・フィルターの清掃を月に1、2回すると860円節約
　・設定温度を27度から28度にすると、820円節約（外気温31度の時）
④冷蔵庫で節電
　・開閉時間を20秒から10秒に短縮すると160円節約
　・中に物を詰め込んだ状態から半分に減らすと1,180円節約
⑤照明で節電
　・照明器具の掃除で明るさアップ
　・白熱球を蛍光ランプに換えると2,270円節約
⑥テレビで節電
　・1日1時間視聴を減らすと450円節約（液晶テレビ）
　・画面を省エネモードにして、画面の輝度を最大から中間にすると730円節約（液晶テレビ）
⑦生活スタイルを見直して節電
　・炊飯器、電気ポットの保温を控える
　・トイレは温水洗浄便座の設定温度を低めにする
　・洗濯にはお風呂の残り湯を使い、乾燥機の使用はなるべく控える

　省エネ性能の高い家電製品に買い替えることで、
節電の効率が上がり電気代の節約につながります。

　家のエアコンを止め、里見公園などの涼しい場所
（クールスポット）へ出かけましょう。同課でクールス
ポットマップを配布しています。

※金額は1年あたりの節約料金の目安■節電の７つのポイント1

■家電製品買い替えの際には、省エネ製品を選びましょう2

■クールスポットに出かけま
　 しょう
3

節電次第で、年間約１万円の節約になります

▲里見公園



00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

☎
３
２
０・３
３
３
７
同
館

♦
♦
♦

赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る

「
パ
パ・マ
マ
救
急
法
ス
ク
ー
ル
」

事
故
や
け
が
の
応
急
手
当
な
ど
、子

ど
も
に
万
が一の
こ
と
が
起
き
た
場

合
に
適
切
な
処
置
が
で
き
る
よ
う
、

実
技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

７
月
18
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

子
育
て
を
し
て
い
る
市
内
在
住

の
方
、抽
選
で
20
組
※
父
親
ま
た
は

母
親
の
み
の
受
講
も
可
。

１
家
族
に
つ
き
１
０
０
円（
保
険

料
）往

復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

必
要
事
項（
上
段
参
照
）と
、託
児
を

希
望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の
名
前・

ふ
り
が
な・性
別・受
講
時
の
年
齢
を

書
き
、６
月
30
日（
火
）ま
で（
消
印

有
効
）に
生
活
支
援
課「
パ
パ・マ
マ
救

急
法
ス
ク
ー
ル
」係（
〒
２
７
２
・

８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

☎
３
８
３・９
５
６
８
生
活
支
援
課

　

援
護・募
金
担
当

♦
♦
♦

市
川
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン
国
府
台

ス
ー
パ
ー
コ
ラ
ボ
２
０
１
５

Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台
で
実
施
し
て
い
る
種

目
の
体
験
会
で
す
。幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
参
加
で
き
、参
加
費
や
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。※
テ
ニ
ス
の

み
６
月
27
日（
土
）正
午
ま
で
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
要
事
前
申
し
込
み
、大
人
先
着

12
人
。

７
月
４
日（
土
）午
後
０
時
45
分

（
受
け
付
け
は
午
前
11
時
40
分
か
ら
）

～
４
時
45
分

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

運
動
し
や
す
い
服
装・室
内
シ
ュー

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

子
ど
も
・
教
育

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

１・２
の
３
で
お
は
よ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
七
夕
」

内
笹
飾
り
作
り
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

７
月
３
日（
金
）午
前
11
時
～
11

時
30
分

市
川
こ
ど
も
館

☎
３
２
２・１
４
０
４
同
館

♦
♦
♦

ダ
ン
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う

迷
路
や
家
を
作
り
ま
す
。

７
月
23
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

中
央
こ
ど
も
館

小
学
生
以
上

８
月
31
日（
月
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
10
～
12
月
の
妊

婦
、42
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

 

募
集

♦
♦
♦

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

の
協
力
会
員

生
後
２
カ
月
～
小
学
校
６
年
生
の

子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
を
、地
域

の
会
員
で
支
え
合
う
活
動
を
し
て
い

ま
す
。祖
父
母
世
代
の
方
、子
育
て
が

一
段
落
し
た
方
な
ど
、た
く
さ
ん
の
方

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。な
お
、協
力
会

員
に
な
る
に
は
、入
会
説
明
会
と
研

修
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

◆
活
動
例

・
残
業
の
保
護
者
に
代
わ
り
、保
育

園
・
幼
稚
園
へ
の
迎
え
と
そ
の
後
の

預
か
り

・
保
護
者
が
病
気
の
と
き
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
の
預
か
り
な
ど

◆
お
礼

月
～
金
曜
日
の
午
前
７
時
～
午
後

８
時
＝
５
０
０
円
／
１
時
間
、土・日

曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
、右
記
以
外

の
時
間
＝
６
０
０
円
／
１
時
間

☎
３
７
７・５
５
０
３
同
セ
ン
タ
ー

大
洲
本
部
、☎
７
０
１・２
３
２
１
同

セ
ン
タ
ー
妙
典
支
部（子

育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

「
こ
ど
も
の
つ
く
る
ま
ち
」の
子
ど

も
実
行
委
員

働
い
て
給
料
を
も
ら
い
、買
い
物
を

す
る
と
い
う
ま
ち
の
シ
ス
テ
ム
を
取

り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム「
こ
ど
も
の
つ

く
る
ま
ち
」の
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

８
月
27
日（
木
）午
後
２
時
～
４

時
※
７
月
、８
月
に
実
行
委
員
会
議

５
回
あ
り
。

南
八
幡
こ
ど
も
館

市
内
在
住・在
学
の
小
学
生
以
上

で
実
行
委
員
会
議
に
３
回
以
上
出

ら
れ
る
方

☎
３
７
６・１
１
１
８
ま
た
は
直
接

同
館

に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪

問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送

が
な
い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以
降

に
訪
問
し
ま
す
。里
帰
り
先
で
新
生

児
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後

28
日
ま
で
過
ご
す
市
町
村
に
確
認

し
、訪
問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市

に
戻
っ
て
か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

８
月
７
日・14
日（
金
）午
後
１
時

～
４
時
※
２
日
間
で
１
コ
ー
ス
。

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
10
～
12

月
の
妊
婦
、45
人
※
両
親
学
級
と
の

重
複
受
講
は
不
可
、２
回
目
は
夫
ま

た
は
祖
父
母
の
参
加
も
可
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
同
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
担
当

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
。

①
８
月
16
日（
日
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
８
月
22
日（
土
）午
後
１
時

～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
10
～
12

月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。抽
選
で
各
45

組
※
母
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は

不
可
、抽
選
結
果
は
7
月
下
旬
に
は

が
き
で
通
知
。

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段

参
照
）、「
８
月
両
親
学
級
希
望
」、夫

婦
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、

出
産
予
定
日
を
書
き
、７
月
15
日

（
水
）必
着
で
①
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18

の
８
）②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
母

子
保
健
担
当（
〒
２
７
２・０
１
３
８

南
行
徳
１
の
21
の
１
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス（
マ
マ
の
日
）

妊
娠
中
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス・試
食
。

ズ・タ
オ
ル・飲
み
物
な
ど

種目 時間
チア舞台発表 １３：１５～１３：３０
太極拳 １１：５０～１２：３５
ヨガ １３：３０～１４：３０
ニッポンランナー
ズのランニング体
験会

１５：４５～１６：３０

キッズコーナー １３：３０～１５：００
サッカー １３：３０～１５：３０

※
そ
の
他
、テ
ニ
ス
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ハ

ワ
イ
ア
ン・フ
ラ
、親
子
ビ
ク
ス
あ
り
。

雨
天
時
は
体
育
館
種
目
の
み
実
施
。

☎・Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
１・７
８
０
０ 

Ｉ
Ｓ

Ｇ
国
府
台　
　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

小・中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

保
育
園
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
参
加
者
事
前
説
明
会

７
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午
／
急
病
診
療
・ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

７
月
25
日（
土
）～
８
月
21
日

（
金
）の
う
ち
３
～
５
日
程
度
／
市
内

の
民
間
保
育
園
、高
齢
者
施
設
な
ど

◆
活
動
報
告
会・修
了
証
交
付

８
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～

11
時
30
分
／
急
病
診
療・ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

小
学
校
４
年
生
～
中
学
校
３
年

生
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
り
、

事
前
説
明
会
と
活
動
報
告
会
に
参

加
で
き
る
方
、先
着
40
人

５
０
０
円（
保
険
代・資
料
代
含
む
）

は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段
参

照
）と
学
校
名
、学
年
、過
去
に
同
ス

ク
ー
ル
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
か

否
か
を
書
き
、６
月
30
日（
火
）必
着

で
地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
〒
２
７
２・０
０
２
６
東
大
和
田
１
の

２
の
10
）

☎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福
祉
協

議
会
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 
電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡
票

出産・子育てひとりで悩まないで
　出産・子育ては、まさに未知との遭遇。
「妊娠中の過ごし方」「子どもの食事」「トイ
レトレーニング」など、初めてのことは誰

だって分らないものです。地域のイベント
に参加して、友達づくりや情報交換をしま
せんか。

内 情報交換、お友達作
り。足浴・離乳食の試食・
手づくりベビー用品、保
育園の話など。
時 いずれも午後１時
３０分～３時※センター
により時間が異なる場合
あり

初産の妊婦の方（夫
婦での参加も可）

電話で各会場

日程 会場 住所 電話番号

北
部

第１金曜日 ＣＭＳいちかわキッズ
子育て支援センター

市川南１-１０-１　ザ タワーズ ウエスト３階
（市川キッズステーション内） ☎３２２-８７３３

第２木曜日 さかえ・
こどもセンター

北国分４-１０-３
（風の谷保育園内） ☎３７３-０１９１

第２・３木曜日 こあらっこ・
こどもセンター

国府台２-９-１３
（国府台保育園内） ☎３７３-１４０８

第４月曜日 ＣＭＳ市川大野
子育て支援センター

大野町３-１４３８-１
（市川大野ナーサリースクール内） ☎３３９-３３３１

南
部

第２水曜日 シーガル・
こどもセンター

幸２-８-１７
（愛泉保育園内） ☎３９６-２２５２

第３木曜日 妙典保育園地域
子育て支援センター

妙典６-２-４５
（妙典保育園内） ☎３９８-１６３１

第４水曜日 キッド・ステイ
こどもセンター

香取２-１９-１０
（キッド・ステイ南行徳保育園内） ☎３９０-１１８０

第４金曜日 地域子育て
支援センター結

広尾２-３-１
（広尾みらい保育園内） ☎３９０-２２２７

 HAPPY マタニティ

▲ママの疑問に保育士がお答えします
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内 子育て豆講座「みんなどうしてる、遊び食べ・
偏食」、親子で楽しめる遊び、体操など
７月７日（火）午前１０時３０分～１１時４５分
あじさい保育園（妙典５-１２-１６）
２歳～就園前の親子、先着２０組
前日までに☎７１１-１７３６すこやか応援隊

内 子育て豆講座「１歳からのトイレトレーニン
グ」、親子で楽しめる遊び、体操など
７月６日（月）午前１０時３０分～１１時４５分
大柏出張所

大野町・大町・柏井町・南大野・下貝塚に在
住の１歳の親子、１０組

前日までに☎７１１-１７３６すこやか応援
隊

すこやかひろばｉｎあじさい保育園

すこやかひろばin大柏出張所



測
定
し
ま
す
。結
果
は
５
段
階
評
価

で
参
考
範
囲
の
も
の
で
す
。

場所 内容 日 時間

保健
センター

体力測定
と骨の健
康度測定

月～
金曜日

午前９時３０分
～正午
午後１時３０分
～５時

南行徳
保健
センター

骨の健康
度測定

６月２５日
（木） 午前９時３０分

～正午
午後１時３０分
～４時７月３０日

（木）

18
歳
以
上

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

特
別
障
害
者
手
当
制
度
、

特
別
障
害
者
制
度
の
支
給
制
限

◆
特
別
障
害
者
手
当
制
度

在
宅
の
20
歳
以
上
で
２
つ
以
上
の

障
害
が
重
複
、ま
た
は
重
度
の
障
害

の
た
め
、日
常
生
活
に
常
に
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
方
を
対
象
に

支
給
さ
れ
る
制
度
で
す（
指
定
診

断
書
な
ど
に
よ
る
審
査
あ
り
）。所

得
制
限
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
特
別
障
害
者
手
当
の
支
給
制
限

施
設
入
所
者（
通
所
は
除
く
）、病

院
な
ど
に
３
カ
月
以
上
入
院
し
て

い
る
方
は
支
給
対
象
外
で
す
。支

給
制
限
に
該
当
す
る
方
は
障
害
者

支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４・０
２
７
２
同
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

化
研
セ
ミ
ナ
ー「
日
中
の
眠
気
と
い

び
き
に
ご
用
心
～
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
に
つ
い
て
～
」

６
月
27
日（
土
）午
前
10
時
30
分

（
受
け
付
け
は
30
分
前
か
ら
）～
11
時

30
分市

川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル（
市
川
１
の

３
の
18
）

講
馬
島
徹（
化
学
療
法
研
究
所
所
長
）

先
着
２
０
０
人

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
附
属
病

院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

介
護
者
の
交
流
の
た
め
の
絵
手
紙
教
室

７
月
６
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
南
行
徳

先
着
20
人

☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

犬
の
無
料
し
つ
け
方
教
室

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト・お
座
り
な
ど
の
基

礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、排
泄
マ
ナ
ー・犬

同
士
の
接
触
の
仕
方
な
ど
、飼
い
主

の
マ
ナ
ー
向
上
に
つい
て
学
び
ま
す
。

７
月
５
日（
日
）・
19
日（
日
）い
ず

れ
も
午
後
５
時

塩
浜
ド
ッ
グ
ラ
ン

市
ド
ッ
グ
ラ
ン
会
員
の
方

☎
０
９
０・２
４
２
８・８
６
７
７

（
星
野
）

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

♦
♦
♦

県
民
セ
ミ
ナ
ー「
犬
と
楽
し
く
暮
ら

す
た
め
に
～
愛
犬
の
し
つ
け
方
～
」

日
本
愛
玩
動
物
協
会
の
矢
崎
潤
氏

を
講
師
に
迎
え
、愛
犬
と
生
活
を
送

る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
マ
ナ
ー・

犬
の
習
性・ほ
め
る
し
つ
け
方
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。※
ペッ
ト
の
同
伴

不
可
。

７
月
19
日（
日
）午
後
２
時（
受
け

付
け
は
30
分
前
）～
４
時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

当
日
先
着
80
人

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や

口
に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

事
業
所
職
員
向
け

成
年
後
見
の
基
礎
講
座（
全
２
回
）

内
①
７
月
15
日（
水
）成
年
後

見
制
度
の
基
礎
②
８
月
５
日（
水
）

事
例
を
通
し
た
制
度
理
解
・
後
見

人
の
業
務
、い
ず
れ
も
午
後
２
時
～

４
時男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

高
齢
者・障
害
者
事
業
所
の
職
員

の
方☎

３
２
０・４
０
０
１
社
会
福
祉
協

議
会

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

認
知
症
の
基
礎
的
な
理
解
と
、正
し

い
対
応
方
法
に
つい
て
学
び
ま
す
。

７
月
10
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

末
広
自
治
会
館（
末
広
２
の
７
の

１
の
１
１
０
）

先
着
30
人

☎
３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

ぺ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座
の
受
講
者

介
護
技
術
の
基
礎
に
つ
い
て
学
ぶ

他
、現
役
ヘ
ル
パ
ー
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

７
月
18
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

（
一
財
）市
川
市
福
祉
公
社（
南
八

幡
５
の
10
の
７ 

I
N
G
ビ
ル
２
F
）

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
有
し
、現
在
就
労
し

て
い
な
い
方
、抽
選
で
20
人

は
が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段

参
照
）と
生
年
月
日
、お
持
ち
の
資

格
、受
講
動
機
を
書
き
、７
月
３
日

（
金
）必
着
で
同
公
社
チ
ャ
レ
ン
ジ
講

座
担
当（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八

幡
５
の
10
の
７ 

I
N
G
ビ
ル
２
F
）

※
受
講
の
可
否
は
７
月
10
日（
金
）

ま
で
に
通
知
。

☎
３
１
３・４
０
７
２
同
公
社

♦
♦
♦

高
齢
者
囲
碁・

将
棋
大
会
の
参
加
者

７
月
10
日（
金
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

60
歳
以
上
の
方
、先
着
各
32
人

６
月
26
日（
金
）ま
で
に
☎
３
３
４・ 

１
１
８
３
地
域
支
え
あ
い
課

後
、原
因
不
明
の
体
の
痛
み
な
ど
気

に
な
る
症
状
が
出
た
と
き
は
、ま
ず

は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
医
療
機
関

な
ど
、地
域
の
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
関
す
る
相
談
は
、厚
生
労
働
省
が

設
置
し
て
い
る
左
記
窓
口
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
相
談
窓
口 

☎
０
３・ 

５
５
２
４・８
１
３
７
※
月
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
９
時（
祝
日
と

年
末
年
始
を
除
く
）

☎
３
７
７・４
５
１
２
疾
病
予
防

課♦♦
♦

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

７
月
29
日（
水
）

鎌
ケ
谷
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
鎌

ケ
谷
市
中
沢
１
３
４
８
）

１
６
０
人

５
，０
０
０
円（
賞
品
代
）、１
７
，

５
０
０
円（
プ
レ
ー
代
）

内
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー（
ペ
リ

ア
方
式
）６月

30
日（
火
）ま
で
に
☎

３
３
８・６
６
３
３
市
民
ゴ
ル
フ
協
会

（
松
丸
）　　
　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

障
害
基
礎
年
金
現
況
届
出
書
な
ど

の
提
出
に
つ
い
て

20
歳
前
の
障
害
に
よ
り
現
在
障
害
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、７
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
現
況
届
出
書
な
ど
を
７
月
31
日

（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。届

け
出
が
な
い
と
支
給
が一時
止
ま
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
先
窓
口

◆
現
況
届（
は
が
き
）＝

国
民
年

金
課
、
福
祉
課
、大
柏
出
張
所
、

南
行
徳
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
川
駅
行

政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、各
市
民
課
窓

口
連
絡
所

◆
障
害
状
態
確
認
届（
診
断
書
）＝

国
民
年
金
課
、
福
祉
課

※
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降
本
市

に
転
入
し
た
方
は
、同
年
１
月
１
日

に
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
発
行
の
平

成
27
年
度
住
民
税
所
得
証
明
書
が

必
要
で
す
。

☎
３
３
４・１
１
２
７
国
民
年
金

課♦♦
♦

障
害
児
支
援
情
報
交
換
会

市
内
で
障
害
児
を
対
象
に
支
援
を

し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な

ど
が
集
ま
り
、情
報
交
換
な
ど
を
行

い
ま
す
。年
３
回
実
施
。

７
月
14
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

障
害
児
支
援
を
行
っ
て
い
る
、ま

た
は
今
年
度
中
に
立
ち
上
げ
る
事

業
所
な
ど
の
職
員

６
月
30
日（
火
）ま
で
に
、任
意
の

様
式
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０・１
８
７
２
ま

た
は
☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定

（
予
約
制
）

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定
な
ど

の
結
果
を
も
と
に
健
康
づ
く
り
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。骨
の
健
康

度
測
定
は
超
音
波
で
手
首
の
骨
を

健
康
・
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

ハ
ー
ト
フ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
福
祉
の
店

市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

や
特
別
支
援
学
校
等
に
通
う
障
害

児
者
が
作
成
し
た
手
工
芸・革
細
工・

陶
芸
品
、パ
ン
、ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
販

売
し
ま
す
。

６
月
25
日（
木
）・26
日（
金
）い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
６
時

ＪＲ
市
川
駅
コ
ン
コ
ー
ス

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マッ
サ
ー
ジ
無
料
相
談

６
月
26
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

八
幡
市
民
談
話
室

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請

国
民
年
金
保
険
料
が
未
納
の
場

合
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。平
成
27
年
度

の
免
除
な
ど
の
受
け
付
け
は
、７
月

分
か
ら
平
成
28
年
６
月
分
ま
で
の

期
間
を
対
象
と
し
て
、日
本
年
金

機
構
で
審
査
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

平
成
26
年
４
月
か
ら
法
律
が
改
正

さ
れ
、２
年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

☎
３
３
４・１
１
２
７
国
民
年
金
課

♦
♦
♦

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
を

受
け
た
方
へ

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

　日頃の運動不足を解消し、リフレッシュしませんか。
　いずれの教室も健康・体力づくりに効果があり、運
動に自信のない方でも大丈夫です。

８月４日（火）～１１月２７日（金）
継続参加の可能な市内在住の方※応募者多数の場合は抽選。子ども連れの

参加不可。
往復はがき（１人１枚）に必要事項（6面上段参照）と希望の教室（第３希望ま

で）・会場名（当選は、はがき１枚で１教室）を書き、７月７日（火）必着で国府台市民
体育館（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）、または各会場にある申請書で申し込み（返
信用のはがきを添付）※空き教室が出た場合は、落選者に通知。

１教室３,０００円（１期１５回分、事前一括納付）
☎373-3112スポーツ課

健康スポーツ教室

教　室　名 定員 会　　場 曜日 時　　間
ボディコンディショニング教室 ４０人

信篤市民
体育館

金曜日 9：00〜9：45
初級者のエアロビクスダンス教室 ４０人 金曜日 10：00〜10：45

初心者のヨガ教室 ４０人 金曜日 11：00〜11：45
ヨガ教室 ４０人 金曜日 12：00〜12：45

初級者のエアロビクスダンス教室 3０人

塩浜市民
体育館

火曜日 9：00〜9：45
ストレッチ教室 3０人 火曜日 10：00〜10：45

ボディメイクエクササイズ教室 40人 木曜日 13：00〜13：45
初心者のヨガ教室 ４０人 木曜日 14：00〜14：45

骨・コツストレッチ教室 ４０人 金曜日 11：00〜11：45
リズムエクササイズ教室 ４０人 金曜日 12：00〜12：45

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2015年（平成27年）6月20日　No.15227 支え合い
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 イベント
♦♦♦

「市川ほおずき市」ステージ参加者募集
７月１８日（土）・１９日（日）午後６時～８時

のうち３０分～１時間
手児奈霊神堂境内（真間４-５-２１）
３,０００円
６月３０日（火）まで（消印有効）に、代表者

の必要事項（６面上段参照）と団体名、発
表内容、希望日、参加人数を記入した紙を、
郵送またはＦＡＸ３７７-１０４８で市川ほおずき
市実行委員会事務局（〒２７２-８５２２南八
幡２-２１-１）。選考結果は７月３日（金）までに
代表者へ連絡します。

☎３７７-１０１１同実行委員会事務局　
（商工振興課）

♦♦♦
「社会を明るくする運動」公開講演会
地域の大人と子どもの関わりの必要性につ
いて井内清満氏（ユース・サポート・センター
友懇塾）を迎え講演会を行います。

７月８日（水）午後１時３０分～３時３０分
文化会館

☎３２０-４００２社会福祉協議会
♦♦♦
長寿ふれあいフェスティバルｉｎいちかわ
高齢者クラブ会員における趣味活動の発
表の場として、唄、踊りなどを披露します。

７月３日（金）午前１０時から
文化会館
☎３３４-１１８３地域支えあい課

♦♦♦
動植物園の催し

入園料のみ（高校生以上４３０円、小・中
学生１００円）

☎３３８-１９６０同園
◆ＺＯＯワンポイントガイド～ウシ～
ホルスタインのプラム（１８歳）の普段の生活
などをお話しします。

６月２８日（日）午後２時４５分
◆七夕まつり
短冊に願い事を書いて七夕飾りにしましょ
う。

７月１日（水）～７日（火）※６日（月）を除く。
♦♦♦
いちかわイイネ 映像・ＣＭコンクール
セレクション上映会
入選作品、過去の受賞作品の中から、選り

すぐりの作品を上映します。
６月２８日（日）午後２時（開場は30分前）
メディアパーク市川グリーンスタジオ
先着２２０人
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦
市川産ホンビノス貝、シジミ、ノリの直売

６月２１日（日）午前１１時～午後３時
いちかわ観光・物産案内所
☎３２４-７７５１同案内所

（地域整備課）
♦♦♦
自然博物館の催し

☎３３９・０４７７同館※荒天中止
◆湿地の環境整備のお手伝い 　  

20初参加の方は要問い合わせ。
６月２８日（日）午前１０時（観賞植物園入

口集合）～正午
◆長田谷津散策会

７月４日（土）午前１０時（動物園券売所
前集合）～１１時３０分
◆野草の名札付けのお手伝い
車の方は要問い合わせ。

７月５日（日）午前１０時（観賞植物園入口
集合）～正午
♦♦♦
豊かで安全な生活と緑とのつきあい
樹林地の大切さや被災地住民の災害に対
する心構えを講演。

７月４日（土）午前１０時（３０分前開場）～
午後３時※雨天決行

大町会館（大町271）、午後 わんぱくの
森に移動

先着１００人
帽子・長袖、弁当
必要事項（６面上段参照）を書き、はが

きまたはＦＡＸ３３９-５５８８で市川みどり会
里山講座係（〒２７２-０８０１大町４６８）

☎０９０-４６１５-７２８７
（自然環境課）

♦♦♦
博物館友の会勉強会「御成街道」
徳川家康が佐倉城主土井利勝に３日３晩
で造らせたと言われる御成街道についての
勉強会です。

７月１９日（日）午後２時～３時３０分
歴史博物館
先着６０人

３００円（資料代）
往復はがきに必要事項（６面上段参

照）を書き、７月９日（木）まで（消印有効）
に歴史博物館（〒２７２-０８３７堀之内２-

２７-１）。
☎０９０-９２３１-４３８３博物館友の会

（同館）

発売開始情報

６月２０日発売

（公財）市川市文化振興財団
３０周年記念事業
歌舞伎入門公演
９月２６日（土）１４：００/文化会
館小ホール/出演＝菊月喜千
壽/【第１部】参加型ワーク
ショップ「立ち廻り講座」【第２
部】歌舞伎舞踊「棒しばり」/
全席指定 一般３,０００円 １,
５００円/ 一般のみ３００円引
き/ /発売初日に限り特別電
話☎３９３-７１１１またはＷeb
のみの受け付け

７月８日発売
フレッシュ音楽講座　第３回
ピアノ講座　日本の歌など
９月１４日（月）１４：００/行徳文化
ホールＩ＆Ｉ/全席自由５００円/講
師＝稲生亜沙紀 （ピアノ・第２７
回市川市文化振興財団新人
演奏家コンクールピアノ部門最
優秀賞）/

７月１１日発売
中村 中 アコースティックツアー
阿漕な旅２０１５ ～どこにいても～
１０月１７日（土）１７：３０/文化会
館小ホール/全席指定５,０００
円/ /発売初日に限り特別電
話☎３９３-７１１１またはＷebの
みの受け付け

好評発売中
文化会館

市川市市民文化サポーター企画事業
第８回ひまわりコンサート
7月25日(土) 14:00/ローズルーム/

出演＝石丸瞳（ハープ）・橋本慎一
（コントラバス）・髙橋ドレミ（ピアノ）/
曲目＝夏の思い出、浜辺の歌、白
鳥、他／全席自由800円※乳幼児
のひざ上鑑賞無料/ 100円引
ママも楽しい0歳からコンサート
9月2８日(月)11:00/大ホールホ
ワイエ/出演＝栗田真帆（メゾソ
プラノ）・黒木良太（トロンボー
ン）・三木蓉子（ピアノ）/曲目＝赤
とんぼ、他/全席自由一般600
円/子ども無料（座席が必要な
場合は有料）
青島広志とニューフィル千葉
オーケストラで世界旅行
７月１８日（土）１５：３０/小ホール/出
演＝青島広志（指揮）・小野勉（ソ
プラノ）・ニューフィルハーモニーオー
ケストラ千葉/曲目（予定）＝Ｊ.シュト
ラウス「ポルカ『観光列車』」、他/
全席指定 一般３,５００円 １,０００
円（高校生以下）/ 一般のみ
５００円引き/４歳から入場可
◆ワークショップ　
ペットボトルのキャップで作る笛 

１５：００開始/先着３０人（参加
費無料・要事前申し込み）/対
象＝チケット購入（中学生以
下）/ ☎３７９-５１１１文化会館

行徳文化ホールＩ＆Ｉ

フレッシュ音楽講座　第2回
歌曲講座　日本の歌など
7月８日（水）14：00/全席自由
500円/講師＝平中麻貴（ソプ
ラノ・第24回市川市文化振興
財団新人演奏家コンクール声
楽部門最優秀賞）/
行徳落語会 
四派よったり競演会
８月８日（土）１５：００/出演＝柳亭
市馬、立川志らく、桂文治、三遊
亭王楽/全席指定１階席３,８００
円、２階席３,３００円/ 各席
３００円引き/
おやこ寄席（こどものための
落語ワークショップ）
８月２９日（土）１４：００/会議室/出
演＝春風亭柏枝（落語）、松本

優子（寄席囃子）/全席自由おと
な １,３００円、こども（高校生以
下）５００円/ おとなのみ１００円
引き/

芳澤ガーデンギャラリー・木内ギャラリー

さだまさしミュージアム
７月２６日（日）まで９：３０～１６：３０（最
終入館は１６：００）/入館料（２館共
通）一般５００円、シルバー（６５歳
以上）・団体（２５人以上）・ローズメ
ンバーズ４００円/中学生以下・障
がい者手帳をお持ちの方と付き添
いの方（1人）無料/ ☎３７４-
７６８７芳澤ガーデンギャラリー

中山文化村　清華園

小島貞二記念　寄席清華亭
９月１２日（土）１４：００/出演＝六
代目柳家小さん/木戸銭８００円
/ １００円引き/
※中山文化村清華園でのチ
ケット販売は金・土・日のみとなり
ます。それ以外は、文化会館に
て販売いたします。

公演案内 は主催公演

総合問い合わせ

☎379-5111
（公財）市川市文化振興財団
http://www.tekona.net/

花火大会当日の江戸川で
水上規制を実施
　水上観覧の安全確保のため、水上規制を行
います。船での観覧は事前に申し込みと協賛
が必要です。当日は午後２時３０分～花火打ち
上げ終了まで、実行委員会の交付する標旗を
掲げた船舶しか江戸川閘

こ う も ん

門を通行できません。
また、花火打ち上げ場所周辺は午後３時から
航行禁止となります。詳しくは花火大会の公式
Ｗｅｂサイトで確認、または花火大会実行委員
会事務局までお問い合わせください。

　丹精込めた庭を多くの方にご覧いただけるとともに、交流の輪を広げるチャ
ンスです。庭先から始まる地域貢献に協力ください。サークルや自治会、事業者
の参加も歓迎します。

１０月１０日（土）～１１日（日）午前１０時～
午後４時※一定時間の参加も可。

申込用紙に必要事項を書き、７月１７日
（金）まで（消印有効）に持参または郵送でま
ち並み景観整備課（〒２７２-８５０１※住所不
要）。申込用紙は まち並み景観整備課、

行徳支所、大柏出張所、市川駅行政サービ
スセンター、南行徳市民センター、いちかわ観
光・物産案内所、メディアパーク市川、各公
民館で配布。市公式Ｗｅｂサイトからもダウン
ロード可

☎７０４-０００３同課

８月１日（土）午後７時１５分～８時３０分
※荒天の場合は翌日に延期。

江戸川河川敷（大洲３丁目地先）
販売期間 ６月２１日（日）午前１０時～２3日

（火）午後１１時５９分
桟敷席１８０ｃｍ×９０ｃｍ／定員４人／

１８,０００円

ペア席（土手斜面又は平面）1５０ｃｍ×９０
ｃｍ／定員２人／１０,０００円
椅子席（パイプ椅子）定員１人／６,０００円
※３歳以下の乳幼児は、椅子席及びペア
席は１人、桟敷席は２人まで同伴可。ただし、
椅子席は保護者のひざの上で観覧。

☎７１１-１１４２同事務局（観光交流推進課）

まちなかガーデニングフェスタ２０１５
オープンガーデン参加者募集

　有料観覧席を、市民を対象に先行販売します。有料観覧席の数には限りがあり
ます。早めに申し込みください。

秋

購入方法
①☎０５７０-０２-９９７０チケットぴ
あ※一部の携帯電話・ＰＨＳ・ＩＰ
電話では受け付け不可。
②インターネット（チケットぴあホー
ムページで「市川市民納涼花火
大会」と入力して検索）

チケット購入について☎
０５７０-０２-９１１１チケットぴあイン
フォメーション（午前１０時～午後
６時）

J：COM市川（CATV）

デジタル11ch 「マイタウンいちかわ」
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、

 市公式 Web サイト「インターネット放送局」でご覧になれます。

9：00 12：00
20:00 23：00

放送
時間

 〈広報広聴課〉
エコライフのすすめ シリーズ「いちかわを歩く」

6月20日（土）〜26日（金） いちかわエフエム
83.0MHz「いちかわイブニングインフォメーション」
 毎日午後6時30分〜35分（5分間）

6月27日（土）〜7月3日（金）

特集 特集


