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健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル・歯
、口
の
健

康
啓
発
標
語
及
び
作
文
審
査
結
果

６
月
４
日
に
行
わ
れ
た
審
査
会
で
以

下
の
方
が
市
の
第
１
位
に
決
定
し
、

県
審
査
会
へ
推
薦
し
ま
し
た
。

〈
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
〉

親
：
小こ

泉い
ず
み 

香か
お
る

さ
ん
真
間
在
住

子
：
小こ

泉い
ず
み 

圭け
い

さ
ん

〈
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
〉

須す

貝が
い 

末す
え
い
ち一さ

ん 

86
歳 

東
菅
野
在
住

〈
歯・口
の
健
康
啓
発
標
語
〉

◎
小
学
生
の
部 

新
井
小
学
校
５
年
生

北き
た

窓ま
ど 

璃り

乃の

さ
ん

「
た
べ
か
す
は 

自
分
で
処
理
す
る 

ご

み
な
ん
だ
」

◎
中
学
生
の
部 

妙
典
中
学
校
３
年
生

三み

留と
め 

未み

鈴す
ず

さ
ん

「
歯
の
数
で 

し
あ
わ
せ
ふ
え
る 

80
才
」

◎
一
般
の
部 

奉
免
町
在
住

小お

田だ

中な
か 

準じ
ゅ
ん
い
ち一さ

ん

「
歯
磨
き
は 

健
康
ラ
イ
フ
の 

一
里
塚
」

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺
対
策
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
を

｢

市
川
市
自
殺
対
策
実
施
計
画｣

の

見
直
し
の
た
め
、７
月
６
日（
月
）～

31
日（
金
）に「
こ
こ
ろ
の
健
康
と
自

殺
対
策
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」を

２
，０
０
０
人
に
郵
送
し
ま
す
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

ち
ゃ
ん
と一
緒
に
遊
び
に
行
け
る
遊
び

場
の
紹
介
。同
じ
地
域・月
齢
の
親
子

で
集
ま
っ
て
ハ
ー
フ
バ
ー
ス
デ
ー
を
祝

い
ま
し
ょ
う
。

７
月
14
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

本
光
寺（
大
野
町
３
の
１
３
９
５

の
１
）大野

町
周
辺
に
在
住
で
、平
成
26

年
11
月
～
平
成
27
年
２
月
生
ま
れ

の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
、15
組
程

度
前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

東
京
医
科
歯
科
大
学
公
開
講
座

①
８
月
３
日（
月
）、４
日（
火
）／

「
な
ぜ
」か
ら
は
じ
め
る
理
科
の
自
由

研
究

②
８
月
５
日（
水
）／
親
子
で
楽
し
い

理
科
教
室（
身
近
な
も
の
を
科
学
す

る
）、い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分

東
京
医
科
歯
科
大
学（
国
府
台
２

の
８
の
30
）

①
小
学
校
３
～
６
年
生
、先
着
30

人
、②
小
学
校
１
～
３
年
生
の
親

子
、先
着
10
組

２
０
０
円（
保
険
料
）

７
月
６
日（
月
）～
10
日（
金
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時（
午
前
11
時

30
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）に
印
鑑

持
参
の
う
え
直
接
、同
大
学
教
養
部

総
務
掛
窓
口

☎
３
０
０・７
１
０
３
同
大
学
教
養

部
総
務
掛

（
指
導
課
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。必
要
書
類
は

７
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。届
け
出
が

な
い
場
合
、８
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度

20
歳
未
満
で
、重
度
ま
た
は
中
程
度

の
障
害
の
状
態
に
あ
る
児
童
の
父
母

ま
た
は
養
育
者
を
対
象
に
支
給
さ
れ

る
制
度
で
す
。指
定
診
断
書
な
ど
に

よ
る
審
査
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当
制
度

20
歳
未
満
で
、重
度
の
障
害
の
状
態

に
あ
る
た
め
日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
を
対

象
に
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。指
定

診
断
書
な
ど
に
よ
る
審
査
。

※
両
制
度
に
は
所
得
制
限
と
支
給

制
限
が
あ
り
、施
設
入
所
者（
通
所
は

除
く
）、障
害
を
理
由
と
す
る
公
的

年
金
の
受
給
者
は
対
象
外
と
な
り

ま
す
の
で
、該
当
す
る
方
は
障
害
者

支
援
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４
・０
２
７
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
３
５・２
０
３
０
同
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

※
予
約
不
要
。市
川
公
民
館
は
ベ

ビ
ー
カ
ー
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ

月
の
乳
児
も
可
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

　

表
組

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば「
５
～
８
カ
月

の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ひ
ろ
ば
」

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
、赤

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

８
月
６
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、８
月
20
日（
木
）／
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
後
１
時
20

分・２
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

公
民
館
プ
ー
ル
を
開
場

ミ
ニ
プ
ー
ル
は
幼
児
対
象
、信
篤
公

民
館
ミ
ニ
プ
ー
ル
は
午
後
の
み
小
学

校
３
年
生
ま
で
利
用
可
。

①
本
行
徳
公
民
館
プ
ー
ル（
25

メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル
、ミ
ニ
プ
ー
ル
）②
信

篤
公
民
館
ミ
ニ
プ
ー
ル
③
西
部
公
民

館
ミ
ニ
プ
ー
ル

開
場
期
間 

７
月
18
日（
土
）～
８
月

30
日（
日
）①
午
前
９
時
～
正
午
、午

後
１
時
～
５
時
②
③
午
前
10
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
３
時
30
分

休
場
日 

①
７
月
20
日（
祝
）、27
日

（
月
）、②
③
月・木
曜
日
及
び
８
月
14

日（
金
）～
16
日（
日
）

☎
３
２
０・３
３
４
３
社
会
教
育
課

♦
♦
♦

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
の
提
出
を

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
資
格
者
は
、

所
得
状
況
届
を
８
月
11
日（
火
）～
９

月
10
日（
木
）ま
で
に
障
害
者
支
援
課

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で

の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。今

年
度
か
ら
大
野
公
民
館
と
信
篤
公

民
館
は
奇
数
月
の
み
開
催
。

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
な
ど
。

８
月
28
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、８
月
７
日（
金
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
８
月
５
日（
水
）・19
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
12
日

（
水
）・26
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

平
成
24
年
２
月
生
ま
れ
の
子
に

７
月
17
日（
金
）ご
ろ
個
別
通
知

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
８
月
６
日（
木
）②
８
月
20
日

（
木
）４～

６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
８
月
７
日（
金
）②
８
月
21
日

（
金
）７・８

カ
月
児
の
保
護
者

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
30
人
②

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

25
分
～
３
時
25
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食・

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
８
月
４
日（
火
）・18
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
11
日

（
火
）・25
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
け
付
け
は
午
後

１
時
～
２
時

平
成
26
年
１
月
生
ま
れ
の
子
に

７
月
17
日（
金
）ご
ろ
個
別
通
知

※
内
科
健
診
は
、契
約
医
療
機
関

で
個
別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生

日
以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
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こ
こ
ろ
の
健
康
市
民
講
座
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９
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分（
受
け
付
け
は
30

分
前
）～
３
時
30
分

行
徳
文
化
ホ
ー
ル 

Ｉ
＆
Ｉ

講
海
原
純
子
氏（
日
本
医
科
大
学
特
任
教
授
）

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
、先
着
３
０
０
人

は
が
き
に
必
要
事
項（
左
記
参
照
）と
年
齢
、職
業

を
書
き
、８
月
31
日（
月
）必
着
で
郵
送
ま
た
は
☎

３
７
７・４
５
１
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
１
６・１
５
６
８
で
保
健
セ

ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）

　
「
人
と
一
緒
で
な
い
と
不
安
」「
自
分
ら
し
さ
を
出
せ
な
い
」―
―
。こ
の
よ

う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。人
生
は
人
間
関
係
の
連
続
で
す
。周
り

の
人
と
温
か
い
人
間
関
係
を
築
き
な
が
ら
、い
き
い
き
と
心
豊
か
に
、自
分

ら
し
さ
を
楽
し
み
な
が
ら
生
き
る
ヒ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
市
民
講
座
」と
は
、市
の
自
殺
対
策
の一
環
と
し
て
毎
年

実
施
し
て
い
る
、人
気
の
講
座
で
す
。

ス
テ
キ
な
自
分
に
気
づ
く
た
め
に
～
自
分
ら
し
さ
を
楽
し
む
ヒ
ン
ト

会 場 日 程 受付時間 申し込み

市川公民館 ８月27日（木）
〈相談あり〉
１０:００～
１０:４０

〈測定のみ〉
１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

保健センター ８月28日（金）

南行徳
保健センター ８月  7日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 ８月21日（金）

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

８月  5日（水）
午前10時

８月12日（水）
午前10時

８月19日（水）
午前10時

８月26日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月〜３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

８月21日（金）
午前10時・11時

８月10日（月）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

８月21日（金）
午後３時

８月10日（月）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
大野公民館 ８月13日（木）

１３:１５～
１３:４５

信篤公民館 ８月20日（木）
市川公民館 ８月27日（木）
保健センター ８月28日（金）
南行徳保健センター ８月  7日（金）
行徳公民館 ８月21日（金）
妙典子育て
支援センター ８月14日（金） ９:４0～

１０:００

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信
用

の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も
右
記
の
必

要
事
項
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。※
熱
を
加
え
る
と
消
え
る
筆
記

用
具
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

夏
休
み
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

５歳～小学校３年生※要保護者同伴。
☎３７７-４５１１保健センター歯科担当

２回
１コース 保健センター 南行徳

保健センター

１回目 ７月２７日（月）
午前１０時

７月２３日（木）
午前１０時

２回目 ８月２７日（木）
午後１時３０分

８月２８日（金）
午後１時３０分

▲この機会に正しい歯みがきを覚えよう

み ん な 集 ま れ

10



護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ

知
ら
な
い
と
損
を
す
る
薬
の
話
。

７
月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

☎
７
０
０・５
１
３
９
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
市
川
駅
前

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
の
方
を
理
解
し
見
守
る
た

め
の
養
成
講
座
。

７
月
22
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

香
取
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

先
着
15
人

☎
３
５
９・２
２
１
１
香
取
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

未
就
業
歯
科
衛
生
士

リ
カ
バ
リ
ー
コ
ー
ス
研
修
会

７
月
26
日（
日
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時

市
川
市
歯
科
医
師
会
館（
八
幡
２

の
９
の
９
）

衛
生
士
資
格
を
持
つ
未
就
業
の

方
、先
着
30
人

必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を

書
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
３
・２
４
８・

２
９
７
７
ま
た
は
☎
０
４
３
・

２
４
１・６
４
７
１
で
県
歯
科
医
師
会

（
健
康
支
援
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー・

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
指
定
管
理
者

平
成
28
年
３
月
31
日（
木
）で
指
定

期
間
が
終
了
す
る
施
設
の
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
施
設 

①
国
府
台
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
②
養
護
老
人
ホ
ー
ムい
こ

い
荘応募

資
格 

①
現
在
、県
内
で
老
人

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
運
営
す

る
法
人
②
現
在
、養
護
老
人
ホ
ー
ム

を
運
営
す
る
法
人

募
集
要
項 

７
月
下
旬
か
ら
配
布
。

詳
し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
☎
７
０
４・０
２
８
３
福
祉
政

策
課
②
☎
７
０
４・４
１
３
４
介
護

福
祉
課

５
の
10
の
７
Ｉ
Ｎ
Ｇ
ビ
ル
２
階
）

先
着
15
人

☎
３
７
６・３
２
０
０
同
公
社

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

市
川
市
薬
剤
師
会
健
康
フ
ェ
ア

体
成
分
分
析・筋
肉
量・骨
の
健
康

チ
ェッ
ク・血
圧・血
液
循
環
、歯
科
医

師
に
よ
る
お
口
の
健
康
チ
ェッ
ク
、お

薬
相
談
。

７
月
12
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
１
時
～
３
時

市
川
市
薬
剤
師
会（
南
八
幡
３
の

１
の
１
）

先
着
60
人（
要
予
約
）

☎
７
０
０・３
７
０
０
同
会

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

７
月
９
日（
木
）・23
日（
木
）、い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
２・０
４
３
９
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
三
田
）	

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

食
事
と
排
泄
に
つ
い
て

「
快
腸
で
快
調
に
な
ろ
う
」

病
気
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
の
秘
訣
、

食
と
腸
の
改
善
に
つい
て
話
し
ま
す
。

７
月
24
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

本
塩
自
治
会
館（
本
塩
１
の
９
）

先
着
30
人

３
９
６・４
０
６
１
行
徳
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

在
宅
医
療
に
つ
い
て
、医
師
、薬
剤

師
、総
合
病
院
の
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
講
演

し
ま
す
。

７
月
22
日（
水
）午
後
２
時（
受
け

付
け
は
20
分
前
）～
４
時
15
分

文
化
会
館

先
着
１
１
０
人

☎
３
３
４・１
１
８
３
地
域
支
え
あ

い
課♦♦

♦

知
っ
て
る
認
知
症
介
護
の
今
と
昔

認
知
症
の
今
と
昔
を
比
較
し
な
が

ら
関
わ
り
方
を
学
び
ま
す
。

７
月
13
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

先
着
60
人

☎
３
２
０・３
１
０
５
大
洲
在
宅
介

１
日
生
ま
れ
の
方

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

化
研
病
院
け
ん
こ
う
教
室

～
知
っ
て
お
き
た
い“
乳
が
ん
”と

“
甲
状
腺
が
ん
”～

７
月
25
日（
土
）午
前
の
部
＝
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、午
後
の

部
＝
午
後
２
時
～
３
時
、い
ず
れ
も

受
け
付
け
は
１
時
間
前
か
ら

化
研
病
院
研
究
棟（
国
府
台
６
の

１
の
14
）

各
回
先
着
１
５
０
人

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

家
族
介
護
教
室「
美
味
し
く
食
べ

よ
う
食
事
介
護
の
キ
ホ
ン
」

介
護
食
の
紹
介
と
試
食
を
行
い
ま
す
。

７
月
22
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

（一
財
）市
川
市
福
祉
公
社（
南
八
幡

金
１
０
，０
０
０
円
を
支
給
し
ま
す
。 

初
め
て
申
請
す
る
方
は
、同
手
帳
と

印
鑑
、振
込
先（
金
融
機
関
）の
わ
か

る
も
の
を
持
っ
て
、７
月
31
日（
金
）ま

で
に
直
接
、生
活
支
援
課
。ま
た
、昨

年
受
給
し
た
方
に
は
送
付
し
た
申
請

書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

☎
３
８
３・９
５
６
８
生
活
支
援
課

援
護・募
金
担
当

♦
♦
♦

二は

た

ち

十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

今
年
度
、成
人
式
を
迎
え
る
市
民
の

方
に
受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。受

診
券
が
届
い
た
ら
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。市
内
に
転
入
し
た
方
や
、

届
か
な
い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間 
平
成
28
年
２
月
29
日

（
月
）ま
で

市
川
市
二
十
歳（
は
た
ち
）の
歯
科

健
康
診
査
指
定
歯
科
医
院

む
し
歯
と
歯
周
病
の
検
査
、前
歯

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、パ
ノ
ラ
マ・レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影（
親
知
ら
ず
の
状
態
）

平
成
７
年
４
月
２
日
～
８
年
４
月

♦
♦
♦

介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

◆
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

７
月
９
日（
木
）に
発
送
し
ま
す

保
険
料
基
準
月
額
を
５
，３
１
０
円

に
設
定
し
ま
し
た
。保
険
料
額
は
市

公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
に
な
る

か
、公
民
館
な
ど
で
チ
ラ
シ
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

◆
介
護
保
険
料・利
用
料
減
免
制
度

所
得
段
階
が
第
１
段
階（
生
活
保
護

受
給
者
を
除
く
）か
ら
第
３
段
階
で
、

生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
な

方
を
対
象
に
、減
額
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。保
険
料
の
納
付
や
利
用
料

の
支
払
い
が
難
し
い
場
合
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
☎
３
３
４・１
１
７
３
、利

用
料
☎
７
０
４・０
２
５
９
介
護
福
祉

課♦
♦
♦

原
爆
被
爆
者
に
見
舞
金

被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け

た
被
爆
者
で
、８
月
１
日（
土
）現
在
、

市
に
１
年
以
上
居
住
し
、住
民
基
本

台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
に
見
舞

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2015年（平成27年）7月4日　No.15237 支え合い

回
の
歴
史
と
文
化
の
散
歩

道
は
、ス
ポ
ー
ツ
施
設
に

あ
る
ア
ー
ト（
芸
術
）作
品
を
ご
紹

介
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
施
設
に

ア
ー
ト
作
品
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、今
夏
は
７
月
18
日

（
土
）に
開
場
と
な
る
北ぼ

っ

方け

町ま
ち

の
市

民
プ
ー
ル
に
２
つ
の
野
外
彫
刻
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
タ
イ
ト
ル
は
と
も
に「
水
の
中

の
太
陽
」で
、市
内
在
住
の
彫
刻

家 

原は
ら

武た
け

典の
り

氏
の
作
品
で
す
。

　
プ
ー
ル
入
口
に
設
置
さ
れ
た
存

在
感
の
あ
る
石
像
は
、海
の
中
か

ら
力
強
く
飛
び
上
が
る
ク
ジ
ラ
を

イ
メ
ー
ジ
し
、台
座
か
ら
の
高
さ

２
．７
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
巨
大
な

オ
ブ
ジェで
す
。石
の
表
面
に
は
き

ら
め
く
太
陽
の
光
や
波
紋
を
思
わ

せ
る
よ
う
な
斜
線
が
交
差
し
て
い

ま
す
。

　
プ
ー
ル
中
央
に
あ
る
作
品
は
、

市
民
プ
ー
ル
の
楽
し
く
健
康
的
な

施
設
の
雰
囲
気
や
、緑
が
多
く

広
々
と
し
た
周
囲
の
環
境
な
ど
を

基
に
、太
陽
の
輝
き
を
受
け
と
め
、

水
面
の
動
き
に
映
え
、風
に
応
え

る
よ
う
な
古
代
船
を
モ
チ
ー
フ
に

制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、大
和
田
に
あ
る
文

化
会
館
で
も
原
武
典
作「
水
の
中

の
太
陽
」を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

「
水
の
中
の
太
陽
」を
巡
って
み
る

の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
国
府
台
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
入
口
で
は
、二
人
の
男
性
像

「
感
激
」が
み
な
さ
ん
を
出
迎
え

ま
す
。こ
の
作
品
の
モ
デ
ル
は
、

１
９
５
２
年（
昭
和
27
）に
開
催

さ
れ
た
ヘル
シ
ン
キ
オ
リ
ン
ピッ
ク

の
メ
ダ
リ
ス
ト
で
す
。左
側
は
レ
ス

リ
ン
グ・バ
ン
タ
ム
級
の
金
メ
ダ
ル

を
受
賞
し
た
石い

し

井い

庄し
ょ
う

八は
ち

選
手

で
、右
側
が
体
操・徒
手
で
銀
メ
ダ

ル
、跳
馬
で
銅
メ
ダ
ル
を
受
賞
し

た
上う

え

迫さ
こ

忠た
だ

夫お

選
手
で
す
。当
時
、

二
人
の
選
手
は
市
川
市
在
住
で
、

そ
の
活
躍
に
感
激
し
た
市
内
在

住
の
彫
刻
家
藤ふ

じ

野の

天て
ん

光こ
う

氏
が
制

作
し
た
も
の
で
す
。

　
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
ま

で
あ
と
５
年
、夢
や
期
待
が
膨
ら

み
ま
す
。そ
の
思
い
と
と
も
に
、夏

の
ひ
と
時
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

な
が
ら
ア
ー
ト
鑑
賞
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。特
に
市
民
プ
ー
ル
の

ア
ー
ト
作
品
は
こ
の
時
期
に
し
か

ご
覧
い
た
だ
け
な
い
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
ア
ー
ト
探
訪

▲▶原武典作「水の中の太陽」
　　（市民プール）

今

㉙

教室
コード 教室名 定員 開催曜日 時間 参加費など

火１ 親子プレスクール １歳児クラス ３５組 火曜日
（全１２回）

１１:００～１１:５０
６,０００円

火２ 親子プレスクール ２歳児クラス ２５組 １２:００～１２:５０
水１ 始めよう  エアロビクス ６０人

毎週水曜日
（全１５回）

 ９:３０～１０:２０ ５,２００円
水２ 楽しもう  エアロビクス ６０人 １０:３０～１１:２０ ５,２００円
水３ ハタヨガで 元気長生き ６０人 １１:３０～１２:４５ ７,５００円
水４ フィジカルストレッチ ５０人 １１:００～１１:５０ ５,２００円
水５ 心も体もすっきり リズム体操 ５０人 １２:００～１２:５０ ５,２００円
木１ さわやか シルバー体操 ５０人 毎週木曜日

（全１６回）
 ９:００～９:５０ ５,６００円

木２ はつらつ シルバー体操 ５０人 １０:００～１０:５０ ５,６００円
木３ 笑顔で筋活 １日３分 ３０人 第１・３木曜日 １３:００～１３:５０ ３,０００円

木４ ポールウォークでマイナス１０歳 ３０人 毎週木曜日
（全１３回） １４:００～１５:１５

６,５００円
 （ポールレンタル
代１回１００円）

土１ 楽しく筋トレ バランスUP ５０人 毎週土曜日
（全１６回）  ９:１５～１０:０５ ５,６００円

土２ 有酸素運動でリフレッシュ ６０人 毎週土曜日
（全１２回）

１０:１５～１１:０５ ４,５００円
土３ チェアロビクスで骨盤運動 ５０人 １１:１５～１２:３０ ６,５００円

土４ 入門 ハタヨガ ５０人 隔週土曜日
（全８回） ９:３０～１０:４５ ４,０００円

国府台市民体育館
往復はがき（１人１枚）に必要事項（６面上

段参照）と参加希望教室（教室コードと教室
名）を第３希望まで書き、７月11日（土）必着でＩ
ＳＧ国府台（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）、体

育館事務所窓口及びＩＳＧ国府台クラブハウ
スにある申請書からも応募可※教室に余裕
がある場合は７月21日（火）午前９時から☎
３７１-７８００同施設で先着順に受け付け。

（スポーツ課）

ＩＳＧ国府台 秋の健康教室８月～11月
市川スポーツガーデン（ISG国府台）で、健康教室を開催します。

スポーツの秋をみなさんで楽しみませんか。




