
　台風や大雨は、毎年全国各地に大きな災害をもたらしています。ここ市川
市でも平成25年10月の台風26号は、床上浸水や道路の冠水など、市内各
所で被害があり、私たちの暮らしに大きな影響を与えました。市では、ポンプ
場の整備や水害監視カメラの試験的な設置など、水害による被害軽減のた
めの対策を行っています。各家庭においても、風水害に備え、事前に十分な
準備と対策を行いましょう。

☎334-1507危機管理課

●ポンプ場や排水管の整備
　台風などの豪雨に対する強
化を図るため、市川南地区の
大和田ポンプ場や、高谷・田尻
地区の排水管の整備、原木第
二排水機場のポンプ増設など
に取り組んでいます。

●土のうの設置や道路の通
行規制への対応

　被害が多発する地域では、
土のうの設置や道路の通行規
制は一刻を争います。被害の
拡大を未然に防ぐため、水害
監視カメラ設置の検討を進め
ます。

●職員の研修や訓練を充実させ、水害時の対応を進めます
　移動ポンプの取り扱いや、土のうの作成・積み
方などの実践的な水防訓練を行い、的確な対応
を取ることができるよう備えています。

●官民連携による水害対策
　災害時の救護・救援のほか、情報伝達や物資
輸送、避難場所の開設など、さまざまな分野に
ついて体制の整備を進めています。また、今年
は民間事業者のボランティアにより、水害の恐
れがある時に市川南ゆうゆうロードに土のうの
設置を行います。

●土のうステーションを設置
　大柏川第一調節池緑地（北部）、大洲防災公園

（中部）、広尾防災公園（南部）に土のうステーショ
ンを準備しています。台風などが近づいた時に
開設し配布します。※原則1世帯20袋まで。

①家の外の備え
・シャッターや雨戸はしっかりと鍵をかけましょう。家の周りにあるもの

で風に飛ばされる可能性のあるものは、しっかり固定するか、室内に
入れましょう。

・必要に応じて、土のう（上記参照）・水のう（右記参照）を準備する他、
車を高台に移動させておきましょう。

②家の中の備え
・非常用持ち出し品を準備しておきましょう。
・飛散防止フィルムを窓ガラスに貼っておきましょう。
③避難所の確認
・避難所をハザードマップなどで確認しておきましょう。
・家族で避難所や災害伝言ダイヤル（171）などの連絡方法を確認し

ておきましょう。
④情報収集方法の確認
・防災行政無線
・テレビ（Ｊ：ＣＯＭ市川／デジタル11ch）
・ラジオ（いちかわエフエム／83.0MHz、ベイエフエム／78.0MHz）
・市公式Ｗｅｂサイト
・市公式ツイッター、フェイスブック
・メール情報配信サービス（登録方法は右記参照）
・広報車（スピーカーの付いた市の車）

広
報
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〒272-8501 市川市八幡1-1-1
TEL 047-334-1111
FAX 047-336-2300
市公式Webサイト
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いつも新しい流れがある

市川

市が行う主な水害対策

風水害への備えと確認

公
助

自
助

entry@ichikawacity.jp
または右記のQRコードから空メールを送信し、送られてくるメールに記載さ
れているURLをクリックしてください。配信項目は、登録後に変更できます。
なお、メールの受信には通信料がかかります。

☎334-1107広報広聴課

メール情報配信サービスの登録方法

●市川市地域交流グルメ商品券を発売…… 2面
●公共施設の使用料が変わります…… 3面
●高齢者の相談窓口を増やします……4-5面
●ヘルスメイトの料理講習会………… 6面
●いちかわドイツデイオクトーバー
　フェスト2015……………………… 8面

広報いちかわは新聞折り込みでお届けする他、市内各駅の広報スタンドと公
共施設で配布しています。入手困難な方で自宅への配布をご希望の場合は、広
報広聴課へお問い合わせください。

多発する台風・大雨

　　　　　　　 水のうの作り方
　水のうは、家庭にあるもので簡単に作ることができます。（ただし、小規模な水害で、
水深の浅い初期の段階に行うものです。危険を感じる前に早めに避難しましょう。）

①：ビニール袋やごみ袋（水がもれないよう、２～３重にする）に
半分程度水を入れ、きつく縛ります。

②：①で作ったもの（複数の水のう）をダンボールに入れ、家の
入り口や排水溝などに並べ室内への浸水を防ぎます。

　 ※ダンボールをさらにビニールなどで覆うと補強できます。
③：複数の水のうを家の入口や排水溝などに並べ、室内への浸

水を防ぎます。※ビニールシートなどで覆うと、隙間がなく
なり、水にも強くなります。

ワンポイント情報

▲雨水を効率的に排水し、浸水を防ぐ
大和田ポンプ場（建設中）

▲実証実験中の水害監視カメラ ▲大洲防災公園の土のうステーション

▲現地水防班職員が行った移動ポン
プの訓練



00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  ●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 毎週月～金曜日
（毎月第2・4土曜日は電話相談のみ）

10：00～16：00
（窓口及び電話相談）

消費者トラブルに関する苦
情処理及び紛争解決のあっ
せん〈消費生活相談員〉

消費生活センター☎320-0666
行徳支所 第２・4火曜日 10：00～12：00

13：00～16：00
行徳支所市民相談室☎359-1121

多重債務
予約制

市役所 6（火）、20（火）
13：00～16：00

多重債務に関する相談〈弁
護士〉※予約制（消費生活
センター☎320-0666）行徳支所 22（木）

人権擁護
市役所 14（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
家庭問題やいじめ、いやがら
せなどの悩み〈人権擁護委
員、弁護士〉男女共同参画課☎322-6700

建築行政
市役所 毎週月・水・金曜日 9:00～17:00

（受付16：30まで）
建築にかかわる民事的な相談

（中高層建築物を含む）〈建
築行政相談員〉建築指導課☎712-6335

労働
予約優先

市役所 7（水）、21（水） 18:00～20:00 労働上のトラブルに関する
相談〈社会保険労務士〉雇用労政担当室☎704-4131

年金
市役所 27（火） 13：00～16：30

（受付16：00まで） 各種公的年金について
〈社会保険労務士〉行徳支所 8（木）

国民年金課☎334-1127
住宅リフォーム
予約優先

市役所 8（木）、22（木） 13:00～16:00 増改築、修繕など〈市川住宅
ﾘﾌｫｰﾑ相談協議会相談員〉住環境整備課☎712-6325

心配ごと 八幡市民談話室 5（月）、19（月） 10:00～15:00
（13:00からは弁
護士相談もあり）

日常生活での悩みや困ったこ
となど〈民生委員児童委員〉社会福祉協議会☎320-4001

後見制度
予約制

社会福祉協議会 27（火） 10：00～16：00 高齢者・障害者の成年後見
制度の相談〈社会福祉士〉社会福祉協議会☎320-4001

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容〈　〉は相談員

民事一般
　
　
　

総
合
市
民
相
談
課
☎
３
３
４・１
０
０
２ 

予
約・問
い
合
わ
せ

市役所・行徳支所
毎週月～金曜日 8：50～17：00

（受付16：30まで）
民事に関する一般的な相談・
市政案内〈市民相談員〉出張市民相談 大柏出張所 2（金）、16（金）

行政書士
市役所 19（月） 13：00～17：00

（受付16：30まで）
相続手続、遺言書、贈与、成年後見、契
約書、官公署提出書類作成、外国人の
在留等に関する申請など〈行政書士〉行徳支所 26（月）

行政 市役所 21（水） 13：00～15：00
（受付14：30まで）

国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉行徳支所 5（月）

登記
市役所 7（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉行徳支所 21（水）

不動産取引 市役所 5（月）､26（月） 13：00～16：00
（受付15：30まで）

土地・建物の売買や賃貸など
のトラブル〈宅地建物取引士〉行徳支所 19（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

市役所 2（金）、9（金）、15（木）、
16（金）、23（金）、29（木）、30（金）

13：00～16：00
相続・遺言、損害賠償、金銭
貸借、離婚、借地借家、成年
後見などの専門的な法律の
知識を必要とする相談〈弁護
士〉〈認定司法書士〉

行徳支所 2（金）、9（金）、23（金）
弁護士法律
（土曜） 市役所 3（土）、24（土）

司法書士
法律（昼間）

市役所 28（水） 13：00～16：40行徳支所 未実施

司法書士
法律（夜間）

市役所 7（水）、14（水）、
21（水）、28（水） 17:00～20:00
行徳支所 14（水）

税金 市役所 13（火） 13:00～16:00 相続、贈与、売買など税の相談
〈税理士〉行徳支所 未実施

交通事故 市役所 8（木）、22（木） 10:00～15:00 示談や損害賠償の方法〈県
交通事故相談員〉行徳支所 未実施

暮らし

月
の
市
民
相
談

※
弁
護
士
法
律
相
談（
平
日
）の
予
約
は
毎
週
金
曜
日
午

前
８
時
45
分
か
ら
翌
週
分
を
直
通
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
※
祝
日
の
相
談
は
休
み
で
す

10

購
読
契
約
に
つ
い
て
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。一
度
契
約
す
る
と
解

約
に
は
な
か
な
か
応
じ
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。不
要
な
契
約
を
し
な
い
こ
と
、

訪
問
さ
れ
て
も
ド
ア
を
開
け
ず
に
用

件
を
聞
い
て
断
わ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。契
約
に
対
し
、書
面
を
受
け
取
っ

た
日
を
含
む
８
日
以
内
で
あ
れ
ば

ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ（
無
条
件
解
約
）制

度
が
利
用
で
き
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
窓
口

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
３
２
０・ 

０
６
６
６

窓
口
及
び
電
話
相
談
＝
月
～
金
曜

日
、電
話
相
談
の
み
＝
第
２・４
土
曜

日
、い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆

市
民
相
談
室
☎
３
５
９・１
１
２
１

窓
口
及
び
電
話
相
談
＝
第
２・４
火

曜
日
、午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１

時
～
４
時

♦
♦
♦

「
Ｂｅ
ｌ
ｉｅｖｅ 

Ｃｕｐ 

２
０
１
５
」

Ｐ
Ｋ
選
手
権
を
開
催

「
小
学
生
」「
中
学
生
」「
一
般
」の
３

部
門
で
行
い
ま
す
。詳
細
は
市
川
青

年
会
議
所
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。「
市
推
し
、勝
負
メ
シ
甲
子

園
」や
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
を
当
日
同
時
開
催
。

９
月
23
日（
祝
）午
前
８
時
30
分

～
午
後
４
時

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
※
雨
天
決
行

☎
３
０
２・２
５
２
１
同
イ
ベ
ン
ト
実

行
委
員
会（
市
川
青
年
会
議
所
内
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

総
合
市
民
相
談
課

市
内
在
住
の
方

相
談
員 

高
橋
信
行
氏

☎
３
３
９・７
７
０
１
千
葉
地
方
法

務
局
市
川
支
局
総
務
課
、☎
３
３
４・ 

１
０
０
２
総
合
市
民
相
談
課

♦
♦
♦

市
川
市
戦
没
者
追
悼
式

戦
争
で
亡
く
な
っ
た
方
を
慰
霊
す
る

と
と
も
に
、世
界
の
恒
久
平
和
を
祈

念
す
る
式
典
で
す
。式
典
は
ど
な
た

で
も
参
列
で
き
ま
す
。

10
月
20
日（
火
）午
後
２
時
～
３
時

文
化
会
館

☎
３
８
３・９
５
６
８
生
活
支
援
課 

援
護・募
金
担
当

♦
♦
♦

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋
口
は
、夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交
通

事
故
が
多
発
傾
向
に
あ
り
ま
す
。一

人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

９
月
21
日（
祝
）～
30
日（
水
）

ス
ロ
ー
ガ
ン 

外
出
は
明
る
い
笑
顔
と

反
射
材

重
点
目
標 

①
子
供
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間

の
歩
行
中・自
転
車
乗
車
中
の
交
通

事
故
防
止（
特
に
、反
射
材
の
活
用
と

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
）③
後
部
座
席

を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底
④
飲
酒
運
転
の
根
絶

☎
７
１
２・６
３
４
１
交
通
計
画
課

♦
♦
♦

窓
口
業
務
時
間
変
更
の

お
知
ら
せ

10
月
２
日（
金
）は
、以
下
の
窓
口
に
つ

い
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
準

備
作
業
の
た
め
、午
後
５
時
で
窓
口

業
務
を
終
了
し
ま
す
。

市
民
課
、
市
民
課
、南
行
徳

市
民
セ
ン
タ
ー
、大
柏
出
張
所
、市
川

駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
10
月
３
日（
土
）も
窓
口
業
務
を

終
日
休
止
し
ま
す
。

※
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
自
動
交
付
機
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
の
各
種
証
明
書
の
発
行
は

通
常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

☎
３
３
４・１
１
２
４
市
民
課

♦
♦
♦

強
引
な
新
聞
勧
誘
に
は
ご
注
意
を

高
齢
者
を
中
心
に
、契
約
期
間
が
長

期
ま
た
は
数
年
先
か
ら
の
契
約
や
、

高
額
な
景
品
に
よ
る
強
引
な
新
聞

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

傍
聴
し
よ
う〈
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
〉

♦
大
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
協

議
会

９
月
23
日（
祝
）午
後
２
時
30
分
か
ら

／
動
植
物
園
／
先
着
５
人

（
動
植
物
園
）

♦
♦
♦

10
月
１
日（
木
）は
浄
化
槽
の
日

日
頃
か
ら
浄
化
槽
の
適
正
な
維
持

管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

☎
７
１
２・６
３
６
１
河
川
・
下
水

道
管
理
課

♦
♦
♦

10
月
15
日（
木
）～
21
日（
水
）は

違
反
建
築
防
止
週
間
で
す

市
で
は「
安
心
で
快
適
な
活
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
、違
反
建

築
物
防
止
の
た
め
の
建
築
パ
ト
ロ
ー

ル
を
定
期
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
建
築

物
が
安
全
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ル
ー
ル
を
守
り
、住
ん
で
か
ら
困

ら
な
い
よ
う
建
築
士
に
よ
る
工
事
中

の
チ
ェッ
ク
を
受
け
、工
事
が
完
了
し

た
ら
必
ず
完
了
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

☎
７
１
２・６
３
３
５
建
築
指
導

課

♦
♦
♦

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

平
成
28
年
１
月
16
日（
土
）

千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
千
葉
市

中
央
区
中
央
２
の
５
の
１
）

10
月
15
日（
木
）ま
で
配
布
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、10
月
20

日（
火
）ま
で（
消
印
有
効
）に
郵
送
で

県
下
水
道
協
会
事
務
局（
〒
２
６
０・ 

８
７
２
２
※
住
所
不
要
）

☎
０
４
３・２
４
５・６
１
１
２
同
事

務
局

（
河
川・下
水
道
管
理
課
）

♦
♦
♦

公
証
相
談

公
正
証
書（
遺
言・契
約・会
社
の
定

款・私
文
書
の
認
証
）な
ど
の
作
成
に

関
す
る
事
項
を
無
料
で
相
談
で
き

ま
す
。電
話
で
の
相
談
は
不
可
。

10
月
１
日（
木
）午
後
１
時
～
４
時

（
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

価格 １セット３,０００円（額面４,
０００円／内訳１,０００円券４枚）
※１人１セットまで購入可。ただ
し売切れ次第販売終了。

9月24日（木）〜10月15日（木）は
☎0120-015-136市川市商品
券お客様窓口
上期以外の期間☎７１１-１１４０
商工振興課特典 クオカードが当たるスタンプラリー応募はがき

　市内の飲食店で使える商品券を発売します。購入・利用できる店舖一覧は、市公式Ｗｅｂサイトをご覧くだ
さい。また、９月２９日（火）の新聞折込でも一覧を配布します。商品券での支払いに対するおつりは出ません。

　１０月は、３Ｒ［リデュース（排出抑制）・リユース（再使用）・リサイクル（再生利用）］推進月間で
す。ごみの減量・資源化や３Ｒについて、展示や各種イベントを実施します。

メディアパーク市川エントランスホール

☎７１２-６３１７循環型社会推進課

３Ｒ推進パネル展
10月1日（木）～22日（木）

啓発イベント・アンケート調査
10月3日（土）午前10時～午後3時30分

新聞紙バッグ作り教室
10月4日（日）・18日（日）午前10時30分～11時30分、午後1時30分～2時30分

プラスチック製容器包装類に関するアンケートとわなげ
10月10日（土）午前10時30分～11時30分、午後1時30分～2時30分

市川市地域交流グルメ商品券を発売

販売場所 数　量 販売日時
市内の取扱飲食店

（9月11日現在116店舗） 各店50セット 10月1日（木）
午後5時から

ニッケコルトンプラザ ２,８００セット
10月3日（土）

のみ販売
午前10時から

パティオ本八幡 １,０００セット
シャポー市川 ２,２００セット
市川ビル（ダイエー市川店内）１,０００セット

　庁舎建て替えに伴い、９月
３０日（水）午後5時で第２駐
車場を廃止します。市役所へ
来庁される場合は、公共交
通機関をご利用ください。
☎３３４-１１１２管財課

市川市役所

京成線

約180m

東
昌
寺
●

〒

第1駐車場第1駐車場

第2駐車場（廃止）第2駐車場（廃止）

第3駐車場第3駐車場

N
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　9月30日（水）は、国民健康保険
税第3期の納期です。インターネッ
トやコンビニエンスストアでも納め
られます。

（国民健康保険課）

税の納期の確認を



暮らし

♦
♦
♦

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

仕
事
と
生
活
の
調
和
の
実
現
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

10
月
17
日（
土
）午
後
２
時
15
分

～
６
時

和
洋
女
子
大
学（
国
府
台
２
の
３

の
１
）

内
第
１
部
＝
講
演
会「“
あ
な
た
が

輝
く
働
き
方
”世
代
を
超
え
て
考
え

よ
う
～
仕
事
も
家
庭
も
個
人
も
秘

訣
は
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
～
」。

第
２
部
＝
一
般
企
業
向
け
ワ
ー
ク・ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
相
談
会
※
詳
し
く
は

市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。第１

部
＝
先
着
２
５
０
人
、第
２

部
＝
市
に
事
業
所
を
有
す
る
企
業
、

先
着
10
社

メ
ー
ル
、ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
２
２・ 

６
８
８
８
男
女
共
同
参
画
課

☎
３
２
２・６
７
０
０
男
女
共
同
参

画
課
、☎
７
１
１・０
６
７
７
子
育
て

支
援
課

♦
♦
♦

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
＆
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
５
in
い
ち
か
わ

～
イ
マ
ド
キ
家
族
の
働
き
方
マ
ル
シ
ェ
～

子
育
て
世
代
の
女
性
の
多
様
な「
働

く
こ
と
」に
関
連
す
る
催
し
で
す
。

10
月
18
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

①
セ
ミ
ナ
ー
＝
各
回
先
着
50
人
、

②
セ
ッ
シ
ョ
ン
＝
先
着
８
人
、③
キ
ャ

リ
ア
相
談
会
＝
先
着
16
人（
①
・
②

は
申
込
者
優
先
・
当
日
参
加
可
、③

は
要
申
し
込
み
）

時間 プログラム
午前１０時２０分～

１１時
セミナー「人生を面白くする印
象マネージメント」

午前１１時～１１時
３０分

セミナー「私らしい働き方を見
つけよう」

午前１１時３０分～
午後０時１５分

パネルディスカッション「私らし
いワーママライフとは」

午後１時～２時 セッション「自分スタイルで叶え
よう仕事と育児の両立」

午前１０時～午後
３時

キャリア相談コーナー（就労支
援情報コーナー）

☎
３
２
２・６
７
０
０
男
女
共
同
参

画
課

♦
♦
♦

パ
ソ
コ
ン
基
本
講
座

（
市
川
市
協
働
事
業
提
案
制
度
）

写
真
加
工
、ワ
ー
ド
基
礎（
基
本
文

書
作
成
）、ワ
ー
ド
応
用（
年
賀
状
文

面
作
成
）、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
つ

い
て
学
ぶ
全
４
回
の
講
座
で
す
。

10
月
18
日
〜
11
月
８
日
、毎
週
日

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

先
着
24
人（
要
事
前
申
し
込
み
）

４
，５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（
Ｏ
Ｓ
は
Ｗ
ｉｎ
ｄ

ｏｗｓ
７
以
降
で
、Ｍ
ｉｃｒｏｓｏ
ｆ
ｔ 

Ｗｏｒ
ｄ 

）

☎
３
２
６・１
２
８
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課

☎
０
８
０・５
４
３
２・０
５
０
８
い

ち
か
わ
ＩＴ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ズ

♦
♦
♦

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

11
月
29
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
荒
天
中
止

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
市
川

営
利
目
的
で
は
な
い
市
内
在
住

の
方
、抽
選
で
30
人

５
０
０
円

申
込
書（
同
施
設
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
同
施
設
で

配
布
）に
返
信
用
は
が
き
を
添
え
、９

月
21
日（
祝
）〜
10
月
14
日（
水
）（
消

印
有
効
）に
郵
送
ま
た
は
持
参
で
同

施
設（
〒
２
７
２・ 

０
０
０
２
二
俣
新

町
13
の
１
）

☎
３
２
７・４
１
４
７
同
施
設

♦
♦
♦

レ
デ
ィ
ー
ス
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
５

独
創
性
、収
益
性
の
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス

ア
イ
デ
ア
を
も
つ
女
性
の
創
業
を
、

市
が
積
極
的
に
応
援
す
る
た
め
の
コ

ン
テ
ス
ト
で
す
。市
内
で
の
創
業
を

前
提
と
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
広

く
募
集
し
、表
彰・支
援
し
ま
す
。

お
お
む
ね
１
年
以
内
に
市
内
で
創

業
を
予
定
し
て
い
る
女
性
、ま
た
は

市
内
で
創
業
後
概
ね
５
年
以
内
の

女
性
代
表
者

必
要
書
類
を
10
月
30
日（
金
）ま

で
に
商
工
振
興
課
に
提
出
※
詳
し
く

は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

☎
７
１
１・１
１
４
０
同
課

♦
♦
♦

学
校
給
食
検
討
委
員
会
の
市
民
委
員

学
校
給
食
の
運
営
形
態
及
び
状
況

や
、食
育
、健
康
教
育
に
関
心
の
あ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

任
期 

11
月
１
日（
日
）～
平
成
28
年

３
月
31
日（
木
）

市
内
在
住
の
成
人
で
昼
開
催
の

委
員
会（
年
２
回
11
月
・２
月
頃
開

催
予
定
）に
出
席
可
能
な
方
、２
人

（
書
類
審
査・面
接
に
よ
り
決
定
）

「
食
に
つ
い
て
の
課
題
と
学
校
給

食
」を
テ
ー
マ
と
す
る
作
文（
１
，

２
０
０
字
程
度
）と
必
要
事
項（
６
面

上
段
参
照
）・生
年
月
日・簡
単
な
略

歴
を
書
き
、10
月
９
日（
金
）ま
で

（
消
印
有
効
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

保
健
体
育
課（
〒
２
７
２・０
０
２
３

南
八
幡
１
の
17
の
15
）。

☎
３
８
３・９
３
４
２
同
課

♦
♦
♦

起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

創
業
・
起
業
に
必
要
と
な
る
幅
広
い

知
識
及
び
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

等
を
修
得
で
き
る
全
５
回
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

９
月
26
日
～
10
月
24
日
、毎
週
土

曜
日
午
前
10
時
40
分
～
午
後
４
時

20
分千

葉
商
科
大
学（
国
府
台
１
の
３
の
１
）

市
内
で
創
業・起
業
を
計
画
中
ま

た
は
考
え
て
い
る
方
、先
着
30
人

１
０
，８
０
０
円

専
用
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み

☎
３
７
３・９
７
５
５
千
葉
商
科
大

学
大
学
院
・
社
会
人
教
育
セ
ン
タ
ー

オ
フ
ィ
ス

（
商
工
振
興
課
）

♦
♦
♦

千
葉
県
人
権
啓
発
指
導
者
養
成
講
座

職
場
や
地
域
に
お
い
て
人
権
啓
発
の

指
導
的
な
立
場
に
あ
る
方
、人
権
問

題
に
携
わ
っ
て
い
る
方
な
ど
を
対
象

と
し
て
、短
期
集
中
型
の
研
修
を
実

施
し
ま
す
。

10
月
29
日（
木
）午
前
10
時
20
分

～
午
後
５
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

各
回
先
着
80
人（
１
講
座
の
み
の

受
講
可
）

時間 講師

①
午前１０時２０分

～
１１時４０分

佐藤優氏（作家）

②
午後０時４０分

～
２時

高田純氏（札幌医科
大学医療人材育成
センター教授）

③
午後２時１０分

～
３時３０分

田井慶一郎氏（柏地
区更生保護協力雇
用主会会長）

④
午後３時４０分

～
５時

梅村陽一郎氏（弁護
士、千葉商科大学院
客員教授）

必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）と

受
講
希
望
の
講
座
番
号
を
書
き
、９

月
25
日（
金
）必
着
で
、Ｆ
Ａ
Ｘ

０
４
３・２
２
２・９
０
２
３
ま
た
は
郵

送
で
県
健
康
福
祉
政
策
課

（
〒
２
６
０・８
６
６
７
※
住
所
不
要
）

☎
０
４
３・２
２
３・２
３
４
８
同
課

人
権
室

（
男
女
共
同
参
画
課
）

 

月・日 

曜
日　

    　

清 

掃 

地 

域

●
自
治（
町
）会・個
人
の
自
主
的
な
清
掃
活

動
で
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。●
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
際
に
揚
げ
ら
れ
た
泥
土
は
市
で
回

収
し
ま
す
。●
泥
土
の
回
収
は
、清
掃
日
直
後

の
月
曜
日
か
火
曜
日（
清
掃
日
が
月・火
曜
日

の
場
合
は
、そ
の
週
）に
伺
い
ま
す
。●
な
お
、

一
般
ゴ
ミ
一
般
廃
棄
物
な
ど
は
回
収
し
ま
せ

ん
。●
不
定
期（
臨
時
）に
側
溝
清
掃
す
る
場

合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。  （
道
路
安
全
課
）

9・20	

日	

鬼
越（
全
）、鬼
高（
全
）、新
井

（
全
）、島
尻
、広
尾
１
、日
之

出
、南
行
徳
１・２

9・21	

祝	

平
田（
全
）

9・22	

祝	

八
幡
６
、東
菅
野
４
の
一
部（
古

八
幡
、冨
貴
島
）

9・25	

金	

新
田
１・５

9・27	

日	

高
石
神
、宮
久
保
１（
大
境
）、

河
原
、下
新
宿
、本
塩
、欠
真
間

（
全
）、本
行
徳
、妙
典（
全
）、

塩
焼
、関
ケ
島
、伊
勢
宿
、末
広

（
全
）、相
之
川（
全
）

9・28	

月	

東
菅
野
４
・５（
美
里
苑
）、福

栄（
全
）、富
浜（
全
）、宮
久
保

（
全
）

9・29	

火	

本
北
方
１

9・30	

水	

曽
谷
６
・７（
第
５
）、下
貝
塚

（
全
）

10・1	

木	

市
川
４（
根
本
）、北
方
２
、本

北
方
１
の一
部（
北
方
中
央
）、本

北
方
３
、北
方
３
、若
宮
２

10・2	

金	

若
宮
３（
上
町
）

10・3	

土	

本
北
方
２

10・4	

日	

押
切
、湊
、湊
新
田（
全
）、新
浜

１
、南
行
徳
３・４
、大
洲（
全
）、

大
和
田
１
・３
・５
、田
尻
４
・

５
の一
部
、原
木
４
、国
分
２・３

（
根
古
屋
）、若
宮
１
、北
方
町

４（
東
南
・
富
士
見
台
）、曽
谷

１
、奉
免
町（
ひ
め
み
や
）、柏
井

町
１（
第
１
、東
昌
台
）、柏
井
町

３（
第
３
団
地
）

10・5	

月	

香
取（
全
）、行
徳
駅
前
３・４
、

国
府
台（
全
）

10・7	

水	

八
幡
１
、南
八
幡
１（
八
幡
上
・

下
）

10・8	

木	

稲
荷
木（
全
）

10・10	

土	

高
谷
、二
俣（
全
）

10・11	

日	

中
国
分（
全
）、国
分
１
、大
和

田
２・４
、東
大
和
田（
全
）、大

町
、大
野
町（
全
）、稲
越
町
、

北
方
町
４（
千
足
）、曽
谷
５・８

（
第
６
）

10・12	

祝	

真
間
４・５

10・13	

火	

北
国
分（
全
）、中
山
３・４

10・14	

水	

中
山
１・２

10・15	

木	

須
和
田（
全
）、北
方
１
、若
宮
３

（
下
町
）、市
川
南
１
～
４
、市

川
２

10・16	

金	

南
八
幡
１（
し
ら
さ
ぎ
）

10・18	

日	

新
田
２
～
４
、曽
谷
１
～
４（
第

１
か
ら
第
４
）、鬼
越（
全
）、鬼

高（
全
）、新
井（
全
）、島
尻
、広

尾
１
、日
之
出
、南
行
徳
１・２

10・19	

月	

平
田（
全
）

10・22	

木	

八
幡
６
、東
菅
野
４
の
一
部（
古

八
幡
、冨
貴
島
）

　公共施設を利用している方と利用していない方との「負担の公平性」を
確保するため、10月1日（木）から公共施設の使用料を改定します。一部
の施設では、経過措置として使用料を段階的に引き上げます。

各施設の使用料改定額の例

上記以外の施設の料金や、利用にあたっての不明な点は、各施設にお問い合わせください。

♦
♦
♦

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

９
月
27
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
※
荒
天
中
止

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
市
川（
二
俣
新

町
13
の
１
）

☎
３
２
７・４
１
４
７
同
施
設

（
循
環
型
社
会
推
進
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

〔
芸
術
祭・文
化
祭
〕

邦
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
４
日（
日
）午
後
１
時
か
ら
文
化

会
館
で
三
団
体
合
同
式
典
を
開
催

し
ま
す
。  使用料改定対象の施設

集会室など（経過措置あり）
●公民館
●勤労福祉センター（本館、分館）
●市民談話室
●男女共同参画センター
●地域ふれあい館
●アイ・リンクセンター
スポーツ施設（経過措置なし）
●野球場
●陸上競技場
●市民体育館(トレーニング室含む)
●テニスコート
●中国分スポーツ広場
その他（一部経過措置あり）
●アイ・リンクタウン展望施設
●斎場(火葬料、式場使用料)
●霊園(管理料、霊堂使用料) 

施設名 利用
単位

使用料（税抜）
9月30日（水）

まで
10月1日（木）～平成
28年9月30日（金）　

平成28年10月
1日（土）～

中央公民館
第１会議室

1時間
あたり

250円
（－）

420円
（1,190円）

590円
（1,190円）

市川地域ふれあい館
ふれあい室１

1時間
あたり

90円
（－）

170円
（520円）

260円
（520円）

塩浜市民体育館
第2体育館（貸切・一般利用）

2時間
あたり

1,100円
（1,650円）

2,360円
（4,740円）

※下段カッコ内は、市民等以外（市外居住者など）の料金です。上記の額にそれぞれ別途
消費税等相当額が加算されます。

☎３３４-１１１０財政課

　

市
税
の
納
付
が
納
期
限
を
過
ぎ
て
も
確
認
で
き
な
い
方
に
対
し
て
、

市
が
委
託
し
た
民
間
業
者
と
連
携
し
て
納
税
催
告
を
行
い
ま
す
。対
象

税
目
は
、市
県
民
税・法
人
市
民
税・軽
自
動
車
税・固
定
資
産
税
で
す
。

納
税
催
告
時
に
は
以
下
の
こ
と
を
行
い
ま
せ
ん
。

▼
口
座
を
指
定
し
、振
込
に
よ
る
納
付
を
お
願
い
す
る
こ
と

▼
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
指
示
す
る
こ
と

▼
金
融
機
関
名
や
口
座
番
号
を
直
接
尋
ね
る
こ
と

▼
自
宅・勤
務
先
な
ど
に
訪
問
し
、税
金
を
徴
収
す
る
こ
と

不
審
な
電
話
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、☎
３
３
４・１
１
２
２
納
税
・

債
権
管
理
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

○
市
川
市
三
曲
協
会
定
期
演
奏
会

10
月
４
日（
日
）午
前
11
時
～
午

後
４
時☎３

３
７・１
４
６
３
同
協
会
事

務
局（
柴
田
）

○
市
川
市
吟
剣
詩
舞
道
大
会

10
月
４
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
５
時

☎
０
９
０・３
９
６
０・６
９
９
３
同

連
盟（
平
林
）

○
市
川
市
邦
楽
連
盟
演
奏
会

10
月
４
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時
☎
０
９
０・４
５
９
２・２
５
１
５
同

連
盟（
松
島
）

（
文
化
振
興
課
）

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　
高
齢
者
の
相
談
窓
口
の
強
化
と
拡
充
を
図
る
た
め
、10
月
1
日

（
木
）か
ら
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当

区
域
を
変
え
、増
設
す
る
と
と
も
に
、市
民
に
親
し
み
や
す
い
相

談
窓
口
に
す
る
た
め
、「
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」と
愛
称

を
付
け
、新
た
に
活
動
し
ま
す
。

　
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
は
、社
会
福
祉
士
、主
任
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、保
健
師
な
ど
を
配
置
し
、高
齢
者
が
よ
り
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。健
康

や
介
護
の
相
談
な
ど
、ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大柏

信篤・二俣

行徳

南行徳第二

南行徳第一

市川東部

国分

国府台

真間

曽谷（準備中）

市川第一

市川第二
八幡

大柏（出張窓口）

宮久保・下貝塚
3

1
2

13
15

14

107

12

11

6
8 9

5
4

4

 菅野・須和田、曽谷
（③の開設までの臨時窓口）

▲筋力アップ教室や認知症カフェの他、独自の講座にも力を入れている高齢者
サポートセンター市川第一の職員

開所日 月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）　  開所時間 午前8時45分〜午後5時15分※電話での相談は下記電話番号で24時間受け付け。

愛
称
は
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

10月1日●から木

10月からは、拠点が増え、より地域に密着した体制をとることができま
す。高齢者の方のほか、介護をしている方、地域の方など、お気軽にサ
ポートセンターにお電話またはお出掛けいただきたいと思います。

　地区社会福祉協議会が主体と
なって行っている支え合いの地域づ
くり活動「地域ケアシステム」の区域
と、市の相談窓口の担当区域を同
一にした上で、右図の各地区に計15
カ所の高齢者サポートセンターを設
置し、住み慣れた地域でより安心し
て暮らせるように整備しました。

①きめ細かい支援がで
きるように、担当区域
を変え、増やします

②親しみやすい名称に変わります
　市民に親しみやすい相談窓口とするため、「高齢者サポートセンター」と愛
称を付けました。

9月30日（水）まで 10月1日（木）から
地域包括支援センター（4カ所）　
在宅介護支援センター（11カ所）

高齢者サポートセンター（15カ所）

③身近な窓口で専門的な相談ができるように変わります
　社会福祉士、主任ケアマネジャー、保健師などの専門職員を配置し、健康
や介護をはじめ、高齢者が抱える心配ごとの相談に応じられるようになります。
なお、相談は窓口や電話のほか、必要に応じて自宅への訪問も行っています。

介護や健康のこと
こんなときはご相談ください

権利を守ること

さまざまな相談ごと

暮らしやすい地域のために

・介護予防サービスを利用したい
・要介護認定の申請を頼みたい
・身体の機能に不安がある
・今の健康を維持したい
・認知症に関すること

・近所に住むひとり暮らしの高齢者
が心配

・福祉、保健、医療、介護保険に関
すること

・悪質な訪問販売の被害にあった
・財産管理に自信がなくなった
・虐待にあっている人がいる

・ケアマネジャーへの指導や助言
・医療機関や行政その他の関係機

関との連携体制づくり

高齢者サポートセンター
（15カ所）の区域分け

10月1日（木）から変わります

高
齢
者
の
相
談
窓
口
を

増
や
し
ま
す

☎
３
３
４・１
１
５
２

介
護
福
祉
課

　

☎
３
５
９・１
２
７
４

介
護
福
祉
課
窓
口
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この認知症チェック項目はあくまで目安であり、医学診断に代わるものではありません。
0 ～	 8点	 <正   常>	 もの忘れも老化現象の範囲内です。8点に近い場合は、気分が違う時に再度行いましょう。
9 ～	13点	 <要注意>	 家族にチェックしてもらったり、間隔をおいて再度行いましょう。また、認知症予防策を生活に
			   取り入れましょう。
14点以上		 <要診断>	 認知症の初期症状が出ている可能性があります。

広 
告

番号 センター名 担当区域 住所 電話番号
●① 高齢者サポートセンター国府台 国府台 国府台5-25-4 ☎373-6539

●② 高齢者サポートセンター国分 北国分、中国分、堀之内、稲越町、東国分、
国分 東国分1-27-18 （仮連絡先）

☎373-6539

●③ 高齢者サポートセンター曽谷 曽谷
菅野6-18-21※開設準備中につ
き⑨高齢者サポートセンター菅
野・須和田に臨時窓口を設置

（仮連絡先）
☎326-7737

●④ 高齢者サポートセンター大柏
大町、大野町、南大野、柏井町、奉免町

大町537 ☎338-6595
高齢者サポートセンター大柏（出張窓口） 南大野2-3-19（大柏出張所内） ☎303-9555

●⑤ 高齢者サポートセンター宮久保・下貝塚 宮久保、下貝塚 下貝塚3-31-2 ☎373-0763

●⑥ 高齢者サポートセンター市川第一 市川、真間1丁目、市川南3丁目～4丁目 市川南1-1-1 
ザ タワーズイースト301 ☎700-5139

●⑦ 高齢者サポートセンター市川第二 市川南１・２・５丁目、新田、平田、東大和田、
大洲、大和田、稲荷木

大洲1-18-1
急病診療・ふれあいセンター2階 ☎320-3105

●⑧ 高齢者サポートセンター真間 真間2丁目～5丁目 真間2-3-11 ☎322-8811

●⑨ 高齢者サポートセンター菅野・須和田 菅野、須和田、東菅野 菅野6-18-21 
ママセントラルハウス1階 ☎326-7737

●⑩ 高齢者サポートセンター八幡 八幡、南八幡 南八幡3-4-10　加藤ビル1階 ☎393-6555

●⑪ 高齢者サポートセンター市川東部 北方町、本北方、若宮、北方、中山、鬼越、
高石神、鬼高 北方1-12-11　伊藤ビル1階 ☎334-0070

●⑫ 高齢者サポートセンター信篤・二俣 田尻、高谷、原木、二俣、東浜、二俣新町、
上妙典、高谷新町 高谷1854 ☎327-3366

●⑬ 高齢者サポートセンター行徳
塩焼、妙典、下新宿、本行徳、関ヶ島、富浜、
宝、加藤新田、河原、下妙典、高浜町、本塩、
伊勢宿、末広、幸、千鳥町

本行徳5525-4
丸大行徳ビル2階 ☎312-6070

●⑭ 高齢者サポートセンター南行徳第一 相之川、南行徳、湊、湊新田、香取、欠真間、
新井、広尾、島尻、押切 香取2-2-2 ☎359-6660

●⑮ 高齢者サポートセンター南行徳第二 行徳駅前、新浜、入船、日之出、塩浜、福栄 日之出17-9　アルテ102 ☎712-8022

10月1日（木）から

認知症チェックリスト

認知症初期集中支援チームを設置
　認知症の早期診断・早期対応のため、10月1日（木）から地
域支えあい課に認知症初期集中支援チームを設置します。こ
れは、高齢者サポートセンターに認知症の相談に来られた方
のうち、認知症の初期段階の方や、現在医療・介護サービス

を受けていない方に、集中的に支援を行うものです。物忘れ
が気になったり、家族に以前と違う様子が見られたときは、まず
は、早めにかかりつけ医や高齢者サポートセンターに相談して
ください。　　　　　　　　  ☎334-1183地域支えあい課

開所日 月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）　  開所時間 午前8時45分〜午後5時15分※電話での相談は下記電話番号で24時間受け付け。

下記のような症状がないか、３つの中から該当する項目をチェックしてください。
最後に、数字を合計してください。

気になることがあれば、かかりつけ医や上記の高齢者サポートセンターに相談してください

1 同じ話を無意識に繰り返す □ □ □
2 知っている人の名前が思い出せない □ □ □
3 物のしまい場所を忘れる □ □ □
4 漢字を忘れる □ □ □
5 今しようとしていることを忘れる □ □ □
6 器具の説明書を読むのを面倒がる □ □ □
7 理由もないのに気がふさぐ □ □ □
8 身だしなみに無関心である □ □ □
9 外出をおっくうがる □ □ □
10 物（財布など）が見当たらないことを他人のせいにする □ □ □

合計（　         　）点

ほとんど
ない

（0点）

時々
ある

（1点）

頻繁に
ある

（2点）

高齢者サポートセンター一覧

 点数の目安

初期症状を見逃さない

（大友式認知症予測テスト〜認知症予防財団Webサイトより抜粋）
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00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

に
必
要
な
学
用
品
費
な
ど
の
支
払

い
が
困
難
な
保
護
者
に
、費
用
の
一

部
を
援
助
し
ま
す
。

市
内
に
住
所
を
有
し
、Ⓐ
ま
た
は

Ⓑ
に
該
当
す
る
保
護
者
の
方

Ⓐ
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
Ⓑ

生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る
程
度
に

経
済
的
に
お
困
り
の
方

援
助
の
内
容 

①
就
学
奨
励
費（
学

級
費
、生
徒
会
費
等
の
一
部
）②
学

用
品・通
学
用
品
費
③
校
外
活
動
費

（
宿
泊
を
伴
わ
な
い
も
の
）④
校
外

活
動
費（
宿
泊
を
伴
う
も
の
）⑤
修

学
旅
行
費
⑥
学
校
給
食
費
⑦
体
育

実
技
用
具
費（
中
学
校
の
み
）※
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、③・⑤

の
み
対
象

各
学
校
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
書
き
、必
要
書
類
を
添
え

て
、学
校
へ
提
出
。認
定
結
果
に
つ
い

て
は
、学
校
を
通
じ
て
通
知
。

☎
７
０
４・０
２
５
６
各
小・中
学

校
ま
た
は
就
学
支
援
課

♦
♦
♦

障
害
児
支
援
情
報
交
換
会

市
内
で
障
害
児
を
対
象
に
支
援
を

し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な

ど
が
集
ま
り
、情
報
交
換
会
な
ど
を

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
３
カ
月
過
ぎ
に
保

健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ
月
赤

ち
ゃ
ん
講
座
や
育
児
相
談
の
案
内
を

行
い
ま
す
。

10
月
７
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午
急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

障
害
児
支
援
を
行
っ
て
い
る
、ま

た
は
今
年
度
中
に
立
ち
上
げ
る
事

業
所
な
ど
の
職
員

９
月
30
日（
水
）ま
で
に
☎
３
７
０・ 

１
８
７
１
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
０
・ 

１
８
７
２
で
障
害
者
地
域
包
括
セ
ン

タ
ー

（
障
害
者
支
援
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス（
マ
マ
の
日
）

妊
娠
中
の
ア
ド
バ
イ
ス・試
食
。

11
月
26
日（
木
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
28
年
１
～

３
月
の
妊
婦
、先
着
42
人

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

母
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方
、お
産
の
経

過
、沐
浴
実
習
な
ど
。

11
月
９
日・16
日（
月
）午
後
１
時

～
４
時
※
２
日
間
で
１
コ
ー
ス
。

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
28

年
１
～
３
月
の
妊
婦
、先
着
45
人
※

両
親
学
級
と
の
重
複
受
講
は
不
可
、

２
回
目
は
夫
ま
た
は
祖
父
母
の
参
加

も
可
。

☎
３
５
９・８
７
８
５
同
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
担
当

♦
♦
♦

両
親
学
級

妊
娠
中
の
過
ご
し
方・お
産
の
経
過・

沐
浴
実
習
。

①
11
月
21
日（
土
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
／
保
健
セ

ン
タ
ー
②
11
月
15
日（
日
）午
後
１
時

～
４
時
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
28

年
１
～
３
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、抽

選
で
各
45
組
※
母
親
学
級
と
の
重

複
受
講
は
不
可
、抽
選
結
果
は
10
月

下
旬
に
は
が
き
で
通
知
。

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段

参
照
）、夫
婦
の
氏
名
、生
年
月
日
、

出
産
予
定
日
を
書
き
、10
月
１
日

（
木
）～
15
日（
木
）必
着
で
①
保
健

し
ま
す
。訪
問
時
に
物
品
販
売
は
し

ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡

票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪
問

し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送
が
な

い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以
降
に
訪

問
し
ま
す
。里
帰
り
先
で
新
生
児
訪

問
を
希
望
す
る
方
は
、生
後
28
日
ま

で
過
ご
す
市
町
村
へ
確
認
を
し
、訪

問
指
導
が
な
い
場
合
は
、市
に
戻
っ
て

か
ら
１
～
２
カ
月
児
訪
問
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

義
務
教
育
に
必
要
な
費
用
を
援
助

就
学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
義
務
教
育

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の

口
腔
が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診・診
察・結
果
説

明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の
結
果
、

必
要
な
方
に
細
胞
診・結
果
説
明

平
成
28
年
３
月
31
日（
木
）時
点

で
30
歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
※

70
歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世
帯

者
は
無
料
。

は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段
参

照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健
セ

ン
タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２
・ 

０
０
２
３
南
八
幡
４
の
18
の
８
）。後

日
、受
診
券
兼
問
診
票
を
送
付
し
ま

す
。☎

３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

あ
じ
さ
い
保
育
園（
妙
典
５
の
12

の
16
）

２
歳
～
就
園
前
の
親
子
、先
着
20

組
前
日
ま
で
に
☎
７
１
１・１
７
３
６

す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
大
柏
出
張
所

「
子
ど
も
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
よ
く
あ

る
行
動
と
対
応
の
ヒ
ン
ト
」、親
子
で

楽
し
め
る
遊
び
、体
操
な
ど
。※
同

日
の
午
後
、保
育
士
・
栄
養
士
が
子

育
て
相
談
を
行
い
ま
す（
要
予
約
）。

10
月
５
日（
月
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

大
柏
出
張
所

大
野
町
、大
町
、柏
井
町
、奉
免

町
、南
大
野
、下
貝
塚
在
住
の
１
歳

児
の
親
子
、先
着
10
組

☎
７
１
１・１
７
３
６
す
こ
や
か
応

援
隊

♦
♦
♦

親
子
宿
泊
体
験

親
子
の
触
れ
合
い
や
他
の
ご
家
族
と

の
交
流
を
深
め
、集
団
生
活
を
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。

10
月
24
日（
土
）午
後
２
時
～
25
日

（
日
）午
後
１
時
30
分

少
年
自
然
の
家

市
内
小・中
学
生
を
含
む
親
子
、

先
着
15
家
族（
１
家
族
８
人
ま
で
。

必
ず
保
護
者
の
方
を
代
表
者
と
し

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。）

１
人
２
，０
３
４
円

10
月
４
日（
日
）ま
で（
９
月
24
日

（
木
）・28
日（
月
）を
除
く
）に
代
表
者

の
必
要
事
項（
上
段
参
照
）と
参
加

人
数
を
☎
３
３
７・０
５
３
３
少
年
自

然
の
家
に
連
絡
。（

青
少
年
育
成
課
）

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー☎３

７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

自
死
遺
族
相
談（
予
約
制
）

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
担
当

セ
ン
タ
ー（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南
八

幡
４
の
18
の
８
）②
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
母
子
保
健
担
当（
〒
２
７
２・ 

０
１
３
８
南
行
徳
１
の
21
の
１
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

子
育
て
お
母
さ
ん
の
再
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
及
び
出
張
就
労
相
談
会

10
月
14
日（
水
）①
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分
②
午
後
１
時
45
分

～
４
時
30
分

船
橋
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
船
橋
市
宮
本
２
の
１
の
４
）

内
①
子
育
て
お
母
さ
ん
の
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー「
自
己
理
解
と
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン・
就
職
ス
キ
ル
」②
出
張

就
労
相
談
会

①
子
育
て
中（
後
）の
お
母
さ
ん
で

就
職
を
考
え
て
い
る
方
、先
着
20
人

（
１
才
～
未
就
学
児
の
託
児
あ
り
、

先
着
10
人
、要
申
し
込
み
）②
男
女

年
齢
問
わ
ず
求
職
中
の
方
、各
回
１

人（
計
３
人
）

い
ず
れ
も
☎
０
４
７
・４
２
３
・ 

０
７
５
７
船
橋
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー

（
雇
用
労
政
担
当
室
）

♦
♦
♦

こ
ど
も
館

「
ミ
ニ
ミ
ニ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

木
の
玉
プ
ー
ル
、サ
イ
バ
ー
ホ
イ
ー
ル

な
ど
五
感
を
刺
激
す
る
遊
び
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。

日時 会場
１０月１日（木）～
４日（日）

大洲こども館
（☎３７６-１２１２）

１０月１７日（土）～
１８日（日）

相之川こども館
（☎３５６-７３８１）

１１月２７日（金）～
２９日（日）

南八幡こども館
（☎３７６-１１１８）

１２月３日（木）～
５日（土）

市川こども館
（☎３２２-１４０４）

※内容により対象年齢や実施時間が異なり
ます。詳しくは各こども館にお問い合わせくださ
い。

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in

あ
じ
さ
い
保
育
園

「
身
体
を
使
っ
て
遊
ぼ
う
五
感
を
育

て
る
運
動
遊
び
」

楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
で
、運
動
と
感
覚

の
機
能
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
１
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

 ☎0120-241-596　FAX 0120-637-119

急病診療所　☎377-1222
　９月２０日（日）～２３日（祝）の診療　日曜日・祝日扱い
　日曜日・祝日（内科・小児科・外科）…午前１０時～午後５時、午後８時～１１時

休日急病等歯科診療所　☎377-8888
　９月２０日（日）～２３日（祝）の診療　日曜日・祝日扱い
　日曜日・祝日………午前１０時～午後５時

せきや発熱症状のある方は、マスクの着用
にご協力ください。

あんしんホットダイヤル（市民専用）

こ
ど
も
発
達

　セ
ン
タ
ー
●

市川駅 本八幡駅

江戸川

産業道路

大洲防災
公園

JR総武線

急病診療・
ふれあい
センター
大洲1-18-1

急病診療・ふれあいセンター

２４時間（無休）時間

※非通知設定では利用できません。

急病対応の医療機関の案内・健康やメンタルヘルスの相談・介護の相談など。

いざという時の食の備え
～普段使いの食料品活用法～

ヘ ル ス メ イ ト の 料 理 講 習 会

広報いちかわ　2015年（平成27年）9月19日　No.1528 6支え合い

00

　地震などの緊急時、いざという時
のために家庭での食の備えはとて
も大切です。普段使いの食料品を
中心に、上手に買い置きしましょう。
食料品のそろえ方、災害時の食べ
方の工夫のお話と備蓄品を使った
簡単クッキングを行います。

時間 午前10時15分～午後1時30分
実習献立 サンマかば焼き缶となす
のピリ辛丼・切干大根のビーンズサ
ラダ・干ししいたけのミルクスープ・
ナッツとベリーのタフィー※自宅の
みそ汁の塩分測定あり。

500円程度
☎377-4511保健センター栄養

担当※聴覚障害者の方は各会場2
週間前までに、必要事項（左記参
照）、手話通訳または要約筆記必要
と書き、ＦＡＸ316-1568で同担当。

（健康支援課）

仲間と楽しく学べます▶

日程 場所 定員（人）
＊  ９月３０日（水） 市川公民館 ３０
＊１０月  ９日（金） 行徳公民館 ３０
１０月１５日（木）南行徳保健センター ２４
１０月２０日（火） 西部公民館 ３０
１０月２２日（木） 曽谷公民館 ２０

＊１０月２７日（火） 大野公民館 ２４
１０月２９日（木） 柏井公民館 ２０
１１月１０日（火） 若宮公民館 ２０
１１月１２日（木） 幸公民館 ２０

＊１１月１７日（火）南行徳保健センター ２４
＊１１月１９日（木） 保健センター ３０
１１月２５日（水） 信篤公民館 ２５

＊印は聴覚障害者優先枠あり（先着４人）



か
し
わ
い
苑（
柏
井
町
3
の
６
３
７

の
1
）

☎
３
３
７・１
３
３
３
同
施
設

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

「
ケ
ア・カ
フ
ェ
い
ち
か
わ
」

在
宅
医
療
や
介
護
に
興
味
関
心
の

あ
る
市
民
と
、そ
れ
に
携
わ
る
医
療

介
護
福
祉
の
分
野
で
働
く
方
の
集
い

の
場
で
す
。参
加
者
４
～
６
人
ご
と

に
テ
ー
マ
に
つい
て
話
し
合
い
ま
す
。

９
月
29
日
、10
月
20
日
、い
ず
れ

も
火
曜
日
午
後
７
時

ア
イ
リ
ン
ク
ル
ー
ム

各
日
先
着
30
人（
要
事
前
申
し
込
み
）

２
０
０
円

☎
０
９
０・１
１
１
５・０
９
６
８
市

川
浦
安
鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
梶
）

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
課
）

♦
♦
♦

ハ
ー
ト
フ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
福
祉
の
店

障
害
児
者
の
積
極
的
な
社
会
参
加
、

障
害
児
者
へ
の
理
解
促
進
、及
び
工

賃
収
入
増
を
目
的
と
し
、市
内
の
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
特
別
支

援
学
校
な
ど
に
通
う
障
害
児
者
に

よ
る
手
工
芸
・
革
細
工・
陶
芸
品
、パ

ン
、ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

10
月
１
日（
木
）・２
日（
金
）い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
午
後
６
時

ＪＲ
市
川
駅
コ
ン
コ
ー
ス

☎
３
７
０・１
８
７
１
障
害
者
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（障

害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
、椅
子
に

座
っ
て
手
軽
に
で
き
る
運
動
で
す
。

10
月
６
日
～
平
成
28
年
１
月
12

日
、毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

30
分（
全
12
回
）　

市
川
市
医
師
会
館（
真
間
１
の
９
の
10
）

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
介
護

認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
、こ
の
教
室

に
初
め
て
参
加
す
る
方
、先
着
25
人

☎
７
０
０・５
１
３
９
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん
市
川
駅
前

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

国
府
台
病
院
市
民
公
開
講
座

９
月
26
日（
土
）午
後
１
時
30
分

（
受
け
付
け
は
30
分
前
）～
３
時
30
分

国
府
台
病
院（
国
府
台
１
の
７
の
１
）

内「
一緒
に
学
ぶ
糖
尿
病
～
高
齢
者
で

は
な
く
抗
齢
者
に
な
る
た
め
に
～
」

☎
３
７
２・３
５
０
１
国
府
台
病
院

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

人
が
人
を
支
え
る
～「
成
年
後
見
制
度
」

同
制
度
の
活
用
事
例
を
通
し
、制
度

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

10
月
８
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

先
着
１
４
０
人

☎
３
２
０・４
０
０
１
社
会
福
祉

協
議
会

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

地
域
住
民
や
セ
ン
タ
ー
に
関
わ
る
方

が
企
画
し
た
福
祉
バ
ザ
ー
や
抽
選
会

な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

９
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
２
時

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
６・８
３
４
３
同
ま
つ
り
実

行
委
員
会

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

市
川
市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
者

市
で
は
、平
成
27
年
度
開
設
分
の
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス（
定
期
巡
回・随

時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
、看
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
）の
整

備
運
営
す
る
事
業
者
の
公
募
を
行
っ

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
を
福
祉
政
策
課
へ
持
参

☎
３
３
４・１
１
５
１
同
課
高
齢
者

施
設
担
当

 

求
人

♦
♦
♦

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
病
院
職
員

職
種 

①
看
護
師
②
看
護
師（
任
期
付
）

資
格・人
数 

①
看
護
師
免
許
ま
た
は

平
成
28
年
春
季
の
国
家
試
験
で
取

得
見
込
み
の
方・１
人
程
度
②
看
護

師
免
許・４
人
程
度

受
験
申
込
書
な
ど
を
持
参
ま
た

は
郵
送
で
同
病
院
事
務
局

（
〒
２
７
２・０
８
０
２
柏
井
町
４
の

２
２
９
の
４
）。

☎
３
２
０・７
１
１
１
同
病
院
事
務
局

10
月
８
日（
木
）午
後
１
時（
受
付

は
１
時
間
前
か
ら
）～
４
時

市
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル（
市
川
１
の

３
の
18
）

身
体・知
的・精
神
い
ず
れ
か
の
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

☎
３
７
０・８
６
０
９
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

い
ち
か
わ
専
門
援
助
部
門

（
雇
用
労
政
担
当
室
）

♦
♦
♦

い
ち
か
わ
動
物
愛
護
フ
ェ
ア
２
０
１
５

９
月
20
日（
日
）～
26
日（
土
）の「
動

物
愛
護
週
間
」に
開
催
し
ま
す
。

◆
犬
の
し
つ
け
方
セ
ミ
ナ
ー

「
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
座
学
）～
愛

犬
と
の
楽
し
い
生
活
の
た
め
に
～
」

９
月
26
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

ア
イ
リ
ン
ク
ル
ー
ム

20
人
※
犬
同
伴
不
可
。

◆
写
真
お
よ
び
パ
ネ
ル
展
示

９
月
25
日（
金
）～
10
月
１
日（
木
）

ア
イ・リ
ン
ク
タ
ウ
ン
展
望
施
設

◆
ペッ
ト
の
飼
養
相
談
な
ど

９
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

ア
イ・リ
ン
ク
タ
ウ
ン
展
望
施
設

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

♦
♦
♦

か
し
わ
い
苑
ま
つ
り

知
的
障
害
者
が
通
う
事
業
所
の
お

祭
り
で
、ビ
ン
ゴ
大
会
や
模
擬
店
、演

奏
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。ま
た
、バ

ザ
ー
で
出
品
す
る
物
を
募
集
し
ま

す
。受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
の
で
、ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

９
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
１
時

参
加
不
可
。

１
人
１
，０
０
０
円
、未
就
学
児

５
０
０
円
※
あ
り
の
み
コ
ー
ス
入
場

料
・マ
イ
カ
ー
参
加
の
方
の
駐
車
料

金
を
除
く
。

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
必

要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）、性
別
、集

合
場
所
を
書
き
、９
月
26
日（
土
）必

着
で
I
S
G
国
府
台（
〒
２
７
２
・

０
８
２
７
国
府
台
１
の
６
の
４
）

午
前
９
時
～
午
後
１
時（
日
曜
日・

祝
日
を
除
く
）に
☎
３
７
１・７
８
０
０ 

Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台（
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
同
番
号
）

♦
♦
♦

「
失
語
症
の
ケ
ア
」

～
今
日
か
ら
で
き
る
会
話
支
援
～

失
語
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め

の
講
座
や
会
話
に
お
け
る
支
援
方
法

紹
介
、啓
発
を
行
い
ま
す
。

10
月
７
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

失
語
症
に
関
心
の
あ
る
方
、抽
選

で
70
人
程
度

必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を

書
き
、９
月
30
日（
水
）必
着
で
郵
送

ま
た
は
、☎
３
３
４・１
１
６
８
ま
た

は
、Ｆ
Ａ
Ｘ
３
３
５・２
０
３
０
で
障
害

者
支
援
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※

住
所
不
要
）。

♦
♦
♦

福
祉
有
償
運
送
運
転
者
認
定
講
習

福
祉
有
償
運
送
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
運
転
協
力
者
、訪
問
介
護
事

業
所
な
ら
び
に
障
害
者・児
自
立
支

援
事
業
所
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
方

で
、福
祉
有
償
旅
客
運
送
に
従
事
す

る
場
合
に
は
、こ
の
講
習
の
修
了
が

不
可
欠
で
す
。

10
月
３
日（
土
）・４
日（
日
）、い
ず

れ
も
午
前
９
時（
開
場
は
午
前
８
時

30
分
）～
午
後
４
時
30
分

一
路
会（
柏
井
町
３
の
６
３
７
の
１
）

先
着
40
人

会
員
５
人
未
満
の
参
加
の
場
合

＝
１
人
１
５
，５
０
０
円
、５
人
以
上

の
参
加
の
場
合
＝
１
人
１
５
，０
０
０

円
、非
会
員
１
人
１
６
，５
０
０
円

９
月
24
日（
木
）ま
で
に
☎
３
５
９・ 

９
８
８
８
移
動
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ち

ば
事
務
局（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生
き
が
い
と

助
け
あ
い
Ｓ
Ｓ
Ｕ
市
川
）

☎
３
３
４・１
１
５
２
福
祉
政
策
課

♦
♦
♦

い
ち
か
わ
障
害
者
就
職
面
接
会

参
加
企
業
20
社
程
度
と
個
別
面
接

会
及
び
個
別
相
談
な
ど
。複
数
社

面
接
可
。

申
請
場
所 

障
害
者
支
援
課
、

福
祉
課

①
は
受
給
者
証（
票
）・
印
鑑（
朱

肉
を
使
う
も
の
）・
振
込
先
金
融
機

関
の
分
か
る
も
の
、②
は
受
給
者
証

（
票
）・現
況
届（
市
に
備
え
付
け
）が

必
要
で
す
。※
唇
顎
口
蓋
裂（
20
歳

未
満
）の
方
は
受
給
者
証（
票
）の
代

わ
り
に
診
断
書
が
必
要
で
す
。

☎
７
０
４
・０
２
７
２
Ｆ
Ａ
Ｘ

３
３
５・２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

I
S
G
国
府
台
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
＆
野
外
料
理

秋
空
の
下
、家
族
や
友
達
同
士
で
楽

し
い一日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
17
日（
土
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分
※
雨
天
中
止（
当

日
午
前
７
時
に
判
断
）。

少
年
自
然
の
家・フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス

レ
チ
ッ
ク「
あ
り
の
み
コ
ー
ス
」（
大
町

２
２
６
の
１
）

参
加
方
法 

バ
ス
＝
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
集
合
解
散
、マ
イ
カ
ー
＝
現
地

集
合
解
散（
要
駐
車
料
金
）

抽
選
で
50
人
※
保
護
者
１
人
に

つ
き
子
供
３
人
ま
で
。子
供
の
み
の

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や
口

に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
歯
科
医
師

会
口
腔
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

難
病
患
者
等
福
祉
手
当
の
申
請
を
忘
れ
ず
に

有
効
期
間
が
平
成
27
年
９
月
30
日

（
水
）ま
で
の
千
葉
県
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）受
給
者
証
ま
た
は
千
葉

県
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
票
を
持
つ
方
、唇
顎
口
蓋
裂（
20
歳

未
満
）の
方
で
、①
手
当
の
新
規
申
請

を
し
て
い
な
い
方
②
受
給
者
証（
票
）

の
更
新
後
に
手
当
の
継
続
申
請
を
し

て
い
な
い
方
は
、忘
れ
ず
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。今
年
度
の
継
続
申

請
の
案
内
は
10
月
中
旬
に
個
別
送
付

し
ま
す
。※
所
得
制
限
・
他
福
祉
手

当
と
の
重
複
受
給
制
限
あ
り
。該
当

者
に
は
個
別
に
通
知
。

　ご寄付いただき、ありがとうございました。
社会福祉協議会［７月分敬称略］

【金員】◎岡野好廣（５,０００円）◎進藤幸子（３,０００
円）◎曽谷山王商店会（２３,０２０円）◎ＴＤＫ株式
会社テクニカルセンター・ＴＤＫ労働組合東日本本部

（４２１,５８６円）◎広尾自治会有志（３,２０５円）◎民団
市川・浦安支部（１８,０００円）◎匿名５件（１２６,５０６円）
危機管理対策向上を図る事業に関して［７月分］◎永
見とも（５０,０００円）
市川市福祉基金［８月分］◎（故）五島多賀子（１,
１００,０００円）

善
意
の
花
園

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内

広報いちかわ　2015年（平成27年）9月19日　No.15287 支え合い

１０月２５日（日）第１部＝午前１０時～１１
時４０分、第２部＝午後１時～２時４０分

国府台市民体育館
内ゲームの時間（３５分）＝夢先生が参加
者と体を動かし、緊張をほぐしながら、仲間
と協力することの大切さ、相手を思いやる
心を伝えます。トークの時間（５５分）＝夢先
生の体験談をもとに、夢を持つことの素晴
らしさ、それに向かって努力することの大切
さを伝えます。その後、当日配布する夢シー

トに自分の夢を記入します。※教室終了
後、夢シートは回収し、夢先生のメッセージ
を添えて後日参加者に返却します。

市内在住の小学５・６年生と保護者（２
人１組）、抽選で各部２０組

往復はがきに参加者全員の必要事項
（６面上段参照）、希望する部一つと学校
名を書き、１０月９日（金）必着でスポーツ課

（〒２７２-０８２７国府台１-６-４）
☎３７３-３１１２スポーツ課

　スポーツの最前線を経験してきた
トップアスリートの「夢先生」と体を動
かし、「夢を持ち、それに向かって努
力することの大切さ」、「仲間と協力
することの大切さ」を学びませんか。

文化祭
　日頃から公民館で活動している
サークルなどのみなさんが、作品展
示や演技発表会などを通して学習
成果を地域のみなさんに披露するイ
ベントです。公民館の文化祭に伴い、
こども館でも楽しい遊びも行います。

　文化祭の開催日前後には、準備・片
付けのため閉館日を設ける場合がありま
す。公民館やこども館をご利用の際は、
事前に各館へお問い合わせください。
　開催時間や内容は館により異なりま
す。詳しくは各館へお問い合わせください。
※車での来館不可。

☎３２０-３３４３社会教育課

日程 公民館 こども館

9月26日（土）
 　 27日（日）

曽谷公民館☎372-2871 曽谷こども館
☎372-2892

柏井公民館☎338-2988 柏井こども館
☎339-3754

10月  3日（土）
　 　４日（日）

鬼高公民館☎334-2612
大野公民館☎339-3400

市川駅南公民館
☎370-3564

大洲こども館
☎376-1212

本行徳公民館
☎359-1351

本行徳こども館
☎359-1351

10月10日（土）
11日（日）

中央公民館☎334-4279
幸公民館☎398-0481

10月17日（土）
18日（日）

信篤公民館
☎327-6807

信篤こども館
☎327-0141

南行徳公民館
☎356-7371

相之川こども館
☎356-7381

10月24日（土）
25日（日）

東部公民館
☎337-8886

本北方こども館
☎337-8936

市川公民館☎321-1171

10月31日（土）
11月  1日（日）

西部公民館☎373-8175 中国分こども館
☎375-6547

若宮公民館☎336-7958
11月14日（土）

15日（日）行徳公民館☎356-0763 末広こども館
☎359-1671

▲夢へと一歩踏み出すきっかけをつかみませんか



▲本場さながらのドイツ音楽の演
奏が、会場を盛り上げる

申し込み・応募 問い合わせ ローズメンバーズ 高校生以下 未就学児入場不可 市役所
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 イベント
♦♦♦
動植物園の催し

☎３３８-１９６０同園
◆ミニ鉄道に蒸気機関車が登場

９月２0日（日）
運行時間 ミニ鉄道＝午前９時４５分～１１
時４５分、午後０時４５分～４時／蒸気機関
車＝午前10時30分〜正午、午後1時〜2
時30分

ミニてつ広場
入園料（高校生以上４３０円、小・中学生

１００円）及び乗車券（１歳以上１回１００円）
◆敬老の日イベント「長寿動物ガイド」
動物園の長老、エリマキキツネザルのペ
ギーちゃん、クロキツネザルのモカ君につい
て飼育係がお話します。

９月２1日（祝）午後２時３０分
キツネザル舎前
入園料のみ

♦♦♦
まち歩きツアー ～花き農家巡りとス
イーツ＆パンの食べ歩き～
市川パン菓子商工組合のガイドブックで紹
介された南大野地区などの菓子店・パン屋
での買い物の他、花の直売所を訪ねます。

１０月１６日（金）午前９時３０分（ＪＲ船橋
法典駅集合）～午後３時３０分（ＪＲ市川大
野駅解散）

小学生以上の方、抽選で３０人
１００円（資料、保険代）
往復はがき（１枚２人まで）に「まち歩き参

加希望」と、参加者全員の必要事項（６面
上段参照）を書き、９月２９日（火）必着で観
光協会事務局（〒２７２-００２１八幡３-３-２-
４０８グランドターミナルタワー本八幡）

☎７１１-１１４２観光交流推進課
♦♦♦
自然博物館の催し

☎３３９・０４７７同館

※荒天中止
◆湿地の環境整備をお手伝い 　
初参加の方は要問い合わせ。　  　 20

９月２７日（日）午前１０時（観賞植物園入
口集合）～正午
◆長田谷津散策会

１０月３日（土）午前１０時（動物園券売所
前集合）～１１時３０分
◆野草の名札付けをお手伝い
車を利用の方は要問い合わせ。

１０月４日（日）午前１０時（観賞植物園入
口集合～正午）
◆おやこ自然観察会「どんぐりひろい」

１０月１１日（日）午前１０時（動物園券売
所前集合）～正午

親子、先着２０人
往復はがきに参加者全員の必要事項

（６面上段参照）を書き、同館（〒２７２-０８０１
大町２８４）
♦♦♦

「常陸国風土記」を歩く
「常陸国風土記」を読み、現地を歩く講座
で、今回は筑波山をめぐる新治・筑波・茨城
郡条を取りあげます。全８回のうち２回は見
学会で、６キロ程度歩きます。

１０月１４日（水）～平成２８年５月１１日（水）
の毎月第２水曜日、座学は午後２時～３時
３０分（見学会は終日）

歴史博物館
抽選で５０人
バス代など要実費（４,５００円程度）
往復はがきに必要事項（６面参照）を書

き、１０月４日（日）必着で考古博物館（〒２７２
-０８３７堀之内２-２６-１）

☎３７３-２２０２考古博物館
♦♦♦
生物多様性モニタリング調査野外研修会

「秋のじゅん菜池公園を歩く」
秋の生き物を観察し、公園の自然環境と公
園で生活する生き物のつながりについて考
えます。

９月２７日（日）午前１０時（じゅん菜池緑地
公園入口集合）～正午頃※荒天中止

じゅん菜池緑地公園
先着２０人（モニタリング調査員以外の方

も応募可）
☎７１２-６３０７自然環境課

♦♦♦
ミュージアム・ミュージカル２０１４

「ひとふで書きのレビー」舞台映画上映
オリジナルミュージカルの舞台映画をリバイ
バル上映します。

１０月３日（土）午後２時（開場は３０分前）
メディアパーク市川ベルホール
先着４６人
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦
パソコンで作る年賀状講座
パソコンを使って、オリジナルの年賀状を作
ります。

１０月８日（木）～１０日（土）、いずれか1日
いずれも午後１時３０分～５時

メディアパーク市川文学ミュージアム
市内在住・在勤・在学の中学生以上の

方、各日先着８人
１,０００円
本日午前９時から☎３２０-３３３４同施設

（月曜日休館）
♦♦♦
文化の広場サークル展
フラワーパレット作品展示会

１０月３日（土）・４日（日）午前１０時～午後
５時

八幡市民談話室
☎３００-８０２０文化振興課

♦♦♦
戦後70年特別企画「伊東深水と永井荷
風－「南方風俗スケッチ」と「断腸亭日乗」
から見る戦時下の風景－」
市収蔵作品の中から、伊東深水の素描「南
方風俗スケッチ」と、市寄託資料である永井
荷風の日記「断腸亭日乗」から、１９４３年（昭
和１８年）の戦時下に描かれた東南アジアと
日本の人びとの暮らしの一端を紹介します。
関連イベントあり。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

１１月８日（日）まで午前９時３０分～午後４
時３０分※月曜日休館（ただし祝日の場合は
開館、翌日休館）

芳澤ガーデンギャラリー
☎３００-８０２０文化振興課

♦♦♦
回遊展ｉｎ八幡　～悠久の街 再発見～

９月２６日（土）・２７日（日）午前１０時～午
後４時

中央公民館、水木洋子邸、文学ミュー
ジアム、八幡市民談話室（２･３階の展示は
９月２２日（祝）から観覧可）、葛飾八幡宮境
内など。※のぼり旗のある各会場で、パンフ
レットやスタンプラリーの台紙を配布。詳し
くは、公民館などにあるパンフレットをご覧く
ださい。

☎０８０-６５８９-４８８５同実行委員会(大
峽)

（文化振興課）

募集中
市川フレッシュフェスティバ
ル参加者募集中
数々の有名アーティストが踏ん
だ大舞台を体験してみませんか。
パフォーマンス内容は問いませ
ん。あなたの自由な発想と創造
力から生まれる「魅せるパフォー
マンス」を募集します。
公演日＝２０１６年１月１６日（土）
13：００/文化会館大ホール/参
加費無料/参加資格＝①２０１６
年１月時点で幼稚園生～３０歳

であること。②市内在住・在勤・
在学の方③団体の場合は、全
員が①の資格を満たし、１人以上
が②を満たすこと。/募集期間＝
９月３０日（水）まで/ 指定の申
込用紙にてお申し込みください。

（財団公式Ｗｅｂサイトよりダウン
ロード可） 文化振興財団

９月２６日（土）発売
宮本笑里　リサイタルツアー
２０１５〜2016“ｂｉｒｔｈ”
１月３１日（日）１５：００/行徳文化
ホールＩ＆Ｉ/出演＝宮本笑里（バ
イオリン）、加藤昌則（ピアノ）、金
子鈴太郎（チェロ）/曲目＝ヘン
デル（ハルボルセン編）「パッサカ
リア」他/全席指定４,０００円、
3,0００円（高校生以下）/ 一
般のみ５００円引き/ /発売初
日に限り特別電話☎３９３-７１１１
またはＷｅｂのみの受け付け

三浦一馬＆村治奏一 デュオコンサート 
～バンドネオン×ギター～
２月６日（土）１５：００/文化会館
小ホール/出演＝三浦一馬（バ
ンドネオン）、村治奏一（ギター）
/曲目＝ピアソラ「アディオス・ノ
ニーノ」、ジョビン「フェリシダー
ヂ」他/全席指定３,５００円/
５００円引き/ /発売初日に限
り特別電話☎３９３-７１１１また
はWｅｂのみの受け付け

９月２７日（日）発売
斉藤和義　ＫＡＺＵＹＯＳＨＩ　ＳＡＩＴＯ
ＬＩＶＥ ＴＯＵＲ　２０１５～２０１６
１１月２１日（土）１７：３０・１１月２２日

（日）１７：００/文化会館大ホール
/全席指定6,500円（３歳以上
有料）/ ３歳未満入場不可/
発売初日に限り特別電話☎
３９３-７１１１またはＷｅｂのみの
受け付け 文化振興財団

１０月１７日（土）発売
市川市市民文化サポーター企画事業
午後のクラッシック　華麗なる調べ
ソプラノ＆サクソフォン＆ピアノ
１２月１９日（土）１４：００/文化会
館ローズルーム/出演＝中川美
和（ソプラノ）、神山智衣（サクソ
フォン）、山元香那子（ピアノ）/
曲目＝モーツァルト『フィガロの
結婚』より「恋とはどんなものかし
ら」、他/全席自由８００円/
１００円引き/

文化会館
９月２8日（月）発売

家族の週間　ママも楽しい
０歳からコンサート
１１月９日（月）１１：００〜11：45/
大ホールホワイエ/出演＝内田
智子（ソプラノ）、興梠由貴子

（フルート）、新山茜（ピアノ）/曲
目＝「おもちゃのチャチャチャ」

「さんぽ」他/全席自由６００円、
子ども無料（ただし座席が必要
な場合はチケットを購入）

中山文化村　清華園

竹久夢二  女十題  版画展
9月23日（祝）まで10:00～
16:00/中山文化村清華園/入
場無料/ ☎333-6147中山文
化村清華園（金・土・日曜日と
祝日のみ開館）
和洋女子大学文化資料館サテラ
イト展示　かわいい「服飾ひな
形」－ものづくりと女性の想いー
9月26日（土）・27日（日）10:00～
16:00/中山文化村清華園/入
場無料/ ☎333-6147中山文
化村清華園（金・土・日曜日と祝
日のみ開館）

公演案内 は主催公演

総合問い合わせ

☎379-5111
（公財）市川市文化振興財団
http://www.tekona.net/

　本市は、ドイツ・バイエルン州ローゼ
ンハイム市と平成１６年７月にパート
ナーシティを締結しました。両市の交
流事業の一環として、今年もローゼン
ハイム市を紹介するパネル展示や、ド
イツビール・ソーセージ・パン・雑貨の
販売、ドイツ民謡の演奏、ドイツ車の展
示などを行います。

１０月４日（日）午前１１時～午後５時（荒天中止）
ニッケコルトンプラザ コルトン広場（鬼高１-１-１）
☎３００-８０５１国際交流課

いちかわ環境フェア２０１５ ～皆でつなぐ恵みのタスキ～
　私たちを取り巻く環境からの恩恵の大切さを、映画上映会や企業による参加
型イベント、団体による体験コーナーなどで発信します。

１０月３日（土）午前１０時～午後３時３０
分（荒天中止）

県立現代産業科学館（鬼高１-１-３）、
ニッケコルトンプラザ コルトンホール（鬼高
１-１-１）、メディアパーク市川
内 環境映画上映会「メアリーと秘密の

王国」、緑のカーテン写真展及び表彰
式、エコ・ビンゴゲーム大会、環境活動団
体等による活動展示、エコスタンプラ
リー、市川梨丸、マナりん、マナーマンとの
写真撮影

☎７１２-６３０６環境政策課

市川市お祭り･イベント商品券の対象イベント

J：COM市川（CATV）

デジタル11ch 「マイタウンいちかわ」
「マイタウンいちかわ」のバックナンバーは、

 市公式 Web サイト「インターネット放送局」でご覧になれます。

9：00 12：00
20:00 23：00

放送
時間

 〈広報広聴課〉
探してみよう身近な自然

〜いちかわの秋〜 私たちにできる水害への備え

9月19日（土）〜25日（金） いちかわエフエム
83.0MHz「いちかわイブニングインフォメーション」
 毎日午後6時30分〜35分（5分間）

9月26日（土）〜10月2日（金）

特集 特集


