
- 1 - 

 

 

 

◆ロッカー使用申請のご案内 

 

 センター６階、F室の左手にロッカー室があるのをご存知ですか？ 

 このロッカーは、センターをご利用の団体に無料で貸出をしています。センターで

の活動時に必要となるものを入れるためにお使いいただけます。 

貸出しは、その年の４月から翌年の３月までです。大きさは２種類で、大ロッカー

は３０個、小ロッカーは５４個あります。 

 平成２６年度分ロッカー貸出しの申込み期限は３月９日、申込み多数の場合は抽選

となります。申込み方法など、詳細は、４階受付にお尋ねください。 

  

 

◆男性の料理教室が始まりました 

 

 １月２２日から、センター６階の調理工房にて、市の主催事業「男性の料理教室」

（全４回）が始まりました。毎年人気の講座で、今年も募集定員を上回る申込みがあ

りました。初回は、おいしいお米のとぎ方と炊き方から始まり、生姜焼き・酢の物・

味噌汁を作りました。味噌汁はだし取りから学び、調理工房は鰹節と昆布のよい香り

に包まれていました。和やかな雰囲気の中、次々に料理ができあがっていきました。 

ぜひ、家庭でも料理を楽

しんでいただけますよう

に！そして、この講座が地

域での仲間作りの一助と

なりますように！ 
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◆主催事業等のご案内 

 

 ２月の事業をご案内します。ぜひご参加ください。詳細は、４階受付へ！ 

日時 事業名・内容 

2 月  ６日（木） 

１３日（木） 

10：00～12：00 

コーチング講座 

いつものパターンを打ち破る 人間関係をよくするコツ 
参加型の講座です。イライラの原因を探り、人間関係をより良

くするためのコツを学びましょう。 

2 月２３日（日） 

10：00～1２：00 

今日は家族で、ウィズデビュー！ 
 子育て世代の方が家族で楽しめるメニューをご用意しました。 

①パパと思いっきり遊ぼう！親子で楽しむワークショップ 
 ダンボール工作や絵本の読み聞かせなど、父子で遊んで楽し

みましょう。 

②ママのための心と身体のセルフケア講座 
  体をほぐしながら、自分に合ったリラックス法を見つけまし

ょう。 

※開催場所は、いずれも、男女共同参画センターです。 

 

 男女共同参画クイズに挑戦しよう！  

問題  皆さんは、日頃、どの程度近所づきあいをされていますか？ 

全国の６０歳以上の男女を対象に行った調査（内閣府「高齢者の住宅と生活

環境に関する意識調査」（平成２２年））によると、近所づきあいの程度につい

て、「つきあいはほとんどない」と回答した女性の一人世帯割合は６．６％で

した。では、男性の一人世帯割合は何％だったと思いますか？ 

なお、「困ったときに頼れる人がいない人の割合」は、女性の一人暮らし世

帯で７．３％、男性の一人暮らし世帯では１９．８％でした。 

答え ① １０．４％ 

② １４．４％ 

③ １７．４％ 

・男女共同参画センター４階受付で配布している回答用紙に記入の上、１月末日 

までに、受付に設置してある回答箱にお入れください。 

・回答者の中から抽選で３名様に啓発グッズを差し上げます。 

・啓発グッズ当選者の発表は、翌月に４階受付横のボードに掲示します。 

たくさんの回答、お待ちしています。答えは次号で！ 

※1月の答え（日本で、夫の方が主として入学前の育児で行っていたこと）は、 

② 入浴させる でした。 

回答者５７名のうち、正解者は３５名でした。 

ご回答、ありがとうございました！！ 

 

バックナンバーは、ロビーでご覧いただけます  


