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（図）性別を構成する要素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セクシャルマイノリティについて知っていますか？ 

 

●性別について考えることは常識について考えること 

生まれたとき、当たり前のように、男性か女性のどちらかの性が与えられると思っている人が多

いのではないでしょうか。 

あなたは男性ですか？ 女性ですか？ そしてそれは、どのように判断していますか？  

   今号では、セクシャルマイノリティについて考えてみたいと思います。 

●性別ってなんだろう？ 

人の性別は男と女の２つだけなのでしょうか？ 

一言に性別といっても、実は性別を構成する要素は４つあります。（図） 

① からだの性（身体的性別） 

…外性器の形状で判断される性別 

② 心の性（性自認） 

…自分が思う、自分の性別 

③ 好きになる性（性的指向） 

…恋愛対象や性愛の向かう性別 

④ ふるまう性（性表現） 

…服装や仕草など、女らしさ、 

男らしさという外見の表現 

図のように、性別は４つの要素が組み合さって構成されており、とても複雑なのです。 

皆さんがよく知っている性別は、からだ・心・ふるまう性が同じで、異性を好きになる性別とい

うことがご理解いただけたのではないでしょうか。 

そして、皆さんがよく知っている性別以外の人たちが、性的少数者「セクシャルマイノリティ」

と呼ばれています。 

●セクシャルマイノリティってどんな人たち？ 

皆さんがよく知る代表的なセクシャルマイノリティは、『レズビアン（Lesbian）…女性を好きに

なる女性』、『ゲイ（Gay）…男性を好きになる男性』、『バイセクシャル（By-sexual）…同性も異性

も好きになる人』、『トランスジェンダー（Transgender）…からだと心の性別が一致していない人

（性同一性障害など）』ではないでしょうか。この４つの頭文字をとって LGBT と呼ばれています。
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① 身体的性別 

（Sex） 

外性器、性染色体、戸籍上の性別 

② 性自認 

（Gender Identity） 

自分自身が思う、自分の性別 

③ 性的指向 

（sexual Orientation） 

恋愛対象がどの性別に向くか 

④ 性表現 

（gender Presentation) 

服装、髪型など外見の表現 
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性別のあり方については、一部ご紹介します（下表） 

  （表）様々な性別のあり方 

身体的性別 性自認 性的指向 呼び方 

男 男 男 ゲイ 

女 女 女 レズビアン 

男 男 男・女 バイセクシュアル 

女 女 男・女 バイセクシュアル 

男 女 男 トランスジェンダー（MｔＦ） 

女 男 女 トランスジェンダー（ＦｔＭ） 

男 男 女 異性愛者 

女 女 男 異性愛者 

◎次号では、「セクシャルマイノリティ」として生きる体験談を掲載します。 

（高橋 泉さんの協力により作成しました）  

 

◆主催事業等のご案内◆ 

 

   今後の事業予定をご案内します。詳細・申し込みは４階受付へ！ 

男女共同参画センター実施事業は下記ＵＲＬからもご覧いただけます。 

⇒ http://www.city.ichikawa.lg.jp/gen05/1111000008.html 

日時・場所 事業名・内容 

９月１５日（火） 

 

13:00 ～ 15:00 

 

市川市男女共同参画 

センター  

６階 研修室 F 

女性のための情報＆アートスペース『ベルヴィ』 
息苦しさやもやもやした悩みを抱 

えていると感じる女性に、お茶をし 

ながら読書をしたり、アートワーク 

体験など、自由な時間を過ごせる場 

所をご用意します。ゆったりとした 

時間を過ごしませんか。 

【対象】女性のみ 

（出入り自由、申込不要） 

９月１８日（金） 

９月２５日（金） 

１０月 ２日（金） 

１０月 ９日（金） 

 

いずれも、 

10：00～1３：０0 

 

 

市川市男女共同参画 

センター  

６階 調理工房 

男性の料理教室（４回連続講座） 

 

初心者の方も安心して調理でき 

るよう、基本から学びます。 

料理をしてみたい方、地域で仲 

間づくりをしたい方の参加をお待 

ちしております。 

【定 員】市内在住、在勤、在学の男性２０名 ※初心者優先 

往復ハガキに下記の必要事項を記入の上お申し込み下さい。

【申し込み記載事項】※８月３１日(月)必着です。①講座名 ②住所 ③

氏名(ふりがな) ④年齢 ⑤電話・FAX 番号 

【用 語 説 明】 

トランスジェンダー 

自分の身体の性と（身体的性別）と、

心の性（性自認）に違和感を感じてい

る人。 

MtF（Male to Female） 

身体的に男性で、性自認は女性。 

FtM（Female to Male） 

身体的に女性で、性自認は男性。 

http://www.city.ichikawa.lg.jp/gen05/1111000008.html

