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○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

＜体験談＞セクシャルマイノリティとして生きる 
○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

僕は２７年前、女の子として産まれた。２４年間、女の子として生きた。オトコノヒトとして社会生活を

送って３年、自分を男の子だと思ったことはなく、未だに自分は女の子だと思っている。 

今は一般企業に男性介護士として勤務して約１年。履歴書の性別欄は男・女のどちらにも○はしてない。

だってどちらでもないから。でも、特記欄には戸籍上の性別は女性って書いた。僕の性別については直属の

上司しか知らないが、実際には話している人もいるし、全然知らない人もいるし、何も言ってないけど気づ

いていて、黙って普通に接してくれている人もいる。「仕事が出来れば他は関係ない」そう思ってもらえる

ように、僕はいつも誠実に仕事をしている。 

セクシャルマイノリティの僕らはいつも他人にどう見られているかに敏感だ。だってそれを変えたくて、

わざわざ性別なんて当たり前のものを変えようとしているのだから。見た目が中性的だから、お客さんには

女の子と間違われたりする。でも、僕はそういう時いつも「オトコです」って言えなくて、笑ってごまかす。

「実は女の子です」っていうことはできるけど、「オトコです」とは冗談でも言えない。戸籍とか保険証と

か、僕が女の子であることは証明できるけれど、「オトコ」であることを証明できるものは何もない。自分

が男である実感は性別適合して３年経った今もあまりしない。多分これからもしないだろう。 

「オトコです」といつか言える日が来たら、少しはラクに息ができるだろうか？  

そんな僕らは世間では「性同一性障害」として一括りにされている。金八先生に出演していた上戸彩をイ

メージする人も多いのではないだろうか。 

考えても見て欲しい。少なくとも１日トイレとシャワーの回数以上を性別について考えさせられる毎日に、

あなたは耐えられるだろうか。現実を見ると性別が関係ない社会生活なんて有り得ないのだから。「性別な

んて関係ない」と言う人たちがいるけれど、それはおそらく男性が有利、女性が有利といったチャンスのこ

とを言っているのであって、例えば男性介護士である僕は女性の入浴介助はできない。それでも性別なんて

関係ないだろうか。 

僕は診断書を取得してホルモン治療を開始して、家庭裁判所で名前を変えた。 

それから２回目の夏にタイで手術をした。ここまで来るのにとんでもなく働いたし、

とんでもない金額を支払った。これで戸籍上は男性にできる。だけど、僕はきっと

しないだろう。「女性」として生きることは、もう出来ない。でも、だからといっ

て「男性」になるわけでもない。ただ社会的に男性として生活しているだけ。 

最近は、男性として働くのも少し疲れている。どうして性別は２つしかないこと

になっているのだろう。僕は僕らしく、「オンナノヒトからオトコノヒトになった

人」として、堂々と自然に働くことは出来ないだろうかと考えている。そのために

は『どうしたらいいだろう、どうすればそういう社会になるだろう』と、僕なりに

できることを日々模索している。 

～男女共同参画であなたもわたしもハッピーに～ 
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平成 27 年 10 月 1 日より、市川市男女共同参画センターの使用料が変わりました！ 

 

「平成 27 年 10 月 1 日から平成 28 年 9 月 30 日まで」と、「平成 28 年 10 月 1 日以降」の 2 段階で使用料が変わります。 

【使用料】 

階数 区分 定員 

1 時間あたりの使用料（税抜き） 

～平成 27 年 
9 月 30 日迄 

平成 27 年 10 月 1 日～ 
 平成 28 年 9 月 30 日迄 

平成 28 年 10 月 1 日～ 

市民等 市民等以外 市民等 市民等以外 

7Ｆ 

研修ホール 150 人 940 円 1,580 円 4,470 円 2,230 円 4,470 円 

第 1 控室 - 70 円 120 円 340 円 170 円 340 円 

第 2 控室 - 40 円 70 円 200 円 100 円 200 円 

6Ｆ 

研修室Ｅ 22 人 150 円 270 円 780 円 390 円 780 円 

研修室Ｆ 36 人 400 円 660 円 1,870 円 930 円 1,870 円 

調理工房 24 人 220 円 380 円 1,100 円 550 円 1,100 円 

5Ｆ 

研修室Ａ 27 人 150 円 270 円 780 円 390 円 780 円 

研修室Ｂ 45 人 250 円 420 円 1,210 円 600 円 1,210 円 

研修室Ｃ 12 人 70 円 120 円 350 円 170 円 350 円 

研修室Ｄ 18 人 100 円 170 円 510 円 250 円 510 円 

第一和室 20 人 120 円 220 円 640 円 320 円 640 円 

第二和室 20 人 120 円 210 円 630 円 310 円 630 円 

4Ｆ こどもルーム 15 人 110 円 200 円 580 円 290 円 580 円 

※市民等 公の施設を使用するもので、次のいずれかに該当するものをいう。ただし、営利を目的とする事業を行
うものを除く。 
 ア 本市に住所を有し、勤務し、又は通学する者 
 イ その構成する者の半数以上がアに掲げる者である団体（法人を除く。） 
 ウ 市内に事務所又は事業所を有する法人 

 

◆主催事業等のご案内◆ 
今後の事業予定をご案内します。詳細・申し込みは市川市男女共同参画センター４階受付へ！ 

市公式 Web ページはこちら⇒ http://www.city.ichikawa.lg.jp/gen05/1111000008.html 

日時・場所 事業名・内容 

１０月１５日（木） 

10：00 ～ 12：00 

 

市川市男女共同参画センター 

4 階ロビー 

いち☆カフェ＠ウィズ        ＜原則毎月第３木曜日開催＞ 

テーマ：先輩ママに聞いてみよう ～私らしい働き方って何だろう？～

“資格をとって起業という選択肢” 
『家族の時間も大事にしながら自身のキャリアも磨いている』そんな魅力的な

ゲストの経験談を聞きながら、参加者が交流できる場所を開設します。 

女性ならどなたでも参加できます。子連れ参加も大丈夫ですので、お気軽にお

申込み下さい。   ☞毎月の開催日は市公式 Web ページよりご確認下さい。 

１０月１８日（日） 

10：00 ～ 15：00 

 

市川市男女共同参画センター 

【市川市共催事業】 

ハッピーライフ&キャリアフェスタ 2015 in いちかわ－イマドキ家族の働き方マルシェ－ 

多様な働き方が求められているイマドキの子育て世代の皆様へ、様々な家族の

ロールモデルやアイディアをご紹介します。自分の働き方を考えたり、家族や周

囲の人々とどのようにサポートし合えるかを話し合ったりするきっかけになる

かもしれません。 

また、働くことに関する情報収集の場や相談会もありますので、働くことをよ

り具体的に考えるチャンスです。お気軽にご来場ください。 ＜参加費無料＞ 

 

http://www.city.ichikawa.lg.jp/gen05/1111000008.html

