
下総・江戸川ツーデーマーチ

市民スポーツ教室

　　 体を動かしたくなったら
スポーツイベントへ

　 種　　目 対　　象 日　　時 会　　場 問い合わせ・申し込み
1 ソフトテニス 小学生以上 4月23日（土） 午前9時から スポーツセンター ☎３３８-４３４５藤枝
2 テニス(※） 小学生 4月16日（土） 午前9時から スポーツセンター ☎３３４-０５７４西村
3 卓球 小学生以上 5月  7日（土） 午前9時から 国分小学校 ☎０９０-８７４４-４６９９小泉
4 陸上競技 小学５年生～高校生 4月30日（土） 午前9時から スポーツセンター ☎０９０-８１１８-８１１３永田
5 ハンドボール 小学生 4月  3日（日） 午後0時30分から 昭和学院中学校・高校（東菅野2-17-1） ☎０９０-３６９６-５４９０西谷
6 バスケットボール 小学生以上 4月16日（土） 午前9時から 冨貴島小学校 ☎３３５-０８１２梅﨑
7 バスケットボール 小・中学生 4月  9日（土） 午前9時から 大和田小学校 ☎３９３-１０３０木村
8 インディアカ 小学生以上 4月16日（土） 午前10時から 妙典小学校 ☎３３９-６７６５小鷹
9 バドミントン 小学生以上 4月  2日（土） 午後1時30分から 幸小学校 ☎０８０-３２５２-０４６５横川
10 バドミントン 年長園児以上※園児は要保護者同伴。 4月  9日（土） 午後1時30分から 信篤小学校 ☎０９０-７１８５-０１１５馬渡
11 バレーボール 小・中学生 5月21日（土） 午前9時から スポーツセンター ☎090-2541-0709田嶋
12 バレーボール 小・中学生 4月23日（土） 午前9時から 行徳小学校 ☎090-2541-0709田嶋
13 アーチェリー 小学生高学年以上（身長130cm以上） 4月16日（土） 午前9時30分から 曽谷公民館 ☎０９０-３８００-７６７４板橋
14 合気道 ６歳以上 4月16日（土） 午前10時から 第一中学校 ☎０３-３６５７-５６０４野本
15 フェンシング 小学生以上 4月10日（日） 午前10時から 市川小学校 ☎３７１-６７７９相田
16 剣道 小学生（防具着用者） 4月16日（土） 午後1時30分から スポーツセンター ☎０９０-８７００-４２８８高好
17 弓道 小学４年生以上 4月  9日（土） 午前10時から 曽谷公民館 ☎３３5-5675福場
18 ラグビーフットボール ３歳～１５歳 5月21日（土） 午前9時から 北方多目的運動広場・スポーツセンター ☎０９０-１０３９-６９３０大口
19 ソフトボール 小学４年生以上 4月  2日（土） 午前9時から 原木公園 ☎０９０-６７０５-６１５８豊増

　1面で紹介したウォーキングをすでに始めている方も、まだこれからの方も、もっと体を動かしたくなっ
たら、スポーツイベントに参加しませんか。今、人気のラグビーが体験できるイベントや、親子で遊べる健
康教室、本格的な競技種目などが盛りだくさんです。	 ☎373-3112スポーツ課

　小学生を中心とした週末に行われるスポーツ教室です。日程などが変更になる場合
がありますので、詳しくはお問い合わせください。

種目により保険、用具などの実費負担あり
※種目により年齢制限があります。　※テニスの申し込みは市川市テニス協会の
Webサイトをご覧ください。

各問い合わせ先

　春の陽気の中、市内を中心とした名所・旧跡を歩いてみませんか。６キロメートルの「水
と緑の回廊コース」から、３３キロメートルの「大町自然観察園コース」まで、全８コースから
選べます。詳しくは市内体育館、公民館などで配布するパンフレットをご覧ください。

自分の体力に合ったコースを選べる

競技性も楽しむ

4月9日（土）、10日（日）
参加費 ２日間、市内在住・在勤・在学の方７００円（当日１,０００円）、それ以外の方
１,５００円（当日２,０００円）※１日のみの参加可、金額は同額。中学生以下無料。
※小学生以下は保護者同伴。障害者は介助者の同行が必要、介助者は1人まで無料。

４月８日（金）までに参加登録払込用紙を書き、郵便局で払い込み。※３月１８日
（金）までの申し込みで大会誌に名前掲載。（当日参加も可）

☎０４３-２５５-０１４１NPO法人千葉県ウオーキング協会

▼仲間と一緒に切磋琢磨

▼毎年多くの人でにぎわうスタート地点

◀練習も真剣そのもの
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ラグビーフェスティバル
With クボタスピアーズ・NTTコミュニケーションズシャイニングアークス

ISG国府台 春の健康教室（４～７月）

　　 体を動かしたくなったら
スポーツイベントへ
もっと

　日本ラグビートップリーグに所属し、市にゆかりのあるクボタスピアーズとＮ
ＴＴコミュニケーションズシャイニングアークスによるラグビー体験や、タグラグ
ビー教室・大会を行います。あわせて、バレーボール、バドミントンや、近隣大
学の学生などによる歯磨き、栄養指導も行います。

　初めての人も見たこ
とがある人も、キック、
パスやタックルなどを
体験していただくとラグ
ビーってどんなものか
分かると思います。
　私たちも、たくさんの人と触れ合うの
が楽しみです。

クボタスピアーズ　石倉監督

 体操器具遊びを取り入れた親子プレスクールや筋トレ・スケッチなどがたくさん
あります。家族や仲間と、コミュニケーションしながら運動を楽しみませんか。

スポーツセンター
往復はがき（１人１枚）に、必要事項（６面上段参照、親子プレスクールは保

護者・幼児共に記入）、参加希望教室（教室コードと教室名を第３希望まで）、
生年月日を書き、２月２７日（土）必着でISG国府台（〒２７２-０８２７国府台１-
６-４）、国府台市民体育館及びISG国府台クラブハウスにある申請書も可（返
信はがき必須）
※ハガキでの申し込みは、１人１教室のみ当選。応募者多数の場合３月１日

（火）に抽選、教室に余裕がある場合は３月７日（月）午前９時から先着で電話
予約（電話予約は複数教室・複数人数も可）

☎３７１-７８００ISG国府台　　　　　　　　　　  　　　

３月２７日（日）午前１０時（受け付けは
午前９時から）～午後１時　

スポーツセンター
飲み物、弁当、運動着、運動靴、上履き
☎３７３-３１１２スポーツ課

教室コード 教　室　名 定　員 開催期日 時　　間 参加費など
月１ 脳トレ 筋トレ 錆びない体づくり ３０人 月曜日

全１０回 １１：００～１１：５０ ５，０００円（１０回）

火１ 親子プレスクール １歳児クラス ３５組 火曜日
全１２回

１１：００～１１：５０ ６，０００円（１２回）火２ 親子プレスクール ２歳児クラス ２５組 １２：００～１２：５０
水１ 始めよう！ エアロビクス ６０人

毎週水曜日
全１６回

 ９：３０～１０：２０ ５，６００円（１６回）
水２ 楽しもう！ エアロビクス ６０人 １０：３０～１１：２０ ５，６００円（１６回）
水３ ハタヨガで 元気 長生き（７５分） ６０人 １１：３０～１２：４５ ８，０００円（７５分１６回）
水４ フィジカルストレッチ ５０人 １１：００～１１：５０ ５，６００円（１６回）
水５ 心も体もすっきり リズム体操 ５０人 １２：００～１２：５０ ５，６００円（１６回）
木１ さわやか シルバー体操 ５０人 毎週木曜日

全１６回
 ９：００～９：５０ ５，６００円（１６回）

木２ はつらつ シルバー体操 ５０人 １０：００～１０：５０ ５，６００円（１６回）

木３ 笑顔で筋活　１日３分 ３０人 第１・３木曜日
全６回 １３：００～１３：５０ ３，０００円（６回）

木４ ポールウォークで －１０歳 ３０人 毎週木曜日
全１４回 １４：００～１５：１５

 ７，０００円（７５分１４回）
（ポールレンタル代

１回１００円）
土１ 楽しく筋トレ バランスUP ５０人

毎週土曜日
全１５回

 ９：１５～１０：０５ ５，２００円（１５回）
土２ らくらく  有酸素運動 ６０人 １０：１５～１１：０５ ５，２００円（１５回）
土３ 入門 誰でもできるハタヨガ（７５分） ５０人 １１：１５～１２：３０ ７，５００円（７５分１５回）

今が旬のラグビーを体験する

楽しんで健康づくり

▼跳び箱もお母さんが
　一緒なら大丈夫
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