
00

の
１
）大野

町
周
辺
に
在
住
の
生
後
８

カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親
、15

組
程
度（
き
ょ
う
だ
い
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
）

12
月
12
日（
月
）ま
で
に
☎
７
１
１・ 

１
７
３
６
す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー

ゲ
ー
ム
や
歌
遊
び・工
作
な
ど
、子
ど

も
の
育
成
者
向
け
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
実
技
を
学
び
ま
す（
全
５
回
）。

平
成
29
年
１
月
18
日
・
25
日
、２

月
１
日
・８
日
・
15
日
、い
ず
れ
も
水

曜
日
午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館
、市
役

所
18
歳
以
上
で
、子
ど
も
と
関
わ
る

仕
事
や
活
動
を
し
て
い
る
方
ま
た
は

興
味
の
あ
る
方
、抽
選
で
50
人（
高

校
生
不
可
）

無
料（
材
料
費
別
途
）

受
講
申
込
書（
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）ま
た
は
は

が
き
に
必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）

と
性
別
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
所
属
団
体
名
、子
ど

も
と
関
わ
る
活
動
・
仕
事
の
経
験
年

数
、講
習
会
写
真
の
広
報
活
用
の
可

否
を
書
き
、12
月
12
日（
月
）必
着
で

青
少
年
育
成
課（
〒
２
７
２・０
０
２
３

南
八
幡
１
の
17
の
15
）

☎
３
８
３・９
４
１
９
同
課

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

　

表
組

♦
♦
♦

冬
の
お
た
の
し
み
会

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居・大

型
絵
本
な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
24
日（
土
）午
後
２
時（
５
分

前
に
集
合
）～
２
時
30
分

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

４
歳
～
小
学
生

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

内
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば「
８
カ
月
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ひ
ろ
ば
」

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
、遊

び
場
の
紹
介
を
し
ま
す
。

12
月
13
日（
火
）午
前
10
時
30
分

～
11
時
45
分

本
光
寺（
大
野
町
３
の
１
６
９
５

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

平
成
29
年
１
月
18
日（
水
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、平
成
29
年
１
月
６
日

（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

平
成
29
年
１
月
19
日（
木
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、平
成
29
年
１
月
12
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い

ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
・２
時
20
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
。

参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
。予
約
不
要
。市
川
公
民

館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
来
館
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。保
健

セ
ン
タ
ー
と
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

の
み
歯
科
相
談
あ
り
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。大
野

公
民
館
と
信
篤
公
民
館
は
奇
数

月
の
み
開
催
。保
健
セ
ン
タ
ー・
南

行
徳
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
は
体

重
20
キ
ロ
グ
ラ
ム
、身
長
１
０
０
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
ま
で
の
測
定
。

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

受
付
は
午
後
１
時
～
２
時

平
成
25
年
７
月
生
ま
れ
の
子
に
12
月

中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。４
歳

の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
平
成
29
年
１
月
12
日（
木
）②

平
成
29
年
１
月
11
日（
水
）

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
平
成
29
年
１
月
13
日（
金
）②

平
成
29
年
１
月
25
日（
水
）

７・８
カ
月
児
の
保
護
者

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
35
人

②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各

24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食・

で
す
。詳
し
く
は
同
施
設
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

施
設
名 

市
川
南
保
育
園
病
後
児
保

育
室「
ひ
ま
わ
り
」

登
録
開
始
日 

平
成
29
年
１
月
４
日

（
水
）午
前
９
時

生
後
６
カ
月
～
小
学
３
年
生

１
日
３
，０
０
０
円

☎
３
２
５・２
８
２
８
同
施
設

（
こ
ど
も
施
設
運
営
課
）

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
平
成
29
年
１
月
10
日

（
火
）・
24
日（
火
）／
保
健
セ
ン
タ
ー

②
平
成
29
年
１
月
17
日（
火
）・31
日

（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い

ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時
～
２
時

平
成
27
年
６
月
生
ま
れ
の
子
に
12

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

内
科
健
診
は
、医
療
機
関
で
個
別

に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日
以
降

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
平
成
29
年
１
月
11
日（
水
）・

25
日（
水
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
平
成

29
年
１
月
18
日（
水
）・26
日（
木
）／

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

平
成
29
年
１
月
４
日（
水
）

市
川
南
保
育
園
に
病
後
児
保
育
室

「
ひ
ま
わ
り
」を
新
設

仕
事
や
家
庭
の
都
合
で
看
病
が
で

き
な
い
方
の
た
め
に
、病
気
回
復
期

の
子
ど
も
を
預
か
る
施
設
で
す
。利

用
に
は
、事
前
の
利
用
登
録
が
必
要

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00
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で
友
達
作
り

時間 いずれも午後１時30分～３時
　　（センターにより時間が異なる場合あり）

初産の妊婦の方と、赤ちゃん連れの方（夫婦での参加も可）
電話で各会場

日程 施設名 住所・電話番号

第１
金曜日

ＣＭＳいちかわキッズ
子育て支援センター

市川南１-１０-１ザ タワーズ ウエスト
３階（市川キッズステーション内）
☎３２２-８７３３

第2・3
木曜日

こあらっこ・
こどもセンター

国府台２-９-１３（国府台保育園内）
☎３７３-１４０８

第４
月曜日

ＣＭＳ市川大野
子育て支援センター

大野町３-１４３８-１
（市川大野ナーサリースクール内）
☎３３９-３３３１

第４
火曜日さかえ・こどもセンター

北国分４-１０-３（風の谷こども園内）
☎３７３-０１９１

第１
水曜日 シーガル・こどもセンター 幸２-８-１７（愛泉保育園内）

☎３９６-２２５２

第３
木曜日

妙典保育園
地域子育て
支援センター

妙典６-２-４５（妙典保育園内）
☎３９８-１６３１

第４
水曜日

キッド・ステイ
こどもセンター

香取２-１９-１０
（キッド・ステイ南行徳保育園内）
☎３９０-１１８０

第４
金曜日

地域子育て
支援センター結

広尾２-３-１（広尾みらい保育園内）
☎３９０-２２２７

　地域に住む妊婦同士、情報交換をしながら友達を作り
ましょう。足浴や、離乳食の試食、ベビー用品作り、保育
園の話なども聞けます。なお、日程が合わない場合はお気
軽にご相談ください。　　　　　　　  （子育て支援課）

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

会 場 日 程 受付時間 申し込み

大野公民館 1月12日（木）
〈相談あり〉
１０:００～
１０:４０

〈測定のみ〉
１１:００～
１１:３０

保健センター
☎３７７-４５１１

信篤公民館 1月19日（木）

市川公民館 1月26日（木）

保健センター 1月27日（金）

南行徳
保健センター 1月  6日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 1月20日（金）

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

1月11日（水）
午前10時

1月18日（水）
午前10時

1月25日（水）
午前10時

1月26日（木）
午前10時

２歳児（２歳６カ月〜３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

1月16日（月）
午前10時・11時

1月13日（金）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

1月16日（月）
午後３時

1月13日（金）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
南行徳保健センター 1月  6日（金）１３:１５～

１３:４５大野公民館 1月12日（木）
妙典子育て
支援センター 1月13日（金）９:４0～

１０:００
信篤公民館 1月19日（木）

１３:１５～
１３:４５

行徳公民館 1月20日（金）
市川公民館 1月26日（木）
保健センター 1月27日（金）

平
成
29
年
１
月
９
日（
祝
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

文
化
会
館

発
達
障
害
に
関
心
の
あ
る

方
や
支
援
者
、先
着
４
０
０
人

午
後
１
時
30
分
～
３
時
＝

基
調
講
演「
発
達
障
害
の
特
性

と
支
援
」／
講
師 

辻
井
正
次
氏

（
ア
ス
ペ・エ
ル
デ
の
会
代
表
）。午

後
３
時
10
分
～
４
時
30
分
＝

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
一
人
一
人
に
合

わ
せ
た
配
慮
を
考
え
る
＂集
団

に
お
け
る
配
慮
と
は
＂」

平
成
29
年
１
月
６
日（
金
）

ま
で
に
☎
３
７
０・３
５
７
７
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
６・１
１
１
５

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

　

基
調
講
演
で
は
、子
ど
も
が
自
信
を
持
っ

て
成
長
す
る
た
め
に
、周
囲
の
大
人
が
正
し

く
発
達
障
害
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。ま
た
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、集
団
の
中
の
子
ど
も
へ
の
支
援
と
し

て
行
っ
て
い
る
保
育
所
等
訪
問
支
援
の
様
子

や
、そ
の
支
援
を
受
け
た
ク
ラ
ス
の
状
況
な

ど
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す
。

ど
の
子
も
地
域
で

元
気
に
育
て
よ
う

発達障害児シンポジウムで理解を深める

▼妊婦同士や保育士、先輩ママとおしゃべりをして、
　リフレッシュしませんか

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
マ
タ
ニ
テ
ィ



市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
親
、

抽
選
で
20
組
40
人

４
，５
０
０
円（
チ
ケ
ッ
ト
代
）

往
復
は
が
き
に
親
子
の
必
要
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）を
書
き
、12
月
16

日（
金
）必
着
で
ス
ポ
ー
ツ
課（
〒 

２
７
２・０
８
２
７
国
府
台
１
の
６
の

４
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
３
７
３・３
１
１
２
同
課

♦
♦
♦

「
障
害
者
文
化
講
座
」

合
唱・コ
ー
ル
チ
ク
タ
ク

障
害
の
あ
る
方
た
ち
と
一
緒
に
合
唱

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

毎
月
１
～
２
回
、土
曜
日
の
午
後

１
時
～
４
時

市
川
駅
南
公
民
館

市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、障

害
の
あ
る
方
と
共
に
学
べ
る
方

２
，０
０
０
円（
教
材
費
６
カ
月
分
）

☎
３
３
４・１
１
６
８
ま
た
は
必
要

事
項（
６
面
上
段
参
照
）を
書
き
、Ｆ
Ａ

Ｘ
３
３
５・２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

12
月
８
日（
木
）10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン

タ
ー（
ア
ク
ス
本
八
幡
２
階
）

中
途
失
明
者（
新
会
員
募
集
中
）

☎
３
７
３・４
８
０
４
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
久
保
）

（
障
害
者
支
援
課
）

♦
♦
♦

成
年
後
見
無
料
相
談
会

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す（
来
館
順
）。

12
月
９
日（
金
）午
後
1
時
～
4
時

市
川
公
民
館

☎
０
４
７・４
６
８・８
７
２
４
コ
ス

モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

千
葉
県
支
部

（
介
護
福
祉
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

市
川
市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

の
事
業
者

平
成
29
年
度
開
設
分
の
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス（
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
、看
護
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
及
び
認
知
症
対
応

型
共
同
生
活
介
護
）の
整
備・運
営

事
業
者
を
公
募
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

☎
３
３
４・１
１
５
１
福
祉
政
策
課

40
歳
以
上

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川
第
一

12
月
14
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

悪
質
商
法
か
ら
高
齢
者
を
守
ろ
う

先
着
20
人

☎
７
０
０・５
１
３
９
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
分

12
月
15
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

西
部
公
民
館

介
護
者
家
族
の
交
流
会

先
着
10
人

☎
３
１
８・５
５
６
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
久

保・下
貝
塚

12
月
16
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

大
野
中
央
病
院（
下
貝
塚
３
の
31

の
２
）健康

は
良
い
姿
勢
か
ら
～
腰
痛

予
防
で
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
～（
基
礎
編
）

先
着
20
人

☎
３
７
３・０
７
６
３
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

12
月
20
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

大
野
公
民
館

介
護
者
相
互
の
交
流
会
～
リ
ラ
ッ

ク
ス・ク
リ
ス
マ
ス
～

先
着
15
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

12
月
22
日（
木
）午
前
10
時
15
分

～
正
午

大
野
公
民
館

第
７
回
大
柏
げ
ん
き
塾

先
着
25
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
観
戦
会

「
ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

２
０
１
６-

２
０
１
７
シ
ー
ズ
ン
」第
15

節「
Ｎ
Ｔ
Ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
ア
ー
ク
ス
Ｖ
Ｓ
ク
ボ
タ

ス
ピ
ア
ー
ズ
」の
観
戦
バ
ス
ツ
ア
ー
で

す
。ラ
グ
ビ
ー
の
迫
力
や
熱
気
を
、ス

タ
ジ
ア
ム
で
体
感
し
ま
せ
ん
か
。

平
成
29
年
１
月
14
日（
土
）午
前
９

時（
市
役
所
本
庁
舎
集
合
）～
午
後

３
時
15
分（
市
役
所
本
庁
舎
解
散
）

秩
父
宮
ラ
グ
ビ
ー
場（
東
京
都
港

区
北
青
山
２
の
８
の
35
）

を
助
成
し
ま
す
。対
象
者
や
対
象
の

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つい
て
は
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

☎
７
０
４
・０
２
７
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

３
３
５・２
０
３
０
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70

歳
に
な
る
12
月
～
３
月
生
ま
れ
の
方

に
受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。受
診

券
が
届
き
次
第
、で
き
る
だ
け
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。市
内
に
転
入
さ

れ
た
方
や
、届
い
て
い
な
い
方
は
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限 

平
成
29
年
２
月
28
日（
火
）

市
川
市
歯
周
疾
患
検
診
指
定
歯

科
医
院

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

歯
の
イ
キ
イ
キ
相
談

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
の
相
談
。

平
成
29
年
１
月
27
日（
金
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、平
成
29
年
１
月
６
日

（
金
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
後
１
時
～
３
時

申
請
の
方
は
忘
れ
ず
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。自
身
が
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
で
、申
請
書
が
届

い
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
に
つ
い
て
＝
☎
３
３
４・ 

０
１
０
０
臨
時
給
付
金
相
談
窓
口
、

制
度
に
つ
い
て
＝
☎
０
５
７
０
・ 

０
３
７・１
９
２
厚
生
労
働
省
給
付

金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

♦
♦
♦

平
成
29
年
１
月
４
日（
水
）か
ら

障
害
基
礎
年
金
相
談
が
予
約
制
に

障
害
基
礎
年
金
の
請
求
に
関
す
る

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、事
前
に
国

民
年
金
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。受

け
付
け
は
希
望
日
の
１
カ
月
前
か

ら
。相
談
の
対
象
者
は
、当
該
傷
病

に
関
わ
る
初
診
日
に
お
い
て
国
民
年

金
第
１
号
被
保
険
者
、ま
た
は
初
診

日
が
20
歳
前
の
方
。

☎
３
３
４・１
１
２
７
国
民
年
金
課

♦
♦
♦

裁
判
員
制
度
に
関
わ
る

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
を
助
成

障
害
者
な
ど
と
同
居
し
て
介
護
を

行
う
親
族
な
ど
が
、裁
判
員
な
ど
と

し
て
裁
判
所
へ
出
頭
、ま
た
は
職
務

を
行
う
場
合
に
、障
害
者
な
ど
が
利

用
す
る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
費
用

健
康
・
福
祉

 
お
知
ら
せ

♦
♦
♦

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
に
ご
注
意
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染
性
胃
腸
炎

が
流
行
す
る
季
節
で
す
。左
記
の
対

策
を
取
る
な
ど
、健
康
的
な
生
活
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。①
十
分
な
栄
養

と
休
息
を
と
る
②
外
出
か
ら
戻
っ
た

ら
、手
洗
い・う
が
い
を
す
る
③
流
行

時
は
人
混
み
を
避
け
る
④
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
守
る（
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出

る
と
き
は
、マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
）⑤
部
屋
の
湿
度
を
50
～
60
パ
ー

セ
ン
ト
に
保
つ
⑥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る

☎
３
７
７・４
５
１
２
疾
病
予
防
課

♦
♦
♦

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は

12
月
28
日（
水
）ま
で
に

臨
時
福
祉
給
付
金
及
び
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金（
障

害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）

の
申
請
期
限
は
12
月
28
日（
水
）（
消

印
有
効
）で
す
。該
当
と
思
わ
れ
る
方

に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。未

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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戸
時
代
の
行
徳
は
、関
東

随一の
塩
の
生
産
地
で
し

た
。と
こ
ろ
が
、い
つ
か
ら
行
徳
で

塩
づ
く
り
を
行
っ
て
い
た
か
に
な

る
と
、正
確
に
答
え
る
の
は
困
難

で
す
。た
と
え
ば
行
徳
の
塩
づ
く

り
は
笊ざ

る

を
使
用
す
る
笊
取
法
で
す

が
、そ
れ
が
導
入
さ
れ
た
時
期
に

な
る
と
判
然
と
し
ま
せ
ん
。そ
の一

方
で
、塩
づ
く
り
に
関
す
る
伝
承

は
様
々
で
す
。ま
ず
は
塩
づ
く
り

開
始
に
関
す
る
諸
説
を
紹
介
し

ま
す
。

　
一つ
は
、河
本
弥
左
衛
門
が
塩
づ

く
り
を
伝
え
た
と
す
る
伝
承
で

す
。後
に
法
善
寺（
本
行
徳
）の
住

職
に
な
る
宗
玄
和
尚
で
、現
在
の

大
阪
か
ら
伝
え
た
と
し
ま
す
。こ

の
伝
承
は
、大
正
時
代
に
編
纂
さ

れ
た『
千
葉
県
東
葛
飾
郡
誌
』で

確
認
で
き
ま
す
。ま
た
法
善
寺
が

創
建
さ
れ
た
年
次
を
慶
長
５
年

（
１
６
０
０
）と
す
れ
ば
、そ
の
頃
に

塩
づ
く
り
が
伝
わ
っ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。な
お
法
善
寺
は
、江
戸

時
代
後
半
の
記
録
に「
塩
場
寺
」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。も
う一つ
は
、

江
戸
時
代
後
半
に
作
成
さ
れ
た

塩し
お

浜は
ま

由ゆ
い

緒し
ょ

書が
き

の
記
述
で
す
。主
に

上
総
の
五
井（
市
原
市
）か
ら
伝

わっ
た
と
し
ま
す
。こ
れ
ら
の
諸
説

を
総
合
す
る
と
、徳
川
家
康
が
関

東
に
入
っ
た
頃
に
塩
づ
く
り
が
伝

え
ら
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
徳
川
家
康
の
時
代
を

探
っ
て
み
る
と
、塩
づ
く
り
開
始

に
関
し
て
、一つ
客
観
性
が
高
い
情

報
が
あ
り
ま
す
。慶
長
元
年

（
１
５
９
６
）、吉
田
佐
太
郎
と
い

う
代
官
が
妙
典
に
お
い
て
塩
浜

の
開
発
奨
励
を
し
て
い
る
こ
と
で

す
。吉
田
佐
太
郎
は
、各
地
の
開

発
を
主
導
し
た
人
物
で
も
あ
り

ま
す
。や
は
り
徳
川
家
康
の
時
代

が一つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
そ
う

で
す
。

　
一方
、徳
川
家
康
の
時
代
か
ら

行
徳
で
塩
づ
く
り
が
始
ま
っ
た
こ

と
を
前
提
に
し
、行
徳
か
ら
塩
づ

く
り
が
伝
わっ
た
と
す
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。東
北
地
方
の
太
平
洋

岸
、た
と
え
ば
福
島
県
相
馬
の
松

川
浦
や
宮
城
県
石
巻
の
万
石
浦

な
ど
で
す
。相
馬
で
の
塩
づ
く
り

の
道
具
に
は
、「
本
釜
」と「
行
徳

釜
」が
あ
り
ま
す
。注
目
し
た
い

の
は
、道
具
名
に「
行
徳
」が
出
て

く
る
こ
と
で
す
。　　
　

　

歴
史
博
物
館
で
は
、行
徳
の

塩
に
つ
い
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

展
示
資
料
の
塩
づ
く
り
の
道
具

の
中
に「
行
徳
」の
名
が
つ
け
ら

れ
た「
行
徳
鋤ぼ

そ（
行
徳
ボ
ソ
）」が

あ
り
ま
す
。塩
づ
く
り
の
手
法
を

通
じ
て
、行
徳
の
地
名
が
広
く

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

（
歴
史
博
物
館
学
芸
員 

菅
野
洋
介
）

行
徳
の
塩
づ
く
り
伝
承

▲行徳鋤（行徳ボソ）・歴史博物館常設展示室より

江

㊻

　

12
～
３
月
生
ま
れ
の
方
に
受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。受
診
券
の
有
効
期
限
は
平
成
29
年

３
月
31
日（
金
）で
す
。早
期
発
見・早
期
治
療
の
た
め
、早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健康診査・各種検診を受診しよう

健康診査と肝炎検診は無料。その他は一部自己負担金各
６００円（70歳以上の方、千葉県の後期高齢者医療被保険者、
及び住民税非課税世帯者は無料）

市内に転入された方、過去５年間に一度も市の検診を受診し
たことがない方は、はがきに必要事項（６面上段参照）と生年月日
を書き、疾病予防課（〒２７２-００２３南八幡４-18-８）に郵送、また
は☎３７７-４５１３同課

治療中、経過観察中の方はご遠慮ください。

検診名 対象者（平成２９年３月３１日時点の年齢）

健康診査

４０歳～７４歳で市川市国民健康保険に加入している
方と、７５歳以上(一定の障害のある６５歳以上)の方。
尿酸・腎機能検査（尿潜血、クレアチニン、ｅＧＦＲ）
の項目を追加しました。

肝炎検診 ４０歳以上で市川市の肝炎検診を一度も受けたこ
とがない方

肺がん検診 ４０歳以上の方大腸がん検診
前立腺がん検診 ５０歳以上の男性
胃がんリスク検診
（血液検査） ４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０、７５歳の方

乳
が
ん
検
診

視診・触診 ３０歳以上で奇数年齢の女性
エコー ３０歳台偶数年齢の女性（要事前申し込み）

マンモグラフィ４０歳以上で偶数年齢の女性
（４０歳台の方は個別検診、５０歳以上の方は集団検診）

子宮がん検診 ２０歳台偶数年齢及び３０歳以上の女性

年
に一
度
の
受
診
で
健
康
管
理
を
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