
00

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
府
台

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

３
月
９
日
、23
日
の
い
ず
れ
か
１

日
、い
ず
れ
も
木
曜
日
午
前
10
時
～

正
午ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン

タ
ー（
ア
ク
ス
本
八
幡
２
階
）

中
途
失
明
者（
新
会
員
募
集
中
）

☎
３
７
３・４
８
０
４
視
覚
障
害
者

福
祉
会（
久
保
）

（
障
害
者
支
援
課
）

午
後
２
時
30
分（
午
前
11
時
20
分
か
ら

子
育
て
ミ
ニ
講
座「
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
」を
開
催
）

東
京
経
営
短
期
大
学（
二
俣

６
２
５
の
１
）

０
～
３
歳
ま
で
の
親
子
、先
着
20

組
程
度

☎
７
１
１・１
７
３
６
す
こ
や
か
応

援
隊

健
康
・
福
祉

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」

認
知
症
の
人
や
家
族
、地
域
の
人
、

専
門
職
な
ど
が
交
流
し
楽
し
く
過

ご
す
場
で
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
春
」

で
す
。当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

３
月
14
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

愛
・コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ホ
ー
ム
市
川
国

府
台（
国
府
台
５
の
22
の
２
）

先
着
35
人

☎
３
７
３・６
５
３
９
高
齢
者
サ

♦
♦
♦

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
。※
予
約
不
要
。市
川
公

民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
来
館
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
二
俣

親
子
で
楽
し
く
遊
び
、子
育
て
の
情

報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。時
間
内
は

出
入
り
自
由
。正
午
～
午
後
１
時
は

会
場
で
の
飲
食
可
。

３
月
13
日（
月
）午
前
10
時
30
分
～

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。大
野
公

民
館
は
奇
数
月
の
み
開
催
。信
篤
公

民
館
は
、４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座
の

み
開
催
。保
健
セ
ン
タ
ー・南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
は
体
重
20

キ
ロ
グ
ラ
ム
、身
長
１
０
０
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
ま
で
の
測
定
。

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

４
月
21
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、４
月
10
日（
月
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

４
月
27
日（
木
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、４
月
20
日（
木
）／
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後

１
時
20
分
〜
２
時

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

①
４
月
７
日（
金
）②
４
月
14
日（
金
）

７
・８
カ
月
児
の
保
護
者

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
35
人

②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各

24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食
、

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。

平
成
27
年
９
月
生
ま
れ
の
子
に
３

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
内
科
健
診
は
、医
療
機
関
で
個

別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
４
月
５
日（
水
）・
19
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
４
月
12
日

（
水
）・
26
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

～
２
時

平
成
25
年
10
月
生
ま
れ
の
子
に
３

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
４
月
６
日（
木
）②
４
月
13
日（
木
）

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
４
月
４
日（
火
）・
18
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
４
月
11
日

（
火
）・
25
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時

15
分
～
２
時（
４
月
か
ら
受
付
時
間

が
変
わ
り
ま
す
）。

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

教育を振興する事業への寄附
［12月分・敬称略］
【金員】◎小林広樹（１００,０００円）
防犯事業への寄附［1月分・敬称略］

【物品】◎株式会社市川ビル（街頭
防犯カメラ１台）

善意の花園
ご寄付いただき、ありがとうございました。

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

参
加
者
募
集
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汗
を
流
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

支え合い

　

日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。運
動
に
自
信

の
な
い
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。平
成
29
年
度
か
ら
健
康
ス

ポ
ー
ツ
塩
浜
教
室
は
、Ｉ
Ｓ
Ｇ
塩
浜
の
主
催
に
な
り
ま
す
。

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

応
募
資
格 

次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
方

①
平
成
29
年
４
月
に
高
校
・
高
専

に
在
学
ま
た
は
入
学
予
定

②
市
内
在
住

③
学
力
優
良
、品
行
方
正
で
成
業

の
見
込
み
が
あ
る（
学
力
は
全

教
科
を
平
均
し
て
５
段
階
評
価

で
３
以
上
）

④
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難

（
収
入
の
目
安
と
し
て
４
人
世

帯
で
約
５
５
０
万
円
以
下
）

⑤
他
か
ら
奨
学
資
金
の
支
給
や
貸

付
を
受
け
て
い
な
い

⑥
在
学
の
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る

支
給
金
額 

国
公
立 

月
額
９
，０
０
０
円

私　

立 

月
額
１
５
，０
０
０
円

支
給
期
間 

１
年
間（
４
月
～
平
成
30
年
３
月
）

支
給
人
数 

１
３
５
人
程
度（
予
算
の
範
囲
を

超
え
た
場
合
、応
募
資
格
を
満
た

し
て
い
て
も
支
給
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
）

申
請
書
及
び
必
要
書
類
を
３
月

31
日（
金
）ま
で
に
就
学
支
援
課（
南

八
幡
分
庁
舎
）へ
持
参
。郵
送
不
可
。

申
請
書
類
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト

で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

☎
７
０
４・０
２
５
６
同
課

　

学
力
が
優
良
で
あ
り
な
が
ら
、経
済
的
な
理
由
で
高
等
学
校
ま
た

は
高
等
専
門
学
校
へ
の
修
学
が
困
難
な
方
へ
奨
学
資
金
を
支
給
し
ま

す
。本
奨
学
資
金
は
大
畑
忞つ

と
む

教
育
基
金
と
市
費
を
財
源
と
し
て
お

り
、返
済
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市内在住で期間中、継続して参加可能な方（複数教室参
加可、子ども連れの参加不可）、各教室抽選で40人

１教室３,０００円（15回分、事前一括納付）
往復はがきに必要事項（６面上段参照）と会場、教室を第３

希望まで書き（はがき１枚につき当選は１教室）、各締め切り日
必着で各申し込み先へ。または、各会場にある申請書に返信
用のはがきを添付して申し込み（定員に空きが出た場合は落
選者に連絡します）。

信篤市民体育館　４月７日（金）～７月２１日（金）

教室名 曜日 開始時間
（各４５分間×１５回）

ボディコンディショニング

毎週金曜日

午前９時
初級者のエアロビクスダンス 午前１０時
初心者のヨガ 午前１１時
リラックスヨガ 正午

締め切り日 ３月１６日（木）必着　抽選日 ３月２２日（水）
〒２７２-０８２７国府台１-６-４国府台市民体育館

☎３７３-３１１２スポーツ課

塩浜市民体育館　４月１１日（火）～７月２８日（金）

教室名 曜日 開始時間
（各４５分間×１５回）

初心者の健康ストレッチ 毎週火曜日 午前９時
健康ストレッチ＆リズム体操 午前１０時
レッツエンジョイ 初級エアロビクス 毎週木曜日 午後１時
タオルを使ったストレッチ 午後２時
骨・コツストレッチ 毎週金曜日 午前１１時
リズム体操 正午
ボールピラティス 毎週水曜日 午後１時

締め切り日 ３月１５日（水）必着　抽選日 ３月１７日（金）
〒２７２-０１２７塩浜４-９-１ ＩＳＧ塩浜事務所

☎３９５-１１６６ ＩＳＧ塩浜

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

4月5日（水）
午前10時

4月12日（水）
午前10時

4月19日（水）
午前10時

4月26日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月〜３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

4月13日（木）
午前10時・11時

4月14日（金）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

4月13日（木）
午後３時

4月14日（金）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
保健センター 4月28日（金）９:30～

9:45南行徳保健センター 4月  7日（金）
大野公民館 4月13日（木）

9:4５～
１0:00

妙典子育て
支援センター 4月14日（金）

信篤公民館 4月20日（木）
行徳公民館 4月21日（金）
市川公民館 4月27日（木）

会 場 日 程 受付時間 申し込み

市川公民館 4月27日（木）
〈相談あり〉
１3:3０～
１3:5０

〈測定のみ〉
１4:3０～
１5:0０

保健センター
☎３７７-４５１１保健センター 4月28日（金）

南行徳
保健センター 4月  7日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 4月21日（金）

▲思い切り体を動かし健康な体をつくりましょう

高
校
生
活
を

支
援
し
ま
す

平
成
29
年
度
奨
学
生
を
募
集



説
明
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

①
３
月
６
日（
月
）／
大
野
公

民
館
②
３
月
８
日（
水
）／
行
徳
公

民
館
③
３
月
13
日（
月
）／
信
篤
公

民
館
④
３
月
15
日（
水
）／
中
央
公

民
館
⑤
３
月
22
日（
水
）／
南
行
徳

市
民
談
話
室
、い
ず
れ
も
午
後
２
時

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
ま
た
は

年
度
内
に
60
歳
を
迎
え
る
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方

各
回
前
日
ま
で
に
☎
３
２
６
・ 

７
０
０
０
同
セ
ン
タ
ー
平
田
事
務
所

リ
ン
グ県総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
千
葉

市
稲
毛
区
天
台
町
３
２
３
）、他

４
月
１
日
現
在
で
13
歳
以
上
の

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
所
持
者３月

10
日（
金
）ま
で
に
☎

３
３
４・１
１
６
８
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

入
会
希
望
者
は
、次
の
い
ず
れ
か
の

毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、福
栄
ス
ポ
ー

ツ
広
場市内

在
住・在
勤・在
ク
ラ
ブ・ス

ク
ー
ル
在
籍
者

種
目 

男
子
・
女
子（
Ａ
ク
ラ
ス・Ｂ
ク

ラ
ス
）、年
齢
別
ク
ラ
ス
男
子
・
女
子

（
45
歳
以
上
、55
歳
以
上
、男
子
の
み

65
歳
以
上
）

２
，０
０
０
円

郵
便
振
り
込
み
用
紙
に
必
要
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）と
種
目
、年
齢
別

ク
ラ
ス
は
生
年
月
を
書
き
、３
月
25
日

（
土
）ま
で
に
参
加
費
を
同
協
会（
口

座
０
０
１
５
０-

５-

５
３
７
５
２
６
）

に
入
金

☎
３
７
１・２
４
５
８
同
協
会（
飯
塚
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま

し
ょ
う
。５月

28
日（
日
）＝
陸
上
競
技
、

６
月
４
日（
日
）＝
水
泳・卓
球
、10
日

（
土
）＝
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、11
日（
日
）＝
ボ
ウ

菅
野
西
自
治
会
館（
菅
野
６
の
15

の
15
）

家
族
介
護
教
室「
高
齢
者
の
栄
養

を
考
え
る
」

講
前
田
壽
和
氏（
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
）

先
着
30
人

☎
３
２
６・７
７
３
７
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
久

保
・
下
貝
塚

３
月
17
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

大
野
中
央
病
院（
下
貝
塚
３
の
20

の
３
）家族

介
護
教
室「
自
分
の
姿
勢
を

見
直
そ
う
」

先
着
20
人

☎
３
７
３・０
７
６
３
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

 
募
集

♦
♦
♦

市
民
硬
式
テ
ニ
ス

シ
ン
グ
ル
ス
大
会

詳
し
く
は
市
川
市
テ
ニ
ス
協
会
公
式

Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

５
月
７
日（
日
）～
６
月
18
日（
日
）、

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
信
篤・

二
俣３

月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時信

篤
公
民
館

家
族
介
護
教
室「
薬
の
正
し
い
使

い
方
、管
理
方
法
を
知
ろ
う
」

講
梶
原
進
之
介
氏（
ウ
エ
ル
シ
ア
薬

局
薬
剤
師
）

先
着
30
人

☎
３
２
７・３
３
６
６
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川

東
部３

月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時東

部
公
民
館

家
族
介
護
教
室「
介
護
予
防
の
た

め
の
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
」

先
着
30
人

☎
３
３
４・０
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
菅

野
・
須
和
田

３
月
17
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～

３
時

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所市役所講師講内容内
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月
５
日
は
啓け
い

蟄ち
つ
。二
十
四

節
気
の
ひ
と
つ
で
、啓
は

「
ひ
ら
く
」、蟄
は「
土
中
で
冬
ご

も
り
し
て
い
る
虫
」の
意
味
で
、大

地
が
暖
ま
り
冬
眠
し
て
い
た
虫
が

春
の
訪
れ
を
感
じ
、穴
か
ら
出
て

く
る
頃
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。今

回
は
春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
身

近
な
場
所
で
芸
術
に
親
し
め
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
真
間
５
丁
目
に
あ
る
緑
豊
か
な

「
芳
澤
ガ
ー
デ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

は
、約
１
，０
０
０
坪
の
敷
地
内
に

庭
園
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
併
設
さ

れ
、２
０
０
４（
平
成
16
）年
９
月

に
開
館
し
ま
し
た
。寄
贈
者
で
あ

る
芳
澤
月
惠
氏
の
名
を
付
け
た
こ

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、芸
術
作
品
と

と
も
に
四
季
折
々
の
木
々
や
草
花

で
来
館
者
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。庭
園
に
は
、２
０
０
６（
平
成

18
）年
３
月
に
名
誉
市
民
で
彫
刻

家
の
大
須
賀
力
氏
か
ら
１
０
０
歳

を
記
念
し
て
寄
贈
さ
れ
た
ブ
ロ
ン

ズ
像
が
設
置
さ
れ
、見
事
に
調
和

し
て
い
ま
す
。ま
た
当
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
は
、３
月
20
日（
祝
）ま
で
第
18

回
市
川
の
文
化
人
展「
髙
橋
甲

子
男
展
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

市
内
在
住
の
抽
象
画
家 

髙
橋
甲

子
男
氏
の
油
彩
、大
型
作
品
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

続
い
て
真
間
４
丁
目
に
あ
る

「
木
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」の
建
物
は
、

１
９
１
４（
大
正
３
）年
に
竣し

ゅ
ん

工こ
う

し

た
も
の
で
、そ
の
洋
館
部
分
を
復

元・再
築
し
、平
成
16
年
９
月
に

開
館
し
ま
し
た
。木
内
別
邸
と
呼

ば
れ
た
こ
の
建
物
は
、当
時
、貴
族

院
議
員
だっ
た
木
内
重
四
郎
氏
が

建
築
し
た
和
洋
折
衷
様
式
の
近

代
建
造
物
と
し
て
価
値
の
高
い
も

の
で
し
た
。当
時
の
建
築
様
式
や

暖
炉
、飾
り
戸
棚
な
ど
が
残
る
趣

の
あ
る
建
物
で
展
示
や
コ
ン
サ
ー

ト
も
鑑
賞
で
き
る
文
化
施
設
と

し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
八
幡
４
丁
目
に
３
月
１

日
に
開
館
し
た「
全
日
警
ホ
ー
ル
」

（
八
幡
市
民
会
館
）を
ご
紹
介
し

ま
す
。旧
市
民
会
館
を
リ
ニュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
の
施
設

は
、ホ
ー
ル
、練
習
室
、会
議
室
と

展
示
室（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）か
ら
な

り
、文
化
芸
術
活
動
の
場
と
し
て

利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。第
１

展
示
室
は
市
制
施
行
80
周
年
で

名
誉
市
民
と
なっ
た
洋
画
家
の
中

山
忠
彦
氏
に
ち
な
み「
中
山
メ
モ

リ
ア
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」と
名
付
け
、

３
月
14
日（
火
）か
ら
市
の
収
蔵

作
品
に
よ
る
開
館
記
念「
名
誉
市

民
作
品
展
」を
開
催
し
ま
す
。ま

た
２
階
の
第
２
展
示
室
は「
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」と
し
て
利
用
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　

穏
や
か
な
春
の一日
、身
近
な

場
所
で
ゆっ
く
り
と
芸
術
鑑
賞
や

庭
園
ま
た
趣
の
あ
る
建
物
を
巡

り
、ひ
と
時
を
過
ご
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。文
化
の
街 

市

川
の
多
彩
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

（
文
化
振
興
課 

中
能
淳
子
）

春
風
に
誘
わ
れ
て
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
散
策
　

▲芳澤ガーデンギャラリー

☎
３
３
４・１
１
０
６
広
報
広
聴
課

　

広
報
い
ち
か
わ
を
抜
粋
し
て
音
声
や
点
字
に
し
た

も
の
を
、視
覚
障
害
が
あ
り
障
害
者
手
帳
１・２
級
を

持
つ
希
望
者
に
届
け
て
い
ま
す
。希
望
す
る
方
は
連
絡

し
て
く
だ
さ
い（
い
ず
れ
も
中
央
図
書
館
や
行
徳
図
書

館
で
も
視
聴・閲
覧
が
で
き
ま
す
）。

　

な
お
、こ
れ
ま
で
テ
ー
プ
で
発
行
し
て
い
た
声
の
広
報

が
、４
月
１
日
号
か
ら
Ｃ
Ｄ
で
の
発
行
に
変
わ
り
ま
す
。

声
の
広
報
・
点
字
広
報

３

㊾

講座名 施設名 日時 予定回数 定員

健康麻
マ ー

将
ジャン

入門 いきいきセンター大洲
☎３７０-３５６２ 〒２７２-００３２ 大洲４-１８-３ 第1・3火曜日午前 １８回 ２５人

はがきサイズの
簡単ぬり絵 いきいきセンター市川

☎３２２-２２７７ 〒２７２-００３４ 市川２-３３-６

第１火曜日午前 １０回 １６人

ストレッチ気功の
呼吸法 第2・4木曜日午後 １８回 ２５人

ペン習字 いきいきセンター北方
☎３３２-３８４６ 〒２７２-０８１５ 北方２-２９-１９

第2・4木曜日午後 １８回 １６人
シニアヨガ 第2・4土曜日午前 １８回 １０人

墨絵 いきいきセンター宮久保
☎３72-５７55 〒２７２-０8２２ 宮久保4-2-4 第2・4土曜日午前 １８回 １０人

練功十八法 いきいきセンター塩浜
☎３９５-２５８６ 〒２７２-０１２７ 塩浜４-３
ハイタウン塩浜１-１０１

第1・3火曜日午後 １８回 １０人

社交ダンス 第2・4火曜日午後 １８回 １０人

社交ダンス いきいきセンター福栄
☎３９５-６９０６ 〒２７２-０１３７ 福栄４-３２-２
江戸川第二終末処理場内

第2・4土曜日午後 １８回 2０人
太極拳 第2・4火曜日午前 １８回 ２０人
民謡 第1・3日曜日午前 １８回 ２０人
社交ダンス いきいきセンター本館

（勤労福祉センター本館内）
☎３７０-５２５０ 〒２７２-００２３ 南八幡２-２０-１

第1・3金曜日午前 １８回 ２０人

ハーモニカ 第2・4金曜日午後 １８回 ２０人

シニアヨガ いきいきセンター分館
（勤労福祉センター分館内）
☎３７７-７０１１ 〒２７２-００２３ 南八幡５-２０-３

第1・3日曜日午後 １８回 １０人

民謡 第1・3木曜日午後 １８回 ２０人

絵手紙教室 いきいきセンター南行徳
☎３５７-１１０４ 〒２７２-０１４１ 香取１-１７-１8 第１金曜日午後 １０回 ２０人

５月～平成３０年３月
市内在住の６０歳以上（昭和３２年４月１日

以前生まれ）でその講座内容を未経験の方、
抽選で各定員。介護を要する場合は、介護者
の同伴が必要。

講座により材料費などの実費負担あり
往復はがき（１講座につき１枚）に必要事項

（６面上段参照）、希望講座名、性別、生年月日
を書き、３月２４日（金）必着で各施設。抽選結果
は４月１２日（水）から順次郵送。講座の申し込み
は１人につき２講座まで。応募者が１０人に満た
ない場合は、講座を実施しないことがあります。

☎各施設（月曜日・祝日休館。月曜日が祝日
の場合、翌日も休館）

　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
９
施
設
で
、60
歳
以
上
の
方

を
対
象
に「
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」を
開
講
し
ま
す
。初

め
て
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
方
は
、最
初

に
身
分
証
を
お
持
ち
の
上
、利
用
施
設
で
の
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

・♣・♣・♣・♣・趣味を広げてみませんか・♣・♣・♣・♣・

シニアカレッジで生きがいづくり

声の広報は
４月１日号から
ＣＤで発行

▲趣味を通じて仲間が増えます
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