
　市川少年自然の家　　お食事メニュー

　　≪朝　　　　食≫￥５４０（税込)　みそ汁・スープ付
　　　　　Ａ　　パン食 　　　　Ｂ　　ご飯食
　　　　　　ロールパン２個 　　　　　鮭
　　　　　　マーガリン 　　　　　厚焼玉子
　　　　　　スクランブルエッグ 　　　　　金平ごぼう
　　　　　　ウィンナー２本 　　　　　納豆
　　　　　　フルーツ 　　　　　フルーツ

　　≪昼　　　　食≫￥５４０（税込）
　Ａ　　唐揚げ 　Ｂ　　カレーライス 　　　　Ｃ　　うどん
　　　　　鶏唐揚げ 　　　　　カレー 　　　（夏季：５月～１０月　冷）
　　　　　ナポリタン 　　　　　コロッケ 　　　（冬季：１１月～４月　温）
　　　　　サラダ 　　　　　サラダ 　　　　かきあげ・わかめ・ネギ
　　　　　フルーツ 　　　　　フルーツ 　　　　　　焼きおにぎり

　　　　　みそ汁

　Ｄ　　　豚丼
　　　　　　豚丼

紅しょうが
　　　　　　みそ汁

　　≪夕　　　　食≫￥８６４（税込）みそ汁付
Ａ　　ハンバーグ　　 Ｃ　ハヤシライス
　　　　ハンバーグ カレー
　　　　ナポリタン トンカツ 　　　　　　　　
　　　　ポテト野菜サラダ サラダ 　　　　　　　　
　　　　フルーツ フルーツ 　　　　　　　　

Ｄ　　ロースカツ Ｅ　　ミックスフライ
　　　　ロースカツ(130g)※ 　　　　エビフライ
　　　　ナポリタン 　　　　イカフライ
　　　　ポテト野菜サラダ
　　　　フルーツ 　　　　ナポリタン
※上ロースカツ(180g)に 　　　　ポテト野菜サラダ

　　　　フルーツ

　　　　≪お　弁　当≫
★のり弁　￥４５０（税込）　　　　　　　白身魚フライ・チーズ入り竹輪天・厚焼玉子・昆布佃煮

★おにぎり弁当　￥４４０（税込）　　　鮭・わかめおにぎり・唐揚げ・串つくね・厚焼玉子

★唐揚弁当　￥５００（税込）　　　　　唐揚げ４個・ナポリタン・昆布佃煮

★幕の内弁当　￥５８０（税込）　　鮭・厚焼玉子・串つくね・イカフライ・ポテトサラダ・昆布佃煮

★豚丼弁当　￥５００（税込）

　　　　　ハヤシ
　　　　　メンチカツ
　　　　　サラダ
　　　　　フルーツ

Ｂ　　カツカレーライス

　　　　カニクリームコロッケ

することもできます（￥896）

朝食・昼食・夕食
紙パック（２００ｍｌ）の麦茶が付きます



　≪野外炊事≫

Ａ　　　カレーセット　　　￥３００（税込）
豚肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ・カレールウ・バナナ

Ｂ　　　シチューセット　　　　　￥３２０（税込）
鶏ムネ肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ・シチュールウ・バナナ

Ｃ　　　豚汁セット　　　　　　　￥３００（税込）
豚肉・大根・人参・ごぼう・長ネギ・里芋・こんにゃく・味噌
だしの素

Ｄ　　　焼きそばセット　　　　　￥５５０（税込）
麺・豚肉・きゃべつ・人参・玉ねぎ・もやし・ピーマン
焼きそばソース・フランクフルト1本・バナナ

Ｅ　　　豚丼セット　　　　　　　　￥５４０（税込）
お米（一合）・豚肉・玉ねぎ・しらたき・丼タレ・バナナ

Ｆ　　　牛乳パックで作るホットドック　　　　￥３5０（税込）
ホットドック用パン・ウィンナー・キャべツ・ケチャップ
バナナ・アルミホイル
※牛乳パックは各自でご持参下さい

G　　　生米　　　　　　　￥１１０（税込）

Ｈ　　　白ご飯　　　　　　￥１６０（税込）

Ｉ　　　　ロールパン　　　１コ　￥５０（税込）

※各セットは一人あたりのお値段です（ロールパンは除く）

※その他、ご相談に応じます。
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