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00

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級

（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
行
い
ま
す
。（
全
日
程
同

一
内
容
）①８

月
18
日（
金
）・20
日（
日
）

午
前
９
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
26
日

（
土
）・28
日（
月
）午
後
１
時
～
３
時

45
分
／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
29

年
10
月
～
12
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、

各
回
先
着
45
組（
１
人
で
の
参
加
も

可
。ど
ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父

母
１
人
ま
で
同
伴
可
）

７
月
３
日（
月
）～
18
日（
火
）の
間

に
①
は
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ

ン
タ
ー
②
は
☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

夏
休
み
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

内容
（２回１コース）

日程・受付時間

保健センター 南行徳保健
センター

１回目
（咀

そ

しゃく力判定
ガム、歯みがきの
練習）

７月２７日（木）
午前１０時

７月２５日（火）
午前１０時

２回目
（歯科健診、
フッ素塗布など

（希望者））

８月２４日（木）
午後１時３０分

８月３１日（木）
午後1時30分

５
歳
～
小

学
校
３
年
生

（
要
保
護
者

同
伴
）

☎
３
７
７・ 

４
５
１
１
保

健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当

♦
♦
♦

講
演
会「
非
行
少
年
の
現
状
と
地

域
の
役
割
」

７
月
３
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

文
化
会
館

講
北
畠
裕
史
氏（
千
葉
少
年
鑑
別

所
長
）☎

３
２
０・４
０
０
２
社
会
福

祉
協
議
会

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

母
と
子
の
メ
ン
タ
ル
相
談

（
予
約
制
）

出
産
後
、落
ち
込
み
が
激
し
い
な
ど

の
心
配
が
あ
る
方
の
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。

７
月
31
日（
月
）午
後
２
時
と
３
時

保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
を
も
つ
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児

訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

新
生
児
・
１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ

ン
タ
ー
へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪

問
し
ま
す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送
が

な
い
場
合
は
、生
後
２
カ
月
以
降
に

訪
問
し
ま
す
。生
後
28
日
ま
で
に
訪

問
を
希
望
す
る
方
は
、出
生
連
絡
票

の
送
付
と
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を

し
て
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

出
産
を
迎
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア
ド

バ
イ
ス・試
食
を
行
い
ま
す
。

８
月
５
日（
土
）・31
日（
木
）午
後

１
時
15
分
～
３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
29
年
10
月

～
12
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫（
妊
婦
の

み
も
可
）、先
着
48
人

 

募
集

♦
♦
♦

「
こ
ど
も
の
つ
く
る
ま
ち
」の

子
ど
も
実
行
委
員

南
八
幡
こ
ど
も
館
で
８
月
24
日（
木
）

に
実
施
す
る「
こ
ど
も
の
つ
く
る
ま

ち
」（
働
い
て
給
料
を
も
ら
い
、買
い
物

を
す
る
と
い
う
ま
ち
の
シ
ス
テ
ム
を

取
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
）の
実
行
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

８
月
24
日（
木
）午
後
２
時
～
４

時
。７
、８
月
に
実
行
委
員
会
議
５

回
あ
り（
主
に
水
曜
日
）

南
八
幡
こ
ど
も
館

市
内
在
住・在
学
の
小
学
２
年
生

～
中
学
生
で
、実
行
委
員
会
議
に
３

回
以
上
出
ら
れ
る
方

直
接
、ま
た
は
☎
３
７
６・１
１
１
８ 

同
館

♦
♦
♦

小・中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
ク
ー
ル
参
加
者

保
育
園
で
お
兄
さ
ん・お
姉
さ
ん
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
参
加
者
事
前
説
明
会
】７
月

15
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
午
前

11
時
30
分
／
中
央
公
民
館【
体
験

学
習
】７
月
26
日（
水
）～
８
月
25
日

（
金
）の
う
ち
３
～
５
日
程
度
／
①
市

内
の
民
間
保
育
園
②
高
齢
者
施
設 

障
害
状
態
確
認
届（
診
断
書
） 

国
民
年
金
課（
仮
本
庁
舎
）、
福
祉

課※
平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
本
市

に
転
入
し
た
方
は
、同
年
１
月
１
日

に
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
発
行
の
平

成
29
年
度
住
民
税
所
得
証
明
書
が

必
要
で
す
。

☎
７
１
２・８
５
３
８
国
民
年
金

課♦♦
♦

40
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
に
短
期
人
間
ド
ッ
ク
費
用
を

助
成

助
成
額 

保
険
税
を
完
納
し
て
い
る

方
は
７
割
、保
険
税
の
徴
収
猶
予
を

受
け
て
い
る
方
・
保
険
税
の
分
割
納

付
を
誓
約
ど
お
り
履
行
し
て
い
る
方

は
３
割国民

健
康
保
険
に
６
カ
月
以
上

加
入
し
、平
成
30
年
３
月
31
日

（
土
）時
点
で
40
歳
未
満
の
方（
昭

和
53
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
は
、特
定
健
康
診
査
を
受
診

で
き
ま
す
）

平
成
30
年
１
月
31
日（
水
）ま
で

に
、国
民
健
康
保
険
課（
仮
本
庁

舎
）、
福
祉
課
、大
柏
出
張
所
の

い
ず
れ
か
に
保
険
証
な
ど
を
持
参

☎
７
１
２・８
５
３
２
国
民
健
康

保
険
課

平
成
30
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
。70

歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世
帯
者

は
無
料
。

は
が
き
に
必
要
事
項（
上
段
参

照
）と
生
年
月
日
、口
腔
が
ん
検
診

希
望
と
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー
歯
科

担
当（
〒
２
７
２・０
０
２
３ 

南
八
幡

４
の
18
の
８
）。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー

♦
♦
♦

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
権
者

所
得
状
況
届（
現
況
届
）な
ど
の
提
出

20
歳
前
の
傷
病
に
よ
り
現
在
障
害

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

７
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
受
給
権
者
所
得
状
況

届
な
ど
を
７
月
31
日（
月
）ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。届
け
出
が
な
い
と

支
給
が一
時
止
ま
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
先
窓
口

受
給
権
者
所
得
状
況
届（
は
が
き
） 

国
民
年
金
課（
仮
本
庁
舎
）、
福
祉

課
、大
柏
出
張
所
、南
行
徳
市
民
セ

ン
タ
ー
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、各
市
民
課
窓
口
連
絡
所

③
て
る
ぼ
サ
ロ
ン【
活
動
報
告
会・修

了
証
交
付
】８
月
26
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
／
勤
労
福
祉
セ
ン

タ
ー
本
館

事
前
説
明
会
と
活
動
報
告
会
に

参
加
で
き
る
小
学
４
年
生
～
中
学

３
年
生
、先
着
40
人

５
０
０
円（
保
険
代
・
資
料
代
含

む
）６

月
19
日（
月
）か
ら
☎
３
２
０・ 

４
０
０
２
地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー（
参
加
す
る
本
人
が
電
話

し
て
く
だ
さ
い
）

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談・自
死
遺
族
相
談

（
両
相
談
と
も
予
約
制
）

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

①
☎
３
７
７
・４
５
１
１
②
☎

３
５
９・８
７
８
５

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口こ

う

腔く
う

が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診
・
診
察
・
結
果

説
明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の

結
果
、必
要
な
方
に
細
胞
診
・
結
果

説
明

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信
用
あ

て
先
も
記
入
　
※
は
が
き
、F
A
X

い
ず
れ
も
右
記
必
要
事
項（
参
加
者

全
員
の
場
合
も
あ
り
）を
書
い
て
お
送

り
く
だ
さ
い
。※
熱
な
ど
で
も
消
え

な
い
筆
記
具
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

郵
便
料
金
の
改
定
に
伴
い
、改

定
前
の
往
復
は
が
き
に
は
、往

信
・
返
信
両
面
に
不
足
分
の
切

手
を
貼
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
62
円
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。運
動
に
自
信
の
な

い
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う

体
を
動
か
し
て
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

①７月５日（水）・１１日（火）／国分１丁目青空
こども広場（国分１-２）②７月６日（木）／新田２丁目
青空こども広場（新田
２-４-４）、いずれも午前
１０時１５分～１０時４５
分

歩ける子～３歳未
満の親子、１０組程度

前日までに☎７１１-
１７３６すこやか応援隊

外で楽しく
のびのび遊ぼう
青 空 こ ど も 広 場 に あ つ ま れ
　友だちと一緒に水遊びを楽しみましょう。

信篤市民体育館　８月４日（金）～１１月２４日（金）
教室名 定員 曜日 時間

ボディコンディショニング教室 ４０人
金曜日

（１０月１９日
のみ木曜日）

９:００～９:４５
初級者のエアロビクスダンス教室

５０人
１０:００～１０:４５

初心者のヨガ教室 １１:００～１１:４５
リラックスヨガ教室 １２:００～１２:４５

市内在住で期間中、継続して参加可能な方。複数教室参
加可（子ども連れの参加不可）

１教室３,０００円（１５回分、事前一括納付）
往復はがき（１教室につき１枚）に必要事項（６面上段参照）

と希望の教室名（第３希望まで・当選は、はがき１枚につき１教
室）を書き、各締め切り日必着で各申し込み先へ。または、各会
場にある申請書に返信用のはがきを添付して申し込み（空き教
室が出た場合は落選者に通知します）。

塩浜市民体育館　８月２日（水）～11月29日（水）
教室名 定員 曜日 時間

初心者の健康ストレッチ教室

４０人

火曜日
９：００～ ９：４５

健康ストレッチ＆リズム体操教室 １０：００～１０：４５
基礎からのピラティス教室 水曜日１３：００～１４：1０
レッツエンジョイ
初級エアロビクス教室 木曜日

１３：００～１３：４５

タオルを使ったストレッチ教室 １４：００～１４：４５
骨・コツストレッチ教室

金曜日
１１：００～１１：４５

リズム体操教室 １２：００～１２：４５

締め切り日 7月7日（金）必着　抽選日 7月12日（水）
〒２７２-０８２７国府台１-６-４国府台市民体育館　

☎373-3112スポーツ課

締め切り日 ７月４日（火）必着　抽選日 ７月６日（木）
〒２７２-０１２７塩浜４-９-１ ＩＳＧ塩浜事務所

☎３９５-１１６６  ＩＳＧ塩浜

健康づくりに役立つヨガ教室
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日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ講師講内容内 行徳支所

支え合い

申請期限 ７月３１日（月）まで（消印有効）

支給
対象者

・平成２８年１月１日時点で市川市に住民票がある方
・平成２８年度分の市民税（均等割）が課税されていな
い方
ただし、「課税されている方に扶養されている場合（配偶
者特別控除、専従者も含みます）」や「生活保護を受け
ている場合」は対象外

支給額 対象者１人につき１５,０００円（１回限り）

相談窓口
・福祉政策課（仮本庁舎）
・行徳支所１階
窓口は午前9時～午後5時まで（水曜日のみ午後８時まで）

申請方法＝☎３３４-０１００福祉政策課 臨時給付金相
談窓口、制度＝☎０５７０-０３７-１９２厚生労働省給付金専
用ダイヤル

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
地
域
に
お
け
る
成

年
後
見
制
度
利
用
促
進
の
仕
組
み

と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
を
ど
う
進
め

る
か
」氏名

、電
話
番
号
を
書
き
、６
月

27
日（
火
）必
着
で
県
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー（
〒
２
６
０・８
５
０
８ 

千
葉

市
中
央
区
千
葉
港
４
の
３
）、ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
３・２
０
４・６
０
１
３

☎
０
４
３・２
０
４・６
０
１
２
同
セ

ン
タ
ー

（
福
祉
政
策
課
）

♦
♦
♦

は
り・き
ゅ
う・マッ
サ
ー
ジ

相
談
窓
口

６
月
30
日（
金
）午
後
１
時
～
４

時
中
央
公
民
館　

☎
３
５
７・３
３
９
３
市
川
浦
安

鍼
灸
マッ
サ
ー
ジ
師
会（
冨
森
）

（
介
護
福
祉
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

介
護
老
人
福
祉
施
設
の

事
業
者

平
成
30
年
度
開
設
分
の
介
護
老
人

福
祉
施
設
を
整
備
運
営
す
る
事
業

者
の
公
募
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・８
５
４
７
福
祉
政
策

課♦♦
♦

高
齢
者
囲
碁・

将
棋
大
会
の
参
加
者

７
月
14
日（
金
）午
前
10
時

全
日
警
ホ
ー
ル

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
、

先
着
各
32
人

６
月
23
日（
金
）ま
で
に
☎
７
１
２・ 

８
５
１
９
地
域
支
え
あ
い
課

ス
、チ
ア
体
験
、ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
、

卓
球
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、バ
ス
ケ
ッ

ト
、キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー（
午
後
３
時
15

分
～
４
時
45
分
）、他

運
動
し
や
す
い
服
装
・
室
内

シ
ュ
ー
ズ・タ
オ
ル・飲
料
な
ど

テ
ニ
ス
の
み
要
事
前
申
し
込
み（
大

人
先
着
15
人
）。必
要
事
項（
６
面
上

段
参
照
）を
書
き
、６
月
24
日（
土
）

正
午
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
１
・

７
８
０
０ 

Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台

☎
３
７
１・７
８
０
０
同
施
設（
日

曜
日・祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
１
時
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

７
月
26
日（
水
）

鎌
ヶ
谷
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ（
鎌
ヶ

谷
市
中
沢
１
３
４
８
）

内
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー（
ペ
リ

ア
方
式
）

１
６
０
人

５
，０
０
０
円（
賞
品
代
）、１
７
，

５
０
０
円（
プ
レ
ー
代
）

６
月
30
日（
金
）ま
で
に
☎

３
３
８・６
６
３
３
市
民
ゴ
ル
フ
協
会

（
松
丸
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

肝
臓
病
教
室

６
月
24
日（
土
）午
後
２
時（
受
け

付
け
は
２
時
間
前
）～
４
時

国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

国
府
台
病
院　

肝
炎・免
疫
研
究
セ

ン
タ
ー（
国
府
台
１
の
７
の
１
）

内
講「
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
栄
養
治

療
は
ど
う
変
わ
る
の
か
」／
古
田
雅

氏（
東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
大
森

病
院　

栄
養
部
栄
養
管
理
室
長
）、

「
Ｃ
型
肝
炎
治
療
の
進
歩
」／
考
藤

達
哉
氏（
肝
炎・免
疫
研
究
セ
ン
タ
ー

長
）☎

３
７
５・４
７
７
０
国
立
国
際

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
地
域
医
療
連

携
室

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

成
年
後
見
制
度
利
用

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

７
月
５
日（
水
）午
後
１
時
～
４

時
30
分

県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
千
葉
市

中
央
区
弁
天
３
の
７
の
７
）

県
内
在
住
の
方
、先
着
３
０
０
人

内
①
講
演「
成
年
後
見
制
度
利
用

促
進
基
本
計
画
の
決
定
を
受
け
て
」

大
野
公
民
館

内
脳
ト
レ
体
操
で
気
分
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
、薬
と
排
泄せ

つ

用
品
に
つ
い
て

講
梶
原
進
之
介
氏（
薬
剤
師
・シ
ナ

プ
ソ
ロ
ジ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

先
着
30
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
曽
谷

６
月
22
日（
木
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

曽
谷
公
民
館

内
病
気
に
な
っ
て
も
家
で
生
活
す
る

「
在
宅
医
療
」に
つい
て

講
矢
吹
智
美
氏（
つ
ば
さ
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
）　

先
着
20
人

☎
３
７
１・６
１
６
１
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

移
動
に
著
し
い
困
難
を
伴
う
視
覚

障
害
者
な
ど
の
外
出
に
同
行
す
る

際
に
必
要
な
、資
格
取
得
の
研
修
で

す
。取
得
し
て
い
る
資
格
に
よ
り
、免

除
さ
れ
る
科
目
が
あ
り
ま
す
。

８
月
１
日（
火
）午
前
９
時
～
午

後
３
時
30
分
、２
日（
水
）午
前
９
時

～
午
後
５
時
、８
日（
火
）午
前
９
時

～
午
後
５
時
、９
日（
水
）午
前
９
時

～
午
後
３
時
30
分

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

市
内
在
住・在
勤
で
全
４
日
間
出

席
で
き
る
方
、40
人

必
要
事
項（
６
面
上
段
参
照
）を

書
き
、取
得
し
て
い
る
資
格
証
の
写

し（
氏
名
な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
変
更
が
分
か
る
写
し
を
同
封
）

と
、返
信
用
の
あ
て
先
を
記
載
し

82
円
切
手
を
貼
付
し
た
封
筒
を
７

月
７
日（
金
）ま
で（
必
着
）に
障
害

者
支
援
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１
※

住
所
不
要
）

☎
７
１
２・８
５
１
３
同
課

♦
♦
♦

市
川
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン
国
府
台

ス
ー
パ
ー
コ
ラ
ボ
２
０
１
７

い
ろ
い
ろ
な
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。今
回
は
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
人
気
種
目
の「
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
」の
デ
モ
ゲ
ー
ム
と
体
験
会
も
行
い

ま
す
。

７
月
１
日（
土
）午
後
０
時
45
分

（
受
け
付
け
は
30
分
前
）～
４
時
45

分
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

種
目 

チ
ア
舞
台
発
表（
午
後
１
時

～
１
時
15
分
）、車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

（
午
後
１
時
30
分
～
３
時
）、テ
ニ

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。骨
の
健
康

度
測
定
結
果
は
５
段
階
評
価
で
参

考
範
囲
の
も
の
で
す
。

内
①
保
健
セ
ン
タ
ー
／
体
力
測

定
と
骨
の
健
康
度
測
定
②
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー
／
骨
の
健
康
度
測
定

の
み18

歳
以
上
の
方

①
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
②
☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
久

保・下
貝
塚

６
月
27
日（
火
）午
後
２
時
～
４
時

大
野
中
央
病
院
本
部
棟（
下
貝

塚
３
の
31
の
2
）

内
成
年
後
見
制
度
っ
て
な
あ
に

先
着
20
人

☎
３
７
３・０
７
６
３
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

６
月
28
日（
水
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
15
分

に
介
護
職
員
と
し
て
働
い
て
い
る
一

定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
、先

着
20
人

助
成
額 

研
修
費
用
の
半
額（
上
限

５
万
円
）

福
祉
政
策
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１

※
住
所
不
要
）

☎
７
１
２・８
５
４
８
同
課

♦
♦
♦

結
婚
50
周
年
の
夫
婦
に
記
念
品

結
婚
50
周
年
を
記
念
し
て
、山
武

杉
製
の
靴
べ
ら
と
台
座
の
セ
ッ
ト
を

贈
呈
し
ま
す
。

昭
和
42
年
９
月
１
日
～
昭
和
43

年
８
月
31
日
に
結
婚
し
た
、夫
婦
お

そ
ろ
い
の
方

７
月
14
日（
金
）ま
で
に
☎
３
２
０・ 

４
０
０
１
社
会
福
祉
協
議
会

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

体
力
測
定・骨
の
健
康
度
測
定

（
予
約
制
）

測
定
結
果
を
も
と
に
健
康
づ
く
り
の

♦
♦
♦

デ
ン
グ
熱
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

デ
ン
グ
熱
は
、感
染
し
た
人
の
血
を

吸
っ
た
蚊
が
、他
の
人
の
血
を
吸
う

こ
と
で
感
染
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

◆
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
は

長
袖・長
ズ
ボ
ン
着
用
で
、肌
の
露
出

を
避
け
る
。網
戸
な
ど
で
屋
内
へ
の

蚊
の
侵
入
を
防
ぐ
。殺
虫
剤
や
虫
よ

け
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
活
用
す
る
。

◆
蚊
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は

蚊
の
発
生
源
と
な
る
水
溜た

ま
り
を

な
く
す
。

☎
３
７
７・４
５
１
２
疾
病
予
防

課♦♦
♦

介
護
職
員
初
任
者
研
修
費
用
を

助
成
し
ま
す

高
齢
者
の
介
護
に
従
事
す
る
人
材

を
確
保
す
る
た
め
、介
護
職
員
初
任

者
研
修
費
用
を
助
成
し
ま
す
。詳
し

く
は
、市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了

し
、市
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　臨時福祉給付金（経済対策分）の
申請期限は７月３１日（月）（当日消印有
効）までです。
　該当と思われる方には申請書を送付
しています。申請がまだの方は、忘れず
に申請書を提出してください。ご自身が
該当すると思われる方で、申請書が届
いていない方は、給付金の相談窓口ま
で連絡してください。

７月３１日月まで

市川市で働いてみませんか

職種 資格 職務内容／賃金 提出期限／問い合わせ先
一般事務

（非常勤職員） 不問 北市川運動公園またはスポーツセン
ターの一般事務／時給９３０円

７月２１日（金）必着／☎
３７３-３１１２スポーツ課

児童厚生員 保育士、幼稚園教
諭、学校教諭など 遊びの指導／時給１,０００円 ６月３０日（金）必着／☎

３２０-３３３７中央こども館
給食調理パート 不問 時給１,０６０円から ☎３８３-９２２４教育総務課幼稚園教諭 幼稚園教諭免許 時給１,２３０円から
放課後保育クラブ

補助支援員 不問 保育クラブ支援員の指示のもと児童
の生活指導など／時給９５０円

☎３２０-３１２４社会福祉協
議会

職種 資格 提出期限／問い合わせ先
保健師 保健師資格

７月１９日（水）（消印有効）／☎７１２-８５７３人事課看護師 看護師資格
保育士 保育士登録
看護師 看護師資格 6月23日（金）（必着）／☎３２０-７１１１リハビリテーション病院作業療法士 作業療法士資格

  消防吏員採用試験
　受験資格が変わりました。詳しくは、市公式Webサイト（下記
QRコード参照）及び受験案内をご覧ください。
●受験案内
配布期間 ７月１８日（火）～８月９日（水）
配布場所 消防局、市内各消防署・出張所
●試験

９月１６日（土）体力測定、９月１７日（日）教養筆記
試験及び小論文、９月２４日（日）面接

☎３３３-２１４８消防総務課

  育児休業代替任期付職員　詳しくは、市公式Ｗｅｂサイトをご覧ください。

  非常勤職員　

臨時福祉給付金（経済対策分）
申請期限が迫っています

  詳しくは、市公式Ｗｅｂサイトをご覧ください。
放課後保育クラブ補助支援員は、
社会福祉協議会まで要問い合わせ（ ）




