
 講座・催し
♦♦♦
リサイクルブック市
図書館で不要になった本を無料で差し上げ
ます（持ち帰り用袋持参、1人5冊まで）。

10月28日（土）午前10時～午後3時、当
日午前9時30分からメディアパーク市川1階
で整理券を配布。50分ごとの入場入替制

（全5回、各回に人数制限あり）。
メディアパーク市川グリーンスタジオ（車で

の来場はお控えください。古本業者または
転売目的の方は入場不可）

☎320-3346中央図書館
♦♦♦
体験学習①「土偶をつくろう」
②「土器をつくろう」（いずれも全4回）
①では、まじないなどに使われた縄文時代の
土偶を②では、本物の縄文土器を手本にし
ながら、実物の約半分の大きさの土器をつく
ります。いずれも博物館友の会共催。

①「土偶をつくろう」／１１月５日（日）午
後１時３０分～３時＝講義「土偶の基礎知
識」、１２月３日（日）・１０日（日）いずれも午前
１０時～午後３時＝「成形と磨き」、１２月１７日

（日）午前１０時～午後３時＝「焼き上げ」
②「土器をつくろう」／11月5日（日）午前10
時～正午＝講義「縄文土器の基礎知識」、
11月12日（日）・19日（日）いずれも午前10時
～午後3時＝「成形と磨き」、12月17日（日）
午前10時～午後3時＝「焼き上げ」

考古博物館
抽選で各２０人
いずれも１,０００円
往復はがきに必要事項（6面上段参照）

を書き、10月19日（木）必着で同館（〒272-
0837堀之内2-26-1）

☎３７３-２２０２同館
♦♦♦
博物館友の会 拓本表装②
掛け軸またはパネル作りを行います。

１０月１５日（日）午前１０時～午後３時３０分
歴史博物館
抽選で２０人
掛け軸５,４００円、パネル１,５００円
往復はがきに必要事項（６面上段参照）

を書き、１０月１２日（木）まで（消印有効）に歴

史博物館（〒２７２-０８３７堀之内２-２７-１）
☎０９０-９２３１-４３８３博物館友の会

（同館）
♦♦♦
グリーンシアター

１０月１３日（金）午後２時（開場は３０分前）
メディアパーク市川グリーンスタジオ

「星野道夫 Ａｌａｓｋａ 星のような物語 感
受編 春～夏／希望編 晩秋～冬、そして再
び春」（２００６年・日・カラー・１２０分）

先着２２０人
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦
東山魁夷記念館通常展 特別企画Ⅲ

「川﨑家の系譜展―川﨑小虎・川﨑鈴
彦・東山すみ―」
東山魁夷の岳父・川﨑小虎をはじめとする
川﨑家にまつわる資料と作品によって、川
﨑家の系譜をひもとき、紹介します。

１２月３日（日）まで（月曜日休館。祝日にあ
たる場合は翌平日）

東山魁夷記念館
一般５１０円、６５歳以上４００円、高校生・

大学生２５０円、中学生以下無料
☎３３３-２０１１同館

♦♦♦
東山魁夷記念館「冬のワークショップ」
－日本画の画材（岩絵具）でオリジナル
犬張子をつくろう－

１１月１１日（土）午後0時30分～４時
東山魁夷記念館及び第四中学校
抽選で３０人（小学生は要保護者参加。

１人１点製作。未就学児及び見学だけの入
場は不可）

高校生以上１,０００円、小・中学生５００
円

市公式Ｗｅｂサイトまたは往復はがきに参
加者全員の必要事項（６面上段参照）を書
き、１０月３０日（月）必着で同館（〒２７２-０８１３
中山１-１６-２）

☎３３３-２０１１同館
♦♦♦
水木洋子邸一般公開「水木邸の暮らし」

１０月１４日（土）・１５日（日）、２８日（土）・２９日
（日）、いずれも午前１０時～午後４時

水木洋子邸

◆ミニイベント「押し花でハロウィーンを楽し
もう」

１０月２９日（日）午後２時～３時
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦
動植物園のミニ鉄道で
蒸気機関車を運行
鉄道の日にちなみ、本物同様に石炭を燃や
して蒸気の力で走るミニ蒸気機関車（ＳＬ）の
特別運行を行います。当日は、新幹線Ｅ５系

「はやぶさ」も走ります。
１０月１５日（日）ミニＳＬ運行＝午前１０時

３０分～正午と午後１時～２時３０分、ミニ鉄
道運行＝午前９時４５分～正午と午後0時
４５分～４時

動植物園内ミニてつ広場
入園料と乗車券（１歳以上１回１００円）
☎３３８-１９６０同園

♦♦♦
「８ミリフィルムをビデオに変換」
８ミリフィルムで撮影した古い映像をＶＨＳ、Ｄ
ＶＤ、Ｂｌｕ-ｒａｙに写し替えてみませんか。

１０月２８日（土）午前１０時～ 午後４時
メディアパーク市川文学研修室
先着１４人
撮影した８ミリフィルムと録画用ＶＨＳテー

プまたはＤＶＤ-Ｒ・ＢＤ-Ｒ
☎３２０-３３３４文学ミュージアム（月曜日

休館）
♦♦♦
親子宿泊体験
自然豊かな施設で親子の触れ合いや他の
家族との交流を深めましょう。

１０月２８日（土）午後２時～２９日（日）午後
１時３０分

少年自然の家
宿泊体験、野外炊事、天体観望、ネイ

チャーゲーム・クラフト、リフレッシュ運動
市内小・中学生を含む親子、先着１５家族

（１家族８人まで。必ず保護者の方を代表者
として参加してください）

１人２,０３４円（夕食・朝食・野外炊事食材・
シーツクリーニング・保険代。当日受付時に
徴収）

１０月２２日（日）まで（１０日（火）、１６日（月）を
除く）に☎３３７-０５３３少年自然の家

♦♦♦
季節を感じる散策会

「秋の田んぼ―ふれあい農園周辺」
稲刈りの終わった田んぼに咲く、タデの花な
どを観察しながら、秋の風景を楽しみます。

１０月１５日（日）午前１０時（動物園券売
所前集合）～１１時３０分（荒天中止）

☎３３９-０４７７自然博物館
♦♦♦
いきいきセンターまつり
いきいきセンターで活動する団体が一堂に
会し、民謡・太極拳・カラオケの発表や、絵手
紙・書道の作品展示などを行います。

10月19日（木）午前９時50分（展示は午
前10時30分から）～午後４時30分、20日

（金）午前９時30分～午後４時（展示は午後
３時30分まで）

文化会館
☎７１２-８５１８地域支えあい課
♦♦♦
みんなでスポーツ２０１７
健康と体力向上を目指し、軽スポーツにチャ
レンジしてみませんか。体力レベルを測る新
体力テストも体験できます。

10月29日（日）午前10時～午後３時
スポーツセンター
運動できる服装、タオル、運動靴（屋内・

外）、昼食、飲み物、他
☎３７３-３１１２スポーツ課

♦♦♦
いちかわオープンガーデン２０１７秋
一生懸命に丹精込めたお庭を、所有者（オー
ナー）のご厚意により公開いただく催しです。
公開時間は各会場によって異なります。詳し
くは市公式Ｗｅｂサイトをご覧ください。

10月21日（土）・22日（日）
☎７１２-８５９７まち並み景観整備課

♦♦♦
八幡一番街商店会 いちフェス
１日限定、秋空の下のショッピングモールで
商店会の逸品と、おはやし・ジャズ・オペラな
どの生演奏をお楽しみください。

１０月１５日（日）正午～午後６時
八幡一番街通り（八幡２丁目、ＪＲ本八幡

駅北口徒歩１分）
☎０９０-８５１０-８００１いちフェス実行委員会

（商工振興課）

…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数）  ●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。00
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デ
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市
川
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２
０・３
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４
６
中
央
図
書
館

■
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

（
中
央
図
書
館
）

　

図
書
館
の
裏
側
を
司
書
が
案

内
し
ま
す
。

時
間 

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分市

内
在
住・在
勤・在
学
で
、当

ツ
ア
ー
に
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
、

先
着
10
人（
小
学
生
以
下
は
要
保

護
者
同
伴
）

10
月
７
日（
土
）か
ら
直
接
、中

央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

■
ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
体
験

（
中
央
図
書
館
）

　

透
明
な
保
護
フ
ィ
ル
ム
に
よ
る

本
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
作
業
を
持
参

の
本
で
体
験
し
ま
す
。

時
間 

午
後
３
時
～
４
時

市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
、

先
着
10
人

10
月
７
日（
土
）か
ら
直
接
、中

央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

■
秋
空
え
ほ
ん
の
会

（
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
）

　

環
境
政
策
課
と
の
共
催
に
よ

り
、読
み
聞
か
せ
と
エ
コ
バ
ッ
グ
作

り
を
行
い
ま
す
。

時
間 
午
後
２
時
～
３
時

４
歳
～
小
学
生（
エ
コ
バッ
グ
作

り
の
み
、先
着
50
人
）

当
日
午
後
１
時
50
分
か
ら
直

接
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ど
も
と
し
ょ
か
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工
作・さ
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つ
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変
身
コ
ー
ナ
ー

時
間 

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
工

作
コ
ー
ナ
ー
は
午
前
10
時
30
分
～
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時
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２
時
～
３
時
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メ
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す
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市
民
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ャ
ス
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と
ス
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贈
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、リ
ア
ル
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
戯
曲
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
間 
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２
時（
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30
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前
）～
４
時
※
10
月
20
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）午

後
５
時
、21
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土
）午
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午
後
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時
に
も
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容
の
公
演

あ
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回
当
日
先
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１
８
０
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３
４
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学
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●
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■
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奏
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吹
奏
楽
演
奏
会
や
軽
食
販
売・

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
間 

午
前
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～
午
後
３
時
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３
７
９・２
０
０
５
県
立
現
代

産
業
科
学
館

●
ニ
ッ
ケ
コ
ル
ト
ン
プ
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■
移
動
動
物
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ふ
れ
あ
い
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午
前
11
時
～
午
後
４
時

コ
ル
ト
ン
広
場

☎
３
７
８・３
５
５
１
ニッ
ケ
コ
ル
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ン
プ
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ザ

　
メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
・
県
立

現
代
産
業
科
学
館
・ニ
ッ
ケ
コ
ル

ト
ン
プ
ラ
ザ
の「
さ
ん
し
ゃ
」に
よ

る
年
に一
度
の
感
謝
祭
で
す
。

10
月
22
日
日
は
鬼
高
へ　

火
は
、古
く
か
ら
人
間
の
生
活
と
深
く
関
わ
っ
て
き

ま
し
た
。火
の
積
極
的
利
用
や
発
火
具
の
発
明・使
用

は
、人
間
の
人
間
ら
し
い
営
み
と
言
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。今
回
は
、世
界
の
発
火
具
に
精
通
し
、自
ら
も
火

お
こ
し（
キ
リ
モ
ミ
式
）の
達
人
で
あ
る
和
光
大
学
の

関
根
秀
樹
氏
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

10
月
22
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

歴
史
博
物
館（
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

当
日
先
着
70
人　

３
０
０
円（
資
料
代
）

博
物
館
講
演
会「
火
と
発
火
具
の
文
化
史
」

　

外
か
く
環
状
道
路
工
事
に
と
も
な
う
発
掘
調
査
で

明
ら
か
に
な
っ
た
須
和
田
の
後
通
遺
跡
は
、縄
文
～
江

戸
時
代
の
市
川
を
考
え
る
上
で
大
き
な
意
味
を
持
っ
て

い
ま
す（
考
古
博
物
館
で
展
示
中
）。今
回
は
、奈
良
～

室
町
時
代
に
焦
点
を
当
て
、古
代
か
ら
中
世
へ
変
貌
す

る
市
川
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
ま
す
。

10
月
29
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

歴
史
博
物
館（
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

当
日
先
着
70
人

講
①「
中
世
の
市
川
～
発
掘
調
査
成
果
を
中
心
と
し

て
～
」／
井
上
哲
朗
氏（
千
葉
県
教
育
振
興
財
団
）②「
後

通
遺
跡
と
下
総
国
府
」／
山
路
直
充（
考
古
博
物
館
）

古い
に
し
え

を
知
り
、学
ぶ

▲キリモミ式の発火具で
火おこしをする関根氏

（「縄文生活図鑑」より）
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０
２
考
古
博
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館

鬼
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ん
し

祭

速
報
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後
通
遺
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市
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」

う
し
ろ
ど
お
り
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たのしもう
イベント

締
め
切
り
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

■ 

各
部
門
の
締
め
切
り
日
と
掲
載
号

締
め
切
り
日
現
在
で
、直
近
の
掲
載
号
へ
の

応
募
作
品
と
し
ま
す
。

は
が
き
な
ど
の
用
紙
に
、未
発
表
の
も
の

を
締
め
切
り
ご
と
に
1
人
3
作
品（
要
ふ

り
が
な
）ま
で

応
募
方
法 

応
募
部
門・住
所・氏
名（
ふ

り
が
な
）・電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

各
締
め
切
り
日
ま
で
に
、直
接
ま
た
は

郵
送
で
広
報
広
聴
課（
仮
本
庁
舎
）（
〒 

２
７
２・８
５
０
１
※
住
所
不
要
）

☎
７
１
２・８
６
３
２
同
課

本広場への掲載は、各施設にある「平成29
年度市民の広場掲載依頼書」により、‘記載
の決まり’に従ってお申し込みください。

☎712-8632、FAX712‐8764広報広聴課

締
め
切
り
日（
消
印
有
効
）

掲
載
号

短
歌

10
月
20
日（
金
）
12
月
２
日
号

川
柳

11
月
20
日（
月
）
１
月
１
日
号

俳
句

12
月
20
日（
水
）
２
月
３
日
号

［
川
柳
選
評
］ち
よ
さ
ん
、こ
の
句
の
下

五
が
素
晴
ら
し
い
言
葉
の
発
見
で
す
。

実
際
は
密
航
者
で
す
が
。ス
ス
キ
や
ワ
カ

メ
が
外
国
で
迷
惑
を
か
け
て
い
る
よ
う

で
す
。美
耶
子
さ
ん
、ご
ち
そ
う
な
ら

喜
ん
で
迎
え
入
れ
る
の
に
、お
い
し
く
な

い
薬
ば
か
り
で
は
胃
も
疲
れ
果
て
ま
す

ね
。照
子
さ
ん
、若
い
頃
は
こ
ん
な
に
細

か
っ
た
ん
で
す
ね
。意
外
性
の
あ
る
下

五
で
、川
柳
が
生
き
て
い
ま
す
。断
捨

離
に
も
ち
ょっ
と
躊
ち
ゅ
う
ち
ょ躇さ
せ
ら
れ
ま
す

ね
。昭
夫
さ
ん
、パパ
は
仕
事
で
す
ね
。マ

マ
も
の
び
の
び
し
て
い
ま
す
ね
。積
み
込

む
の
が
、荷
物
で
は
な
く
て
笑
顔
と
は

す
ば
ら
し
い
発
見
で
す
。お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
待
って
い
ま
す
ね
。芳
利
さ
ん
、中

七
に
人
生
観
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す

ね
。美
し
く
老
い
る
に
は
、立
ち
居
振
る

舞
い
と
心
の
持
ち
方
で
し
ょ
う
ね
。
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昭
夫

あ
き
ら
め
て
心
に
化
粧
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む
妻

	

中
国
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永
井
　
芳
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●第31回公募･輪の輪展 工芸絵画/10月7日
（土）～9日（祝）午前10時～午後6時（9日は午
後3時まで）/文化会館/輪の輪工芸会/☎090-
1250-6636野竹内
●新生くろまつダンスパーティ/10月8日（日）午
後1時20分～4時20分/行徳公民館/要申し込み
/1,200円/新生くろまつダンスサークル/☎356-
7708大森（昼間）
●市民吹奏楽団 第2回定期演奏会/10月9日

（祝）午後1時30分～4時/文化会館/市川ウイン
ドオーケストラ/☎374-3546鹿野（昼間）
●日本の神話、伝説を学ぶ/10月12日（木）午後
7時～8時30分/中央公民館/要申し込み/参加費
1,000円/古事記に親しむ会/☎337-0676宇野
●第6回南八幡写真クラブ写真展/10月13日

（金）～15日（日）午前10時～午後6時（13日は
午前11時から、15日は午後5時まで）/八幡市民
会館（全日警ホール）/南八幡写真クラブ/☎393-
3203久保田
●書道筆ペンボールペン楽しく上達/10月14日

（土）午後1時30分～3時30分/行徳公民館/要申
し込み/玄書会/☎090-9833-5717真島（昼間）
●深く呼吸できるストレッチ＆美声/10月17
日、11月7日･21日いずれも火曜日午前10時45
分～11時45分/南行徳市民談話室/要申し込み
/2,000円/ミューク/☎090-5183-1783冨永
●寺田賢明（まさあき）淡彩スケッチ展/10月18
日（水）～22日（日）午前11時～午後5時（18日は
午後1時から、22日は午後4時まで）/八幡市民会館

（全日警ホール）/☎090-1427-3813寺田
●国盗り物語第三巻 司馬遼太郎著/10月19日

（木）午前10時30分～午後0時30分/生涯学習
センター/うずしお読書会/☎379-8007久保
●セピアの電蓄音楽会/10月21日（土）午後1時
30分～4時20分/木内ギャラリー/☎325-3440日
下部（夜間）
●情報交換「良縁をつなぐ親の会」/10月21日

（土）午後2時～4時/文化会館/要申し込み/（一
社）日本少子化対策機構MFB親の会/☎080-

5064-8188松岸（昼間）
●70億人に伝えたい講演録上映/10月22日

（日）①午前10時～午後0時30分･②午後2時
～4時30分/八幡市民会館（全日警ホール）/シェ
ア･インターナショナルネットワーク/☎080-5698-
6223山﨑（夜間）
●いきいきコンサートin市川/10月22日（日）午
前10時30分～午後4時10分/文化会館/市川シ
ニアアンサンブル/☎090-6163-1347柴田（昼
間）
●第6回油絵獅子友会展/10月26日（木）～29日

（日）午前10時～午後7時（26日は正午から、29日
は午後3時まで）/八幡市民会館（全日警ホール）/
油絵獅子友会/☎339-4324鈴木
●磁器上絵付作品展/10月27日（金）～29日（日）
午前10時～午後5時（29日は午後4時まで）/芳
澤ガーデンギャラリー/アトリエ･プチローズ/☎373-
9365原山
●ガンバの会20周年記念の集い/10月28日

（土）午後1時～4時/八幡市民会館（全日警ホー
ル）/NPO法人生活困窮･ホームレス自立支援ガン
バの会/☎704-9915鹿島（昼間）
●子供の身体能力向上運動スクール/10月28
日、11月25日、12月16日いずれも土曜日午前11時
～11時45分（幼児、３歳～）、午前11時50分～午
後0時50分（小学生）（全3回）/勤労福祉センター
本館/要申し込み/4,500円（全3回）/エリートキッズ
/☎080-5436-8037園田
●秋のダンスパーティー/10月29日（日）午後1時
30分～4時30分/行徳公民館/1,000円/社交ダ
ンスサークル　プロムナード/☎396-4037中津川
●リバースダンスパーティ/10月29日（日）午後2
時～5時/南行徳市民談話室/1,000円/リバース
ダンスサークル/☎090-2155-6206大島
●大人のためのフルートコンサート/10月31日

（火）午前11時～11時45分（10時40分開場）/
新井地域ふれあい館/ママさんフルートアンサンブル 
バンビーノ/☎080-8867-3003河野（昼間）
●絵画サークル「モナリザ」作品展/11月2日

（木）～5日（日）午前10時～午後5時/八幡市民
会館（全日警ホール）/絵画サークル「モナリザ」/☎
090-1243-8339江口
●3-Dシャドーボックス仲間展/11月4日（土）～
5日（日）午前9時30分～午後4時30分（5日は午
後3時まで）/木内ギャラリー/アトリエReo/☎090-
7209-5779石田（昼間）
●年賀状木版画/11月5日･12日･19日･26日いず
れも日曜日午前9時～正午（全4回）/中央公民館
/要申し込み/3,000円（4回）/木版画同好会/☎
322-3466阿部
●女性の体づくりとライフスタイル/11月5日、
12月3日いずれも日曜日午前11時～午後0時45
分/大野公民館/1回1,300円/要申し込み/Happy 
days/☎090-6024-1051小林
●着物リメイクファッションショー/11月5日（日）
午後2時～/文化会館/着物リメイク研究会/☎
357-4842市原
●本八幡子供将棋まつり（第2回）/11月5日（日）
午前9時15分～正午/勤労福祉センター分館/要

申し込み（定員32人）/本八幡子供将棋教室/☎
090-6508-3925内ヶ崎（昼間）
●秋風にのせて朗読発表会/11月10日（金）午後
2時～4時/アイ･リンクホール/1人500円/元気の
出る朗読の会/☎324-0408田口
●保護犬のためのコンサート/11月11日（土）午
後1時～3時/文化会館/要申し込み/3,000円、2
人以上2,500円、小学生以下1,500円/☎050-
5216-4896関
●11月29日市川終活大学･開校/11月29日

（水）午前10時～午後5時/八幡市民会館（全日
警ホール）/要申し込み/市川終活大学実行委員会
/☎0120-937-135市川終活大学実行委員会

語学・教育
●ネイティブと楽しく学ぶ英会話/第1～4火
曜日午後3時～4時/曽谷公民館/月3,500円/
ROSE英会話/☎090-5599-4820小﨑
●いっしょに短歌を作りましょう/第3水曜日午
後1時30分～3時30分/東部公民館/月1,100円/
水曜短歌の会/☎338-8191長谷川（夜間）
●60･70才～まだ出来る英会話/月4回火曜日
正午～午後5時/勤労福祉センター（本館）/入会
金1,000円、月4,400円/Sachiko英会話/☎398-
1830渡辺（夜間）

スポーツ・健康
●アシュタンガヨガしませんか/月2～3回火
曜日午後7時15分～8時45分/東部公民館/1
回1,500円/ヨガサークルWill be/☎090-7226-
0279関根
●剣道教室 未経験者歓迎/毎週日曜日午前9時
30分～11時/二俣小学校体育館/入会金1,000
円、月1,000円、スポーツ保険800円/二俣剣友会
/☎090-8312-1979佐々木
●ヨガサークル 30～50代中心/毎週月曜日午
前9時30分～11時/西部公民館/年会費300円、
1回700円、部屋代200円/リリーヨガサークル/☎
371-6772安彦（昼間）
●心と体を元気にする健康太極拳（60歳以上）
/第2･4水曜日、第3木曜日午後1時～2時20分/い
きいきセンター田尻/月1,000円/田尻太極拳同好
会Ⅱ/☎370-0492衛本（昼間）
●楽しく体を動かし汗流しませんか/毎週金
曜日午後7時～9時/平田小学校体育館/年会
費1,500円/インディアカたんぽぽの会/☎370-
2269中島（夜間）

舞踊・ダンス
●初級及び中級クラス･女性歓迎/毎週火曜
日午前10時～正午/勤労福祉センター分館/月

2,500円/社交ダンス「いずみ」/☎090-4934-
4362ヒルカワ（夜間）
●フラダンス/月3回日曜日午前10時～正午/南
行徳市民談話室/1回1,000円/フラ･オ･カレイマ
ヌ/☎090-7245-4687白石
●60歳以上で楽しくフラダンスを/第1～4金
曜日午前10時30分～正午/いきいきセンター北方
/月1,000円/（ナ･プア･ククイ）いきいきセンター北
方ハワイアンダンス同B/☎370-2823須田

音楽・芸能
●民謡の稽古/第1･3土曜日午前10時～正午/い
きいきセンター宮久保/月1,000円/宮久保民謡同
好会/☎372-0988篠崎
●「木遣り」を一緒に歌いませんか/第1･3月
曜日午後4時30分～6時30分/菅野公民館/月
1,000円/きやり倶楽部継声会/☎070-6568-
0925松本
●青春歌広場シニアの方募集/第2･4水曜日午
後1時30分～3時/大野公民館/入会金1,000円、
1回1,000円/青春歌広場/☎090-5543-4167増
田（昼間）
●読みたい本を声に出して朗読を/第4水曜日
午後1時30分～4時30分/信篤公民館/月2,500
円/演劇舎猫の事務所/☎328-8175室井

書道・絵画
●水彩･油絵･絵葉書/月6回水･木･土午後3時～
6時/勤労福祉センター分館/入会金2,000円、月
4,000円/アートルームミドリ/☎090-6521-9206
伊藤

その他
●60才以上高齢者教養講座と親睦/第1･3火
曜日午後1時30分～3時30分/中央公民館/年会
費8,000円/市川中央老壮塾（第一期生組）/☎
339-5504北川（昼間）
●60才以上まずは見学に来てください/月曜日
を除く毎日午後1時～4時30分/勤労福祉センター
分館/年会費1,200円/分館将棋同好会/☎090-
9208-0881石塚
●パソコン･アイフォン講座募集/第1～3水曜
日午後1時30分～3時30分（アイフォンは第3水曜
日のみ）/南行徳公民館/月3,300円、アイフォンの
みは1,500円/市川パソコンサークル･シップス/☎
090-6196-5211平野
●妙典小前花壇ボランティア募集/週2回各1時
間程度/妙典小学校前の花壇/妙典小学校前花
壇花の会/☎395-3007福田（昼間）
●不登校又は行きづらい子の親の会/第4土曜
日午後2時～5時/勤労福祉センター分館（変更あ
り）/1回300円/クリオネ/☎379-7519波多野
●布を染めて季節の花を造る/第2金曜日午前
10時～午後4時/西部公民館/入会金1,000円、
月2,000円/アートフラワー華/☎373-3820阿部

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所講師講内容内
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11月25日（土）午後１時30分～３時（受付は15分前）
保健センター４階大会議室　

講小山浩子氏（料理家、管理栄養士）
市内在住・在勤・在学の方（小学生以上）先着１２０人※保育なし
11月22日（水）までに☎３７７-４５１１同センター

牛乳で守る！
家族のおいしい笑顔と乳

にゅう

和
わ

食
しょく

市民活動事業補助金対象

　講師による、普段の和食に牛乳をプラスして、コクとうま味でさ
らにおいしくする乳和食づくりのお話です。（試食あり）
　会場には「いちかわの食育」の展示コーナーもあります。

10

11月15日（水）午後２時（開場は30分前）～４時
全日警ホール

講髙橋正彦氏（認知症専門医）
市内在住・在勤・在学の方、先着３００人
11月14日（火）までに☎７１２-８５２１、ＦＡＸ７１２- ８７８９

で地域支えあい課

　認知症専門医が、認知症の症状、治療、対応について
お話しします。また、地域で支える取組み「認知症カフェ」に
ついても紹介します。

▲講師の髙橋正彦氏

▲講師の小山浩子氏

認知症になっても安心して
暮らせるまちを目指して

認知症
講演会

食育
講演会
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