
子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

母
と
子
の
メ
ン
タ
ル
相
談

出
産
後
、気
分
の
落
ち
込
み
が
激
し

い
な
ど
の
心
配
の
あ
る
方
に
個
別
相

談
を
行
い
ま
す
。

11
月
20
日（
月
）①
午
後
２
時

②
午
後
３
時
／
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
を
も
つ
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

新
生
児・１
〜
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

妊
婦
訪
問
は
電
話
で
各

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

新
生
児
・１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母

子
健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連

絡
票
に
必
要
事
項
を
書
い
て
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。は

が
き
到
着
後
、訪
問
い
た
し
ま
す
。

出
生
連
絡
票
の
郵
送
が
な
か
っ
た
場

合
に
は
、生
後
２
カ
月
以
降
に
訪
問

し
ま
す
。新
生
児
期（
生
後
28
日
以

内
）の
訪
問
を
希
望
す
る
方
は
出
生

連
絡
票
の
送
付
と
共
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

出
産
を
む
か
え
る
夫
婦
の
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス・試
食
。

12
月
９
日（
土
）午
後
１
時
15
分

～
３
時
30
分

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
30
年
２
月

～
４
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫（
妊
婦
の

み
も
可
）、36
人

所
に
持
参（
唇
顎
口
蓋
裂（
20
歳
未

満
）の
方
は
、①
②
と
も
に
受
給
者
証

（
票
）の
代
わ
り
に
医
師
の
診
断
書
が

必
要
で
す
）

☎
７
１
２
・８
５
１
２
、Ｆ
Ａ
Ｘ

７
１
２・８
７
２
７
障
害
者
支
援
課

♦
♦
♦

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
in
ち
ば

社
会
福
祉
施
設・事
業
所
な
ど
へ
の

就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

求
人
の
あ
る
社
会
福
祉
施
設
・
事

業
所
の
採
用
担
当
者
と
の
個
別
面

談
や
福
祉
職
場
に
関
す
る
相
談
な

ど
を
行
い
、就
労
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。ま
た
、福
祉
・
介
護
分
野
へ
の
就

労
促
進
を
図
る
た
め
、福
祉
の
仕

事
へ
の
就
職
活
動
体
験
や
業
務
内

容
の
説
明
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
セ
ミ

ナ
ー
も
同
日
開
催
。

11
月
11
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時
幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
、他（
千
葉
市
美
浜

区
中
瀬
２
の
１
）

☎
０
４
３・２
２
２・１
２
９
４
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
政
策
課
）

♦
♦
♦

い
ち
か
わ
障
害
者
就
職
面
接
会

参
加
企
業
15
社
程
度
と
個
別
面
接

及
び
個
別
説
明
な
ど（
複
数
社
面
接

可
）。11

月
２
日（
木
）午
後
１
時
30
分

（
受
付
は
１
時
間
前
）～
４
時

全
日
警
ホ
ー
ル

身
体・知
的・精
神
い
ず
れ
か
の
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

履
歴
書
複
数
枚
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド（
な
く
て
も
可
）、障
害
を
確

認
で
き
る
手
帳
な
ど
、筆
記
用
具

☎
３
７
０・８
６
０
９
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

市
川

（
商
工
振
興
課
）

無
料
）

は
が
き
に
、「
口
腔
が
ん
検
診
希

望
」、申
し
込
み
事
項（
本
面
上
段

参
照
）、生
年
月
日
を
書
き
、保
健

セ
ン
タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２
・

０
０
２
３
南
八
幡
４
の
１
８
の
８
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
健
康
支
援

課♦♦
♦

介
護
保
険
料・利
用
料

減
免
制
度
に
つ
い
て

所
得
段
階
が
第
１
段
階（
生
活
保

護
受
給
者
を
除
く
）か
ら
第
３
段

階
で
、生
計
を
維
持
す
る
こ
と
が
困

難
な
方
を
対
象
に
、介
護
保
険
料

及
び
利
用
料
を
減
額
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。保
険
料
の
納
付
や
利

用
料
の
支
払
い
が
難
し
い
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。な
お
、介
護
保
険

料
の
未
納
が
あ
る
場
合
は
、滞
納

期
間
に
応
じ
て
利
用
者
負
担
額
が

３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
安
心
し
て

ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、介
護
保

険
料
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

保
険
料
＝
☎
７
１
２・８
５
４
２
、

利
用
料
＝
☎
７
１
２・８
５
４
１
介

護
福
祉
課

♦
♦
♦

難
病
患
者
等
福
祉
手
当
の
申
請
を

忘
れ
ず
に

次
に
該
当
す
る
方
は
、手
当
の
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
千
葉
県
特
定
医
療
費（
指
定
難

病
）受
給
者
証
、千
葉
県
小
児
慢
性

特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
、千
葉

県
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票
を
お

持
ち
の
方
、ま
た
は
唇
顎
口
蓋
裂（
20

歳
未
満
）の
方
で
、手
当
の
新
規
申

請
を
し
て
い
な
い
方
②
す
で
に
手
当

の
申
請
を
し
て
い
る
方
で
、受
給
者
証

（
票
）の
更
新
後
に
、手
当
の
継
続
申

請
を
し
て
い
な
い
方
。

な
お
、申
請
済
の
受
給
者
証（
票
）の

有
効
期
限
が
平
成
29
年
９
月
30
日

ま
た
は
平
成
29
年
12
月
31
日
の
方

及
び
唇
顎
口
蓋
裂
の
方
へ
は
、11
月

10
日
ご
ろ
に
今
年
度
の
継
続
申
請

の
案
内
を
個
別
に
送
付
し
ま
す
。

申
請
場
所 

障
害
者
支
援
課（
仮
本

庁
舎
）、
福
祉
課

①
新
規
申
請
＝
受
給
者
証

（
票
）、印
鑑（
朱
肉
を
使
う
も
の
）、

振
込
先
金
融
機
関
の
わ
か
る
も
の

②
継
続
申
請
＝
受
給
者
証（
票
）・現

況
届（
市
に
備
え
付
け
）を
申
請
場

☎
７
１
２・８
５
７
３
人
事
課

◆
事
務　

資
格
・
人
数 

義
務
教
育
課
程
以
上

を
修
了
し
た
方
、ま
た
は
、平
成
30

年
３
月
ま
で
に
修
了
見
込
み
の
方
、

２
人

勤
務
時
間 

１
日
７
時
間
45
分
、週

４
日
勤
務

◆
栄
養
士

資
格
・
人
数 

管
理
栄
養
士
の
免
許

を
取
得
し
て
い
る
方
、１
人

勤
務
時
間 

１
日
６
時
間
、週
５
日

勤
務

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談・自
死
遺
族
相
談

（
両
相
談
と
も
予
約
制
）

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人

及
び
家
族
の
方
、大
切
な
家
族
を
自

死
で
亡
く
さ
れ
た
方
の
予
約
制
の

面
接
相
談
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
、南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
担
当
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
担
当

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
の
あ
る
方
な
ど
の
歯
や
口
に
関

す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～

正
午市

川
市
歯
科
医
師
会 

口こ
う

腔く
う

サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口こ

う

腔く
う

が
ん
検
診

１
次
検
診
＝
問
診
・
診
察
・
結
果
説

明
。２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の
結

果
、必
要
な
方
に
細
胞
診
・
結
果
説

明
平
成
30
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

（
指
定
歯
科
医
院
一
覧
表
は
、受
診
券

兼
問
診
票
に
同
封
）

１
次
、２
次
と
も
６
０
０
円（
70
歳

以
上
の
方
。千
葉
県
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者・非
課
税
世
帯
者
は

試
食
代
１
０
０
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当
へ

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級

（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊

婦
体
験
な
ど
。全
日
程
同
一
内
容
。

①
12
月
８
日（
金
）・９
日（
土
）午

前
９
時
45
分
～
午
後
０
時
30
分
②

12
月
16
日（
土
）・18
日（
月
）午
後
１

時
～
３
時
45
分

①
市
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
②
南

行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
30

年
２
月
～
４
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
。

そ
れ
ぞ
れ
１
人
で
の
参
加
も
可（
ど

ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父
母
１
人

ま
で
可
）、各
日
程
先
着
45
組
。

11
月
１
日（
水
）～
15
日（
水
）の
間

に
①
＝
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ

ン
タ
ー
、②
＝
☎
３
５
９・８
７
８
５ 

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

あ
つ
ま
れ
フ
ァ
ミ
リ
ー

子
ど
も
、お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
も一緒

に
家
族
み
ん
な
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。楽

し
く
体
操
を
し
た
あ
と
は
、「
新
聞
紙

あ
そ
び
」を
し
ま
す
。ち
ぎ
っ
た
り
、破

い
た
り
。最
後
は
み
ん
な
で
紙
ふ
ぶ
き

を
降
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

11
月
11
日（
土
）午
前
11
時　
　

南
八
幡
こ
ど
も
館

幼
児
親
子　

直
接
、ま
た
は
☎
３
７
６・１
１
１
８

同
館  

求
人

♦
♦
♦

小
学
校
外
国
語
活
動
指
導
員

詳
し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
掲

載
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
格
・
人
数 

英
語
及
び
日
本
語
に

よ
る
会
話
能
力
に
優
れ
、か
つ
日
本

語
で
教
育
計
画・指
導
案
な
ど
を
作

成
で
き
る
方
で
、次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
20
歳
以
上
の
方

①
英
語
教
育
に
関
し
て
相
当
の
知

識
と
経
験
を
有
す
る
方

②
海
外
生
活
経
験
者
で
あ
っ
て
国

際
理
解
に
関
し
知
識
を
有
す
る
方

③
教
職
経
験
者
や
教
員
養
成
系
の

大
学
生（
英
語
科
専
攻
）

雇
用
期
間
な
ど 

平
成
30
年
４
月

～
平
成
31
年
３
月
。１
日
５
時
間
、

週
１
日
～
５
日
勤
務（
相
談
可
）

時
給 

２
，０
０
０
円（
交
通
費
支
給

な
し
）※
29
年
度
実
績

願
書
配
布 

市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
指
導
課
で

も
配
布

願
書
に
必
要
事
項
を
書
き
、10
月

26
日（
木
）～
11
月
16
日（
木
）の
間
に

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）、持
参

ま
た
は
郵
送（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南

八
幡
１
の
17
の
15
南
八
幡
仮
設
庁

舎
）で
指
導
課

選
考
日
程 

12
月
４
日（
月
）～
11
日

（
月
）面
接
審
査（
英
語
に
よ
る
模
擬

授
業
を
含
む
）

☎
３
８
３・９
３
３
８
同
課

♦
♦
♦

任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員

（
事
務・栄
養
士
）

詳
し
く
は
市
公
式
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
ま

た
は
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

採
用
予
定
日 

平
成
30
年
４
月
１
日

雇
用
期
間 

採
用
予
定
日
～
平
成

33
年
３
月
31
日（
３
年
間
）

受
験
案
内
配
布 

期
間
＝
11
月
10
日

（
金
）ま
で（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除

く
）、場
所
＝
人
事
課（
仮
本
庁
舎
）、

総
務
課
、大
柏
出
張
所
、南
行
徳

市
民
セ
ン
タ
ー
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー（
土
曜
日
可
）。

申
込
受
付
期
間 

11
月
10
日（
金
）ま

で（
消
印
有
効
）

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信
用

の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が
き
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も
右
記
の
必

要
事
項
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。※
熱
を
加
え
る
と
消
え
る
筆
記

用
具
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

ご寄付いただき、
ありがとうございました。

善
意
の
花
園

●社会福祉協議会［8月分・敬
称略］

【金員】◎岡野好廣（５,０００
円）◎三和建装（30,０００円）
◎セイコーインスツルメンツ労
働組合（８０,０００円）◎民団市
川・浦安支部（１２,０００円）

シルバーライフデザインフェスタ

在宅療養の現場から
～自分らしく生きよう～

●講　話　医師、歯科医師、薬剤師による在宅医療のお話
●寸　劇　 「自宅で最期を迎えたい」というおじいさんの願いをかな

えた家族と専門職のお話
●展　示　在宅療養中の方がたの素敵な笑顔の写真展
●上映会　「家で最期まで療養したい人」に向けたメッセージ
●体　操　 リハビリテーションの専門職による「体と心を元気に保

つ」ための体操の紹介
●体　験　高齢者・認知症擬似体験（人数制限あり）

　人生の最終段階においても本
人の意思が尊重される生活がで
きるよう、医療・介護の専門職か
らのメッセージをお届けします。
　チーバくん、よ坊さん（日本歯
科医師会PRキャラクター）ととも
にお待ちしています。来場者には
粗品を進呈します。

日１１月１８日（土）午後０時３０分～４時（申し込み不要、直接会場へ）
場メディアパーク市川グリーンスタジオ

☎７１２-８５２１地域支えあい課

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）   　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） 　●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。
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域
医
療
連
携
室
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
）

先
着
30
人

☎
７
１
２・８
０
２
２
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川

第
二11

月
２
日（
木
）午
後
１
時
～
３

時
30
分

急
病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
消
費
者
被
害
防
止
講
座
～
悪
質

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
～

先
着
20
人

☎
３
２
０・３
１
０
５
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

市
民
公
開
講
座

「
超
高
齢
社
会　
最
後
ま
で
笑
顔

で
過
ご
す
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
」

人
生
１
０
０
年
時
代
を
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
一
緒
に

考
え
ま
せ
ん
か
。在
宅
医
療
や
終
末

期
医
療
の
こ
と
な
ど
を
現
役
の
医

師
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

講
高
林
克
日
己
氏（
千
葉
大
学
名

誉
教
授
）

11
月
18
日（
土
）午
後
３
時
～
４

時
30
分

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

50
人

☎
３
２
２・６
７
０
０
同
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

腎
臓
病
を
考
え
る
会

10
月
29
日（
日
）午
後
１
時
～
３

時
30
分

京
葉
銀
行
文
化
プ
ラ
ザ（
千
葉

市
中
央
区
富
士
見
１
の
３
の
２・６

階
欅
）

１
２
０
人

内
講
①
講
演「
フ
レ
イ
ル
と
栄
養
」

樫
浦
む
つ
ほ
氏（
さ
と
う
ク
リ
ニッ
ク 

管
理
栄
養
士
）②
講
演「
慢
性
腎
臓

病
に
対
す
る
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」平
山
陽
氏（
平
山
病
院　

副
院
長
）③
移
植
体
験
者
の
体
験

談
④
医
療
相
談
会

☎
０
４
３
・２
５
６
・４
６
６
１

N
P
O
法
人
千
葉
県
腎
臓
病
協
議
会

（
保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し
、リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。運
動
に
自
信

の
な
い
方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

市
内
在
住
で
期
間
中
、継
続
し
て

参
加
可
能
な
方（
複
数
教
室
参
加

可
、子
ど
も
連
れ
の
参
加
不
可
）

１
教
室
３
，０
０
０
円（
15
回
分
、

マ
リ
ー
ン
ズ
選
手
１
日
人
権
擁
護
委

員
任
命
式
④
マ
リ
ー
ン
ズ
グ
ッ
ズ
が
当

た
る
抽
選
会
、他

往
復
は
が
き（
１
枚
２
人
ま
で
）に

郵
便
番
号
、申
し
込
み
事
項（
６
面

上
段
参
照
）、託
児
サ
ー
ビ
ス・手
話・

要
約
筆
記
通
訳
希
望・車
い
す
の
使

用
の
有
無
を
書
き
、11
月
２
日（
木
）

必
着
で
同
事
務
局（
〒
２
６
０
・

０
８
５
５
千
葉
県
庁
内
郵
便
局
留
）

☎
０
４
３・２
２
３・２
３
４
８
同

事
務
局（
県
健
康
福
祉
政
策
課
内
）

（
男
女
共
同
参
画
課
）

♦
♦
♦

ペ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

〜
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
、

一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

介
護
の
仕
事
に
就
く
チ
ャ
ン
ス
の
な

か
っ
た
方
、ま
た
長
期
間
介
護
の
仕

事
を
離
れ
て
い
た
方
を
対
象
に
学

び
直
し
や
振
り
返
り
を
行
い
、就
労

の
自
信
に
つ
な
げ
る
講
座
で
す
。

11
月
14
日（
火
）～
16
日（
木
）

／
福
祉
公
社
北
部
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
南
大
野
3
の
21
の
22
）、17
日

（
金
）・
18
日（
土
）／
福
祉
公
社
多

目
的
ル
ー
ム（
南
八
幡
5
の
10
の
7 

I
N
G
ビ
ル
2
F
）い
ず
れ
も
午
前

9
時
30
分
～
正
午（
各
回
同
内
容
）

内
介
護
技
術
の
基
礎
、現
役
ヘ
ル

パ
ー
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
有
し
、現
在
就
労
し

て
い
な
い
方
、抽
選
で
各
回
10
人

は
が
き
に
申
し
込
み
事
項（
６
面

上
段
参
照
）と
生
年
月
日
、昼
間
帯

に
連
絡
が
つ
く
電
話
番
号
、お
持
ち

の
資
格
、受
講
動
機
、受
講
希
望
日

を
書
き
、11
月
8
日（
水
）必
着
で（
一

財
）市
川
市
福
祉
公
社
ペ
ー
パ
ー
チ
ャ

レ
ン
ジ
講
座
担
当（
〒
２
７
２
・

０
８
０
４
南
大
野
３
の
21
の
22
）。受

講
の
可
否
は
後
日
通
知
。

☎
３
３
８・２
６
７
２
同
公
社

（
福
祉
政
策
課
）

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
南
行

徳
第
二

10
月
23
日（
月
）午
後
２
時
～
４

時
30
分

行
徳
中
央
ク
リ
ニッ
ク（
新
浜
１
の

11
の
１
）

内
多
職
種
で
取
り
組
む
家
族
介
護

支
援

講
石
田
順
治
氏（
行
徳
中
央
病
院

院
長
）、岸
健
太
郎
氏（
同
病
院
地

本
市
に
住
民
票
が
あ
る
次
の
方

①
満
65
歳
以
上
②
満
60
～
64
歳
で
、

心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
に
日

常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ

る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方
、及
び

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

☎
３
７
７・４
５
１
２
保
健
セ
ン
タ
ー

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

受
講
希
望
者
は
次
の
説
明
会
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い（
未
経
験
者
可
）。

11
月
１
日（
水
）午
後
１
時
30
分

中
央
図
書
館

点
字
広
報
や
点
字
図
書
に
関
心
が

あ
り
、点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
水

曜
日
に
活
動
で
き
る
方
、先
着
20
人

10
月
31
日（
火
）ま
で
に
☎
０
８
０・ 

６
８
８
４・７
７
５
５
市
川
点
訳
音
訳

友
の
会（
矢
ノ
目
）

（
広
報
広
聴
課
）

♦
♦
♦

い
っ
ぷ
く
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

内
認
知
症
介
護
に
つ
い
て
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

11
月
13
日（
月
）午
前
９
時

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー
シ
ャ
ポ
ー
本
八

幡
店（
千
葉
方
面
側
）

先
着
15
人（
要
事
前
申
し
込
み
）

飲
食
代
実
費

11
月
10
日（
金
）ま
で
に
☎

３
７
６・３
２
０
０
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
八
幡

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

ち
ば
ハ
ー
ト
フ
ル・ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

県
で
は
、12
月
４
日（
月
）～
10
日

（
日
）の「
人
権
週
間
」に
ち
な
み
、人

権
に
つい
て
考
え
、理
解
を
深
め
る
た

め
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

12
月
５
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

千
葉
市
民
会
館（
千
葉
市
中
央

区
要
町
１
の
１
）

抽
選
で
１
，０
０
０
人

内
①
講
演「
挑
戦
～
今
、私
に
で
き

る
こ
と
～
」講
師
＝
副
島
正
純
氏（
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
、東
京

マ
ラ
ソ
ン
車
い
す
レ
ー
ス
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
）②「
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
」出

演
＝
県
警
察
音
楽
隊
③
千
葉
ロ
ッ
テ

♦
♦
♦

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
に
つ
い
て

10
月
１
日
か
ら
、高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す
。65
歳
以
上
の
方
に
は
予
診
票
を

発
送
し
ま
し
た
の
で
届
い
て
い
な
い
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。12
月
中
旬
ま

で
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

自
己
負
担
１
，５
０
０
円（
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
方
、世
帯
全
員
が
市

民
税
非
課
税
の
方
は
免
除
）

12
月
31
日（
日
）ま
で
＝
千
葉
県

内
の
指
定
医
療
機
関
、平
成
30
年

１
月
31
日（
水
）ま
で
＝
市
内
医
療

機
関

♦
♦
♦

シ
ニ
ア
従
業
員
の
お
仕
事

説
明
会
in
市
川

本
市
と
の
協
定
に
よ
り
、高
齢
者
の

見
守
り
や
雇
用
促
進
な
ど
を
推
進

し
て
い
る
株
式
会
社
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ

ン・ジ
ャ
パ
ン
と
の
共
催
に
よ
り
開
催

し
ま
す
。入
場
無
料
、履
歴
書
不
要

で
す
。

11
月
17
日（
金
）午
後
１
時（
受
付

は
20
分
前
）～
２
時
30
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム 

１・２

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
の
方

（
年
齢
制
限
な
し
）、先
着
30
人

☎
７
０
４・４
１
３
１
商
工
振
興
課 

雇
用
労
政
グ
ル
ー
プ

事
前
一
括
納
付
）

◆
信
篤
市
民
体
育
館

12
月
１
日（
金
）～
平
成
30
年
３

月
23
日（
金
）

信
篤
市
民
体
育
館

教室名 定員 曜日 時間
ボディコンディ
ショニング教室 ４０人

金曜日

９：００
～９：４５

初級者のエアロ
ビクスダンス教室 ５０人 １０：００

～１０：４５

初心者の
ヨガ教室 ５０人 １１：００

～１１：４５

リラックス
ヨガ教室 ５０人 １２：００

～１２：４５

往
復
は
が
き
に
申
し
込
み
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）、会
場
名
、教
室

を
第
３
希
望（
複
数
教
室
申
込
可
能

で
す
が
、当
選
は
、は
が
き
１
枚
に
つ

き
１
教
室
）ま
で
書
き
、11
月
６
日

（
月
）必
着
で
国
府
台
市
民
体
育
館

（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府
台
１
の
６

の
４
）ま
た
は
、信
篤
市
民
体
育
館
の

窓
口
に
あ
る
申
請
書
に
返
信
用
の
は

が
き
を
添
付
し
て
申
し
込
み
。消
え

る
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
の
記
入
不
可
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
11
月
８
日

（
水
）に
抽
選
。空
き
教
室
が
出
た
場

合
は
、落
選
者
に
連
絡
。

☎
３
７
３・３
１
１
２
ス
ポ
ー
ツ
課

◆
塩
浜
市
民
体
育
館

12
月
１
日（
金
）～
平
成
30
年
３

月
29
日（
木
）

塩
浜
市
民
体
育
館

教室名 定員 曜日 時間
初心者の健康ストレッチ教室

各４０人

火曜日
９：００～９：４５

健康ストレッチ＆リズム体操教室 １０：００～１０：４５

基礎からのピラティス教室 水曜日 １３：００～１４：１０

レッツエンジョイ初級エアロビクス教室
木曜日

１３：００～１３：４５

タオルを使ったストレッチ教室 １４：００～１４：４５

骨・コツストレッチ教室
金曜日

１１：００～１１：４５

リズム体操教室 １２：００～１２：４５

往
復
は
が
き
に
申
し
込
み
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）、会
場
名
、教
室

を
第
３
希
望（
複
数
教
室
申
込
可

能
で
す
が
、当
選
は
、は
が
き
１
枚
に

つ
き
１
教
室
）ま
で
書
き
、11
月
７
日

（
火
）必
着
で
Ｉ
Ｓ
Ｇ
塩
浜
事
務
局

（
〒
２
７
２・０
１
２
７
塩
浜
４
の
９

の
１
）ま
た
は
、Ｉ
Ｓ
Ｇ
塩
浜
に
あ
る

申
込
書
に
返
信
用
は
が
き
を
添
付

し
て
直
接
申
し
込
み
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
11
月
９
日

（
木
）に
抽
選
。空
き
教
室
が
出
た
場

合
は
、落
選
者
に
連
絡
。

☎
３
９
５・１
１
６
６ 

Ｉ
Ｓ
Ｇ
塩
浜

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

日１１月１７日（金）午前１０時３０分（受付は15分前）～正午
場メディアパーク市川グリーンスタジオ

市内在住・在勤・在学で子育てに関心のある方、先着
２００人

１０月２３日（月）午前９時より☎７１１-０６７９子育て支援課

児童虐待防止対策講演会

「育てづらさを感じたら」
関わり方のコツ、教えます

　言うことをきいてくれない、かんしゃくがひどい、発
達に特徴があるかも…ペアレント・トレーニングを参考
に、子どもとのより良いコミュニケーションのとり方を
学べます。まめの木クリニック（児童精神科）のソー
シャルワーカーである藤井和子氏が、豊富な現場経験
をもとにお話しします。

日１月１日（祝）午前９時～１１時（雨天決行）
受付 午前８時～８時４０分　開会式 午前９時
場 市スポーツセンター及びその周辺

市内在住・在勤・在学の小学４年生以上（２０歳未満
の方は保護者の同意が必要。市川市体育協会加盟団
体・いちかわ歩こう会の各登録者、市内の学校卒業者は
市外可）

中学生・ウオーキング＝６００円、高校生・一般・ファミリー
＝１,３００円（荒天などにより中止の場合も参加費は返金
しません）

指定の申込用紙に
必要事項を記入し、郵
便振替にて支払い
申込期間 １０月２３日

（月）～１１月２２日（水）
申込用紙配布場所 市役所（仮本庁舎）、市内広報スタン
ド（ＪＲ各駅を除く）、スポーツセンター、塩浜市民体育館・
信篤市民体育館、行徳支所・大柏出張所・市川駅行政
サービスセンター・南行徳市民センター、市内公民館、他

☎373-3112スポーツ課

参加者
募集 市民元旦マラソン大会

　2～10キロメートルのコースの他、ウオーキングコースもあります。部門や
申込方法などは申込書をご覧ください。
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