
00

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
期
限 

平
成
30
年
２
月
28
日

（
水
）市

川
市
歯
周
疾
患
検
診
指
定
歯

科
医
院

年
度
内
に
上
記
の
各
年
齢
に
到

達
す
る
方（
平
成
30
年
３
月
31
日
時

点
の
年
齢
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ（
結
っ
こ
カ
フ
ェ
）

お
し
ゃ
べ
り
、歌
、手
作
業
で
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
14
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

西
部
公
民
館

10
人
程
度

12
月
12
日（
火
）ま
で
に
☎
３
１
８・ 

５
５
６
５
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

国
分

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

12
月
14
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン
タ
ー

中
途
失
明
者
対
象（
新
会
員
募

集
中
）

☎
３
７
３・４
８
０
４
市
川
市
視

覚
障
害
者
福
祉
会（
久
保
）

（
障
害
者
支
援
課
）

～
午
後
２
時
30
分（
時
間
内
は
出
入

り
自
由
。正
午
～
午
後
１
時
は
、持

参
し
た
昼
食
を
会
場
内
で
食
べ
ら
れ

ま
す
）、午
前
11
時
10
分
か
ら
制
作

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
か
ざ
り
を
作
り
ま

し
ょ
う
」

東
京
経
営
短
期
大
学（
二
俣

６
２
５
の
１
）

０
～
３
歳
ま
で
の
親
子　
　

12
月
８
日（
金
）ま
で
に
☎
７
１
１・ 

１
７
３
６
す
こ
や
か
応
援
隊

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

歯
周
疾
患
検
診

今
年
度
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・

70
歳
に
な
る
12
月
～
３
月
生
ま
れ
の

方
に
、受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。市

内
に
転
入
さ
れ
た
方
や
、お
手
元
に

届
い
て
い
な
い
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

♦
♦
♦

「
広
が
れ 

こ
ど
も
応
援
の
輪
」

子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
焦
点
を
あ

て
、子
ど
も
を
応
援
す
る
活
動
を
広

げ
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

平
成
30
年
１
月
27
日（
土
）午
後

１
時
15
分
～
４
時
30
分

船
橋
市
中
央
公
民
館
講
堂（
船

橋
市
本
町
２
の
２
の
５
）　

①
板
垣
淑
子
氏（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
名
古
屋

放
送
局 

報
道
番
組
チ
ー
フ・プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
）に
よ
る
講
演
②
未
来
に

つ
な
が
る
リ
レ
ー
ト
ー
ク（
子
ど
も
を

応
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

リ
レ
ー
方
式
で
報
告
）

先
着
２
５
０
人

申
し
込
み
事
項（
上
段
参
照
）を

書
き
、平
成
30
年
１
月
19
日（
金
）ま

で
に
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
３・

２
４
４・５
２
０
１
ま
た
は
メ
ー
ル（
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）で
同
実
行
委

員
会
事
務
局
（
〒
２
６
０
・

８
５
０
８
千
葉
市
中
央

区
千
葉
港
４
の
３
県
社

会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
推
進
班
）　　

☎
０
４
３・２
４
５・１
１
０
２
同
実

行
委
員
会

♦
♦
♦

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

親
子
で
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。

平
成
30
年
１
月
12
日（
金
）午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

大
洲
こ
ど
も
館　

市
内
在
住
の
０
歳
児
と
保
護
者
、

先
着
15
組

☎
３
７
６・１
２
１
２
ま
た
は
直
接
、

大
洲
こ
ど
も
館

♦
♦
♦

冬
の
お
た
の
し
み
会

い
つ
も
の
え
ほ
ん
の
会
を
拡
大
し
た

「
冬
の
お
た
の
し
み
会
」を
開
催
し
ま

す
。12

月
23
日（
祝
）午
後
２
時（
開
始

５
分
前
ま
で
に
集
合
）～
２
時
30
分

こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん

大
型
絵
本
・
紙
芝
居
・
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど

４
歳
～
小
学
生

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
二
俣

「
み
ん
な
で
楽
し
も
う 

ク
リ
ス
マ
ス
」

12
月
11
日（
月
）午
前
10
時
30
分

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
診

平
成
30
年
１
月
18
日（
木
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、平
成
30
年
１
月
11
日

（
木
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
受
付
は
午
後
１
時
20
分
～
２
時

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

♦
♦
♦

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別

相
談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の

乳
児
も
可
。※
予
約
不
要
。市
川
公

民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
来
館
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

　

表
組

各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
予
約

※
市
川
公
民
館
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の

来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。大
野
公

民
館
は
奇
数
月
の
み
開
催
。信
篤
公

民
館
は
、４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座
の

み
開
催
。保
健
セ
ン
タ
ー・南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
会
場
は
体
重
20

キ
ロ
グ
ラ
ム
、身
長
１
０
０
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
ま
で
の
測
定
。

♦
♦
♦

発
達
相
談 

お
座
り
や
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
な
ど
、

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

平
成
30
年
１
月
19
日（
金
）／

保
健
セ
ン
タ
ー
、平
成
30
年
１
月
15
日

（
月
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず

れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
平
成
30
年
１
月
10
日（
水
）・

24
日（
水
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
平
成

30
年
１
月
17
日（
水
）・
31
日（
水
）／

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

受
付
は
午
後
１
時
～
２
時

平
成
26
年
７
月
生
ま
れ
の
子
に
12

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
平
成
30
年
１
月
15
日（
月
）②

平
成
30
年
１
月
18
日（
木
）

４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
平
成
30
年
１
月
16
日（
火
）②

平
成
30
年
１
月
19
日（
金
）

７
・８
カ
月
児
の
保
護
者

①
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各
35
人

②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
先
着
各

24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

育
児
相
談

身
長
、体
重
測
定
、授
乳・離
乳
食
、

子
育
て
な
ど
に
関
す
る
相
談
。

乳
幼
児
及
び
そ
の
保
護
者

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
平
成
30
年
１
月
９
日（
火
）・

23
日（
火
）／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
平
成

30
年
１
月
16
日（
火
）・
30
日（
火
）／

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も

受
付
は
午
後
１
時
～
２
時
。

平
成
28
年
６
月
生
ま
れ
の
子
に

12
月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま

す
。

※
内
科
健
診
は
、医
療
機
関
で
個

別
に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日

以
降
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

30
歳
昭
和
62
年
４
月
１
日
～

昭
和
63
年
３
月
31
日
生
ま
れ

40
歳
昭
和
52
年
４
月
１
日
～

昭
和
53
年
３
月
31
日
生
ま
れ

50
歳
昭
和
42
年
４
月
１
日
～

昭
和
43
年
３
月
31
日
生
ま
れ

60
歳
昭
和
32
年
４
月
１
日
～

昭
和
33
年
３
月
31
日
生
ま
れ

70
歳
昭
和
22
年
４
月
１
日
～

昭
和
23
年
３
月
31
日
生
ま
れ
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12
月
17
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午（
希
望
者
が
少
な
い
場

合
は
開
催
を
見
送
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

市
川
南
仮
設
庁
舎

猫
を
飼
い
た
い
方

12
月
15
日（
金
）ま
で
に
☎

０
９
０
・７
８
３
５
・４
６
６
４

（
川
岸
）ま
た
は
☎
０
９
０・ 

６
５
２
２・４
９
６
４（
服
部
）（
申

込
者
の
住
所
、氏
名
、連
絡
先
、

希
望
す
る
猫
な
ど
を
聞
き
、責

任
を
持
っ
て
終
生
飼
養
が
で
き

る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
）

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境

保
全
課

　

猫
を
飼
い
た
い
方
を
対
象
に
、「
飼
い
主
さ
が
し
の
会
」を

開
催
し
ま
す
。飼
い
主
を
さ
が
し
て
い
る
の
は
、千
葉
県
動

物
愛
護
推
進
員
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
者
が
保
護
し
て

い
る
猫
た
ち
で
す
。飼
い
主
と
な
る
方
に
は
、講
習
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。

猫
の
飼
い
主
さ
が
し
の
会

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返
信

用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、い
ず
れ
の
場
合
も

右
記
の
必
要
事
項
を
書
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。※
熱
を
加
え

る
と
消
え
る
筆
記
用
具
は
使
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

平
成
30
年
１
月
８
日（
祝
）午
後

１
時
30
分（
開
場
は
30
分
前
）～
４

時
30
分

文
化
会
館

講
午
後
１
時
30
分
～
３
時
＝

基
調
講
演「
気
に
な
る
子
へ
の
適
切

な
理
解
と
支
援
」／
佐
藤
愼
二
氏

（
植
草
学
園
短
期
大
学
福
祉
学
科

教
授
）、午
後
３
時
10
分
～
４
時
30

分
＝
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
一
貫
し
た
支

援
を
め
ざ
し
て
」～
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
フ
ァ
イ
ル
を
活
用
し
よ
う
～

発
達
障
害
に
関
心
の
あ
る
方
、

支
援
者
、先
着
４
０
０
人（
手
話
通

訳
、要
約
筆
記
、車
椅
子
席
あ
り
）

12
月
27
日（
水
）ま
で
に
市
公
式

Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
、平
成
30
年
１
月
５
日

（
金
）ま
で
に
☎
３
７
０・３
５
７
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
３
７
６・１
１
１
５
こ
ど
も
発

達
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
０・３
５
７
７
同
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

発
達
障
害
児
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

注：写真の猫が必ず飼い主さがしの会に出るわけではありません

▲飼い主を待つ猫

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

1月10日（水）
午前10時

1月17日（水）
午前10時

1月24日（水）
午前10時

1月31日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月～３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

1月15日（月）
午前10時・11時

1月12日（金）
午前10時・11時

成人
歯みがきと健口体操

1月1５日（月）
午後３時

1月12日（金）
午後３時

会 場 日 程 受付時間
保健センター 1月26日（金）９:30～

9:45南行徳保健センター 1月  5日（金）
大野公民館 1月11日（木）

9:4５～
１0:00

妙典子育て
支援センター 1月12日（金）

信篤公民館 1月18日（木）
行徳公民館 1月19日（金）
市川公民館 1月25日（木）

会 場 日 程 受付時間 申し込み

大野公民館 1月11日（木）
〈相談あり〉
１3:3０～
１3:5０

〈測定のみ〉
１4:3０～
１5:0０

保健センター
☎３７７-４５１１市川公民館 1月25日（木）

保健センター 1月26日（金）

南行徳
保健センター 1月  5日（金） 南行徳

保健センター
☎３５９-８７８５行徳公民館 1月19日（金）

猫



行
動
を
学
び
ま
す
。

○
マッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
／
指
示
で
マッ

ト
の
上
に
移
動
さ
せ
る
行
動
を
学
び

ま
す
。

②
一
頭
で
も
多
く
の
不
幸
な
犬
た
ち

の
命
を
救
う
と
と
も
に
、正
し
い
飼
い

方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

塩
浜
ド
ッ
グ
ラ
ン（
小
型
犬
ゾ
ー
ン
）

①
本
市
に
畜
犬
登
録
し
て
い
る

方
、先
着
５
人（
予
約
制
）②
市
内
在

住
の
方

①
犬
鑑
札
、平
成
28
年
度
ま
た
は

平
成
29
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票（
１
年
以
内
に
接
種
し
た
も
の
）

①
☎
０
８
０・５
５
４
６・０
６
０
４

栗
山
②
☎
０
９
０
・８
３
０
５・

３
７
１
８
金
子　

☎
７
１
２・６
３
０
９
環
境
保
全
課

♦
♦
♦

成
年
後
見
無
料
相
談
会

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す（
来
館
順
）。

12
月
８
日（
金
）午
後
1
時
～
4
時

市
川
公
民
館

☎
０
４
７・４
６
８・８
７
２
４
コ
ス

モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

千
葉
県
支
部

（
介
護
福
祉
課
）

か
１
日
の
１
時
間
半
程
度
、介
護
事

業
所
で
実
習
を
行
い
ま
す
。

平
成
30
年
１
月
23
日（
火
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

全
日
警
ホ
ー
ル

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

修
了
し
た（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
持
っ

て
い
る
）市
内
在
住・在
勤・在
学
の

方
、先
着
80
人

申
し
込
み
事
項（
６
面
上
段
参

照
）・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
歴
・
実
習
希
望
の
有
無
を
書

き
、１
月
16
日（
火
）必
着
で
Ｆ
Ａ
Ｘ

７
１
２・８
７
８
９
ま
た
は
☎
７
１
２・ 

８
５
２
１
地
域
支
え
あ
い
課
※
実
習

の
締
め
切
り
は
12
月
20
日（
水
）

♦
♦
♦

①
犬
の
無
料
ト
リ
ッ
ク
教
室

②
犬
の
譲
渡
会

12
月
10
日（ 

日 

）①
午
前
９
時
～

10
時
②
午
前
11
時
～
午
後
４
時
、い

ず
れ
も
雨
天
中
止

①
生
活
に
応
用
で
き
る
ト
リ
ッ
ク

（
芸
）を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

○
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
タ
ッ
チ
）

／
人
間
の
手
や
体
の一
部
、ま
た
は
物

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
、そ
こ
に
犬
の
鼻

先
や
前
足
を
タ
ッ
チ
さ
せ
る
と
い
う

大
野
公
民
館

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
に

つ
い
て
～
終
末
期
に
備
え
正
し
い
書

き
方
を
学
ぶ
～

先
着
20
人

☎
３
３
８・６
５
９
５
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

て
る
ぼ
サ
ロ
ン
ま
つ
り

市
の「
ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

（
通
称「
て
る
ぼ
サ
ロ
ン
」）の
体
験
・
交

流
・
情
報
交
換
。

12
月
９
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
館

☎
３
２
０・４
０
０
２
社
会
福
祉
協
議

会
地
域
福
祉・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

「
認
知
症
の
人
と
家
族
へ
の
支
援
の

あ
り
方
～
症
状
の
原
因
と
対
応
か

ら
考
え
る
～
」を
テ
ー
マ
に
、認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
身
に
つ
け

た
知
識
を
さ
ら
に
深
め
る
た
め
の
講

座
で
す
。希
望
者
に
は
平
成
30
年
１

月
24
日（
水
）～
26
日（
金
）の
い
ず
れ

栄
養
・
調
理
講
座
～
お
い
し
く・楽

し
く
・
食
べ
た
い
こ
と
が
健
康
の
素も

と

で

す
～先

着
20
人

☎
３
７
３・０
７
６
３
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
大
柏

12
月
15
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
宮
久

保
・
下
貝
塚

12
月
15
日（
金
）午
後
２
時
～
４

時
大
野
中
央
病
院
本
部
棟（
下
貝
塚

３
の
31
の
２
）

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所講師講内容内
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川
で
生
涯
を
閉
じ
た
文

豪
、永
井
荷
風
。昭
和

二
十
年
の
空
襲
で
麻
布
に
あ
っ
た

住
居
、偏へ

ん

奇き

館か
ん

を
焼
か
れ
た
荷
風

は
、各
地
を
転
々
と
し
た
後
、翌

二
十一年
に
市
川
の
菅
野
の
借
家

へ
越
し
て
き
ま
し
た
。生
涯
ひ
と
つ

の
と
こ
ろ
に
な
か
な
か
留と

ど

ま
ら
な

か
っ
た
荷
風
で
す
が
、市
川
で
も

四
回
転
居
を
重
ね
て
い
ま
す
。そ

し
て
最
後
に
荷
風
が
住
ん
だ
の

が
、新
築
し
た
八
幡
の
家
で
す
。

　
市
川
に
移
り
住
ん
だ
荷
風
は
よ

く
散
策
に
出
か
け
て
い
ま
す
。最

初
に
越
し
て
き
た
菅
野
で
も
七
日

目
に
は
周
囲
を
散
歩
し
て
い
る
様

子
が「
門
外
松
林
深
き
あ
た
り
閑

静す
こ
ぶ
る
頗
愛
す
べ
き
処
あ
り
、世
を
逃

れ
て
隠
住
む
に
は
適
せ
し
地
な
る

が
如
し
」と「
断だ

ん

腸ち
ょ
う

亭て
い

日に
ち

乗じ
ょ
う

」に

書
か
れ
て
い
ま
す
。他
に
も「
散
見

す
る
光
景
お
の
づ
か
ら
俳
味
あ

り
」と
、菅
野
の
風
景
を
楽
し
ん
で

い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

数
え
る
ほ
ど
し
か
空
襲
の
な

か
っ
た
市
川
は
、人
の
暮
ら
す
声

と
、豊
か
な
緑
に
恵
ま
れ
た
町

だっ
た
の
で
し
ょ
う
。空
襲
で
家
を

焼
か
れ
、疎
開
先
で
も
空
襲
に

遭
っ
た
荷
風
に
と
っ
て
、市
川
は

ほ
っ
と
心
を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
な
、そ
ん
な
場
所

だっ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
と
は
い
え
、時
代
は
戦
後
ま
も

な
く
。ど
こ
で
も
物
資
は
足
り
ず
、

炊
事
に
使
う
炭
は
お
ろ
か
薪ま

き

も
不

足
し
て
い
る
よ
う
な
日
々
で
し

た
。荷
風
自
身
も
随
筆「
葛
飾
土

産
」で
薪
を
拾
い
に
行
っ
て
い
る

様
子
を
書
い
て
い
ま
す
。薪
を
集

め
な
が
ら
、道
す
が
ら
見
つ
け
た

梅
花
の
様
子
。鬼
越
に
野
菜
を
買

い
に
行
っ
た
先
で
見
た
松
林
。当

然
、買
い
出
し
も
薪
拾
い
も
大
変

な
こ
と
に
違
い
な
い
の
で
す
が
、そ

う
し
た
中
に
も
生
活
の
彩
り
を
見

つ
け
る
荷
風
の
姿
に
は
、驚
き
を

隠
せ
ま
せ
ん
。こ
の
随
筆
の
中
で

は
、さ
ま
ざ
ま
な
市
川
の
場
所
、

地
名
が
出
て
き
ま
す
が
、真
間
川

も
そ
の
一つ
。

　
東
京
に
住
ん
で
い
た
頃
、荷
風

は
荒
川
放
水
路
に
興
味
を
抱
き
、

水
流
に
沿
って
歩
い
て
行
き
ま
す

が
、こ
こ
市
川
で
も
同
じ
こ
と
を

し
て
い
ま
す
。真
間
川
に
沿
っ
て

出
て
く
る
の
は
真
間
の
手
児
奈
、

川
沿
い
の
桜
や
京
成
電
車
。川
の

流
れ
の
よ
う
に
、市
川
の
光
景
が

絶
え
間
な
く
流
れ
て
き
ま
す
。永

井
荷
風
が
十
年
以
上
暮
ら
し
た

こ
の
地
で
、荷
風
の
本
を
片
手
に
、

市
内
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
文
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

柳
澤
真

美
子
）

緑
豊
か
な
菅
野
に
暮
ら
し
て

市

　年に一度の健診を受診しましょう。12～３月生まれの方
に受診券を発送しました。受診券の有効期限は平成30
年３月31日までです。３月は医療機関が大変混み合いま
すので、受診券が届き次第できるだけ早めに受診してくだ
さい。受診券の有効期限を過ぎての受診はできません。

健康診査・各種検診
早期発見・早期治療 のために

健
康
診
査
と
肝
炎
検
診
は
無
料
。そ
の
他
は
一
部
自
己
負
担
金
各

６
０
０
円（
70
歳
以
上
の
方
、県
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、及
び
住

民
税
非
課
税
世
帯
者
は
無
料
）

左
記
対
象
者
の
う
ち
市
内
に
転
入
し
て
き
た
方
、過
去
５
年
間
に一
度

も
市
の
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
、は
が
き
に
申
し
込
み
事
項（
６

面
上
段
参
照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、疾
病
予
防
課（
〒
２
７
２・０
０
２
３
南

八
幡
４
の
18
の
８
）に
郵
送
ま
た
は
☎
３
７
７・４
５
１
３
同
課
健
診
担
当

治療中、経過観察中の方はご遠慮ください。
※胸部に手術を受けたことがある方は事前に主治医に要確認。
ペースメーカーを装着している方はマンモグラフィ不可。豊胸手術を
している方は、マンモグラフィ、エコー共に不可。

検診名 対象者（平成３０年３月３１日時点の年齢）

健康診査

４０歳～７４歳で市川市国民健康保険に加入し
ている方と、県の後期高齢者医療被保険者

（７５歳以上および一定の障害のある６５歳以
上）の方※施設入所者、長期入院者は対象外

肝炎検診 ４０歳以上で市川市の肝炎検診を一度も受け
たことがない方

肺がん検診
４０歳以上の方

大腸がん検診
前立腺がん検診 ５０歳以上の男性
胃がんリスク検診
（血液検査） ４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０、７５歳の方

乳
が
ん
検
診

視診・触診 ３０歳以上で奇数年齢の女性
エコー※ ３０歳代偶数年齢の女性（要事前申し込み）

マンモグラフィ※４０歳以上で偶数年齢の女性
（４０歳代の方は個別検診、５０歳以上の方は集団検診）

子宮がん検診 ２０歳代偶数年齢及び３０歳以上の女性

特
設
人
権
相
談

　

家
庭
問
題
や
い
じ
め
、い
や
が
ら
せ
な
ど
の
悩
み
に
、

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

12
月
13
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時（
最
終
受
付
は
３
時
30
分
）

総
合
市
民
相
談
課（
仮
本
庁
舎
）

「
千
葉
県
子
ど
も
の
人
権
ポ
ス
タ
ー

　

 

原
画
コ
ン
テ
ス
ト
」応
募
作
品
展

12
月
６
日（
水
）～
12
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
７
時
30
分

（
月
曜
日
休
館
、土
・
日
曜
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

仮
本
庁
舎
に
人
権
週
間
の
懸
垂
幕
を
掲
げ
ま
す

12
月
12
日（
火
）ま
で

【
関
連
事
業
】 

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

差
別
や
虐
待
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
を

受
け
付
け
る
相
談
電
話
で
す
。電

話
は
最
寄
り
の
法
務
局・地
方
法

務
局
に
つ
な
が
り
、法
務
局
職
員

ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け

し
ま
す
。ま
た
、面
接
に
よ
る
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０

受
付 

月
～
金
曜
日
、午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分（
※
祝
日
、12
月
29

日（
金
）～
１
月
３
日（
水
）を
除
く
）

　

12
月
４
日（
月
）～
10
日（
日
）は
人
権
週
間
で
す
。こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
、

市
、法
務
局
、及
び
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
連
携
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

☎
３
２
２・６
７
０
０
男
女
共
同
参
画
課

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

～
考
え
よ
う
相
手
の
気
持
ち 

未
来
へつ
な
げ
よ
う
違
い
を
認
め
合
う
心
～

人
権
週
間

▲散歩をする荷風

健康診査

各種検診

20

10

　超高齢社会を迎え、よ
り自分らしく最期を迎える
ための生き方について学
びます。自身や家族の人
生の最終段階にその大
切な時間をどう過ごすの
かについて、一緒に考え
てみましょう。

12月19日（火）午後１時
30分（開場は午後１時）～
午後３時30分

全日警ホール
講佐々木淳氏（医療法人
社団悠翔会理事長）

市内在住・在勤・在学
の方、先着３００人

12月18日（月）までに☎
７１２-８５２１またはＦＡＸ７１２
-８７８９地域支えあい課

「
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る

～
在
宅
医
療
の
現
場
か
ら
～
」

在
宅
医
療

講
演
会

12
月
19
日
火
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