
こんにちは！男女共同参画課です！今回は「LGBT」に関する記事です。 

 

ＬＧＢＴだけじゃない？？性のあり方（セクシャリティ）について 
 

ＬＧＢＴとは、【L】レズビアン＜女性同性愛者＞／【G】ゲイ＜男性同性愛者＞／【B】バイセクシ

ュアル＜両性愛者＞／【T】トランスジェンダー＜からだとこころの性が不一致の人＞の頭文字をとっ

た単語で、セクシュアル・マイノリティ（性的少数者）の総称のひとつです。最近ではメディアで取り

上げられることも多くなり、言葉自体は知っているという方もいると思います。 

 では皆さんに質問ですが、性的少数者はＬＧＢＴだけだと思っていませんか？実は、性的少数者は、

もっと多様に存在します。ここでは多様な性のあり方（セクシャリティ）について紹介したいと思いま

す。 

セクシャリティ（12分類） 
からだの性 男 女 

こころの性 男 女 男 女 

好きになる性 男 女 男・女 男 女 男・女 男・女 男 女 男・女 男 女 
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セクシャリティについては現在様々な説が存在しますが、①からだの性、②こころの性、③好きにな

る性、の３つの要素をかけ合わせて考えると分かりやすいです。上の表は、３つの要素をもとに考えた

セクシャリティの分類になります。 

※ヘテロ(セクシュアル)    ・・・異性愛者。女性を好きな男性、男性を好きな女性。 

※MtF(Male to Female の略) ・・・からだが男性、こころは女性。 

※FtM(Female to male の略) ・・・からだは女性、こころは男性。 

～男女共同参画であなたもわたしもハッピーに～ 
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性にはグラデーションがある！？ 
 

セクシャリティについて 12 の分類でご紹介しましたが、分類表はあくまで分かりやすく説明するた

めに図式化したもので、実際には「性はグラデーションで存在する」と言われています。一体どういう

ことなのか、以下の二人を例に説明したいと思います。 

A さん 

女性の体を持ち生まれました。自分では男性であると思っていますが、少し女性らしい部分もあると 

も自覚しています。そして男性としていろいろなタイプの女性を好きになります。 

B さん 

女性の体で生まれ、女性としての自覚もありますが、周囲の人からは少し男らしい部分もあると言わ 

れるそうです。男性も女性も好きになった経験があり、その対象は季節によっても変わるそうです。 

 

 

いかがでしょうか？セクシャリティの多様さについてご理解いただけましたでしょうか？ここで紹介

したのはあくまで一例で、世の中にはもっとたくさんのセクシャリティが存在すると言われています。 

 
 

ここまで多様なセクシャリティについて紹介しましたが、単に「セクシャリティには様々

なものがある」と知ってほしいだけではありません。ＬＧＢＴのことを正しく理解し、Ｌ

ＧＢＴ当事者への配慮を身につけていただきたくて今回記事にしました。 

世の中には様々なセクシャリティの人がいて、それぞれの生き方があります。そのこと

に理解がないために、笑いの対象としたり、偏見を持つなど、無意識のうちにＬＧＢＴ当

事者を傷つけてしまう場合があり、それが原因で苦しみ、自殺まで考える方がいるのも事

実です。 

多様に存在するセクシャリティへの配慮を身につけるきっかけとして、この記事が皆様

のお役に立てれば幸いです。 

 

 
※この記事は、平成 30 年 1 月 26 日に市川市主催で実施した「ＬＧＢＴってなんだろう？～互いの違いを

受け入れあえる社会を目指して～」をもとに作成しています。 
 

◆  ◆  ◆  ◆  イベントのご案内  ◆  ◆  ◆  ◆ 
↓男女共同参画に関するイベントの予定について、市川市公式 web からご覧いただけます↓ 

http://www.city.ichikawa.lg.jp/gen05/1111000008.html 

ご不明な点がございましたら、お気軽にお電話にてお問い合わせください。 
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