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・てるぼサロンや地区社協事業

の開催状況を

知りたい

助け合い”をつくる

地区社会福祉協議会（地区社協）

自治（町）会や民生委員など、地域にお住まいの

方々によって構成された「地区社協」では、地域の

支え合い・助け合い

 

年 4 月 1 日作成

（各地域ケア拠点の連絡先は裏面をご参照ください）

のご紹介

自分の暮らしている地域で、安心して元気に暮らし続ける、地域の支えあい活動 

047(712)8518

047(320)4002

お気軽にご活用ください

・ちょっと誰かとお話したい 

・困りごと、心配ごとがある 

・車イスを一時的に借りたい 

・てるぼサロンや地区社協事業 

の開催状況を 

知りたい 

 等々 

つくる ～

（地区社協）事業

自治（町）会や民生委員など、地域にお住まいの

方々によって構成された「地区社協」では、地域の

助け合い」 

日作成 

（各地域ケア拠点の連絡先は裏面をご参照ください） 

のご紹介  

  

047(712)8518 

047(320)4002 

お気軽にご活用ください 

～ 
事業 

自治（町）会や民生委員など、地域にお住まいの 

方々によって構成された「地区社協」では、地域の 

 



各地区の「地域ケア拠点」
 

 地域ケア市川第一

 地域ケア市川第二

 地域ケア国府台

 地域ケア真間「よってこ」

 地域ケア八幡

 地域ケア菅野・須和田

 地域ケア曽谷

 地域ケア宮久保・下貝塚

 「宮久保

 地域ケア市川東部

 地域ケア国分

 地域ケア大柏

 地域ケア信篤・二俣

 「ふれあいルーム」

 地域ケア行徳

 地域ケア南行徳

 地域ケア南行徳第二

 「ほっとスペース」

                                 
       
 
 

各地区の「地域ケア拠点」
  

地域ケア

地域ケア市川第一

地域ケア市川第二

地域ケア国府台

地域ケア真間「よってこ」

地域ケア八幡

地域ケア菅野・須和田

地域ケア曽谷

地域ケア宮久保・下貝塚

「宮久保 

地域ケア市川東部

地域ケア国分

地域ケア大柏

地域ケア信篤・二俣

「ふれあいルーム」

地域ケア行徳

地域ケア南行徳

地域ケア南行徳第二

「ほっとスペース」

                                 
       

各地区の「地域ケア拠点」

地域ケア拠点

地域ケア市川第一 

地域ケア市川第二 

地域ケア国府台 

地域ケア真間「よってこ」

地域ケア八幡 

地域ケア菅野・須和田

地域ケア曽谷 

地域ケア宮久保・下貝塚

 下貝塚寄り合い処」

地域ケア市川東部 

地域ケア国分 

地域ケア大柏 

地域ケア信篤・二俣 

「ふれあいルーム」 

地域ケア行徳 

地域ケア南行徳 

地域ケア南行徳第二 

「ほっとスペース」 

                                 
       

各地区の「地域ケア拠点」

拠点名 

地域ケア真間「よってこ」 

地域ケア菅野・須和田 

地域ケア宮久保・下貝塚 

下貝塚寄り合い処」

 

 

 

 

                                 
        市内各地では

“支え合い・助け合い

お気軽にお問い合わせください

各地区の「地域ケア拠点」

047-

047-

047-

047-

047-

047-

047-

下貝塚寄り合い処」 
047-

047-

047-

047-

047-

047-

047-

047-

                                 
市内各地では

支え合い・助け合い

お気軽にお問い合わせください

各地区の「地域ケア拠点」 

電 話 

-322-8347

-376-8343

-372-8343

-324-8347

-334-8347

-326-8347

-371-8348

-372-8348

-339-8349

-373-8347

-339-8347

-328-8347

-356-8347

-359-8347

-398-8347

                                 
市内各地では「てるぼサロン

支え合い・助け合い活動”が開催されています。

お気軽にお問い合わせください

8347 
市川２－７－７

市川地域ふれあい館内

8343 
大洲１－１８－１

ふれあいセンター内

8343 
国府台

国府台

8347 
真間２－１７－１２

キョウエイハイツ真間

8347 
八幡４－２－１

中央公民館内

8347 
菅野３－２４－２

菅野公民館内

8348 
曽谷６－２５－５

曽谷公民館内

8348 
宮久保１－１３－２

宮久保・下貝塚寄り合い処

8349 
本北方３－１９－１６

東部公民館内

8347 
中国分２－１３－８

西部公民館内

8347 
南大野２－３－

大柏出張所内

8347 
高谷１－８－１

信篤公民館内

8347 
塩焼５－６－１４

塩焼中央公園内

8347 
相之川１－３－７

南行徳公民館内

8347 
塩浜４－２－２－１０１

ハイタウン塩浜

                                 
てるぼサロン

活動”が開催されています。

お気軽にお問い合わせください

住 

市川２－７－７

市川地域ふれあい館内

大洲１－１８－１

ふれあいセンター内

国府台５－２３－５

国府台町会会館

真間２－１７－１２

キョウエイハイツ真間

八幡４－２－１

中央公民館内 

菅野３－２４－２

菅野公民館内 

曽谷６－２５－５

曽谷公民館内 

宮久保１－１３－２

宮久保・下貝塚寄り合い処

本北方３－１９－１６

東部公民館内 

中国分２－１３－８

西部公民館内 

南大野２－３－

大柏出張所内 

高谷１－８－１

信篤公民館内 

塩焼５－６－１４

塩焼中央公園内

相之川１－３－７

南行徳公民館内

塩浜４－２－２－１０１

ハイタウン塩浜

                                 
てるぼサロン」など、様々な

活動”が開催されています。

お気軽にお問い合わせください 

 所 

市川２－７－７  

市川地域ふれあい館内 

大洲１－１８－１ 

ふれあいセンター内  

５－２３－５ 

町会会館内 

真間２－１７－１２ 

キョウエイハイツ真間 1

八幡４－２－１ 

 

菅野３－２４－２ 

 

曽谷６－２５－５ 

 

宮久保１－１３－２ 

宮久保・下貝塚寄り合い処

本北方３－１９－１６ 

 

中国分２－１３－８ 

 

南大野２－３－1９ 

 

高谷１－８－１ 

 

塩焼５－６－１４ 

塩焼中央公園内 

相之川１－３－７ 

南行徳公民館内 

塩浜４－２－２－１０１

ハイタウン塩浜内 

                                 
など、様々な 

活動”が開催されています。

開所日

火～金

月～金

月～金

1 階 
月～金

月～金

火～金

火～金

宮久保・下貝塚寄り合い処 
月～金

月～金

火～金

月～金

火～金

月～金

火～金

塩浜４－２－２－１０１ 
毎

                                 
 

活動”が開催されています。 

開所日 

火～金 

月～金 

月～金 

月～金 

月～金 

火～金 

火～金 

月～金 

月～金 

火～金 

月～金 

火～金 

月～金 

火～金 

毎 日 

                                 

開所時間

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

10 時～16

9 時 30 分

16 時

                                 

問い合わせ

開所時間 

16 時 

16 時 

16 時 

16 時 

16 時 最終（月）休み

16 時 

16 時 

16 時 

16 時 最終（月）休み

16 時 

16 時 

16 時 

16 時 

16 時 

分～ 

時 30 分 
最終（月）休み

                                 

問い合わせ先    

休 み

 

 

 

 

最終（月）休み

 

 

 

最終（月）休み

 

 

 

 

 

最終（月）休み

                                  

    市川市

社会福祉法人

み 

市川、市川南３・４丁目、真間１丁目

市川南２～５丁目

平田

国府台

真間１丁目の一部、

最終（月）休み 八幡、南八幡、東菅野の一部

菅野、東菅野、須和田

曽谷、宮久保の一部

宮久保、下貝塚

最終（月）休み 北方、北方町、本北方、若宮、中山、高石神、鬼越、鬼高

国分、中国分、北国分、東国分、稲越町、堀之内

大町、大野町、南大野、柏井町、奉免町

田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

富浜、塩焼、末広、宝、幸、加藤新田、高浜町

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

島尻、行徳駅前、入船、日之出、福栄、新浜、塩浜
最終（月）休み 

市川市  

社会福祉法人

市川、市川南３・４丁目、真間１丁目

市川南２～５丁目

平田 

国府台 

真間１丁目の一部、

八幡、南八幡、東菅野の一部

菅野、東菅野、須和田

曽谷、宮久保の一部

宮久保、下貝塚

北方、北方町、本北方、若宮、中山、高石神、鬼越、鬼高

国分、中国分、北国分、東国分、稲越町、堀之内

大町、大野町、南大野、柏井町、奉免町

田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

富浜、塩焼、末広、宝、幸、加藤新田、高浜町

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

島尻、行徳駅前、入船、日之出、福栄、新浜、塩浜

年末年始・夏季等にお休みする場合がございますのでご了承ください

  福祉部  

社会福祉法人 市川市社会福祉協議会

市川、市川南３・４丁目、真間１丁目

市川南２～５丁目、大洲、大和田、東大和田、

真間１丁目の一部、真間

八幡、南八幡、東菅野の一部

菅野、東菅野、須和田

曽谷、宮久保の一部 

宮久保、下貝塚 

北方、北方町、本北方、若宮、中山、高石神、鬼越、鬼高

国分、中国分、北国分、東国分、稲越町、堀之内

大町、大野町、南大野、柏井町、奉免町

田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

富浜、塩焼、末広、宝、幸、加藤新田、高浜町

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

島尻、行徳駅前、入船、日之出、福栄、新浜、塩浜

年末年始・夏季等にお休みする場合がございますのでご了承ください

  地域支えあい課

市川市社会福祉協議会

該当地区

市川、市川南３・４丁目、真間１丁目

、大洲、大和田、東大和田、

真間２～５丁目

八幡、南八幡、東菅野の一部 

菅野、東菅野、須和田 

 

北方、北方町、本北方、若宮、中山、高石神、鬼越、鬼高

国分、中国分、北国分、東国分、稲越町、堀之内

大町、大野町、南大野、柏井町、奉免町

田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

富浜、塩焼、末広、宝、幸、加藤新田、高浜町

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

島尻、行徳駅前、入船、日之出、福栄、新浜、塩浜

年末年始・夏季等にお休みする場合がございますのでご了承ください

地域支えあい課

市川市社会福祉協議会

該当地区 

市川、市川南３・４丁目、真間１丁目 

、大洲、大和田、東大和田、

２～５丁目 

北方、北方町、本北方、若宮、中山、高石神、鬼越、鬼高

国分、中国分、北国分、東国分、稲越町、堀之内

大町、大野町、南大野、柏井町、奉免町 

田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

富浜、塩焼、末広、宝、幸、加藤新田、高浜町

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

島尻、行徳駅前、入船、日之出、福栄、新浜、塩浜

年末年始・夏季等にお休みする場合がございますのでご了承ください

地域支えあい課 ☎ 

市川市社会福祉協議会 ☎ 

平成 30 年

、大洲、大和田、東大和田、新田、

北方、北方町、本北方、若宮、中山、高石神、鬼越、鬼高

国分、中国分、北国分、東国分、稲越町、堀之内 

 

田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

富浜、塩焼、末広、宝、幸、加藤新田、高浜町 

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

島尻、行徳駅前、入船、日之出、福栄、新浜、塩浜、千鳥町

年末年始・夏季等にお休みする場合がございますのでご了承ください

 047(712)8518

 047(320)4002

年 4 月 1 日作成

新田、稲荷木、

北方、北方町、本北方、若宮、中山、高石神、鬼越、鬼高 

田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

島尻、行徳駅前、入船、日之出、福栄、新浜、塩浜、千鳥町 

年末年始・夏季等にお休みする場合がございますのでご了承ください

047(712)8518

047(320)4002

日作成 

、 

田尻、高谷、原木、二俣、二俣新町、東浜、上妙典、高谷新町 

河原、下新宿、本行徳、関ヶ島、伊勢宿、本塩、妙典、下妙典、

押切、湊、湊新田、香取、欠真間、相之川、広尾、新井、南行徳、

 

年末年始・夏季等にお休みする場合がございますのでご了承ください 

 

047(712)8518 

047(320)4002 


