
00

小
学
校
１
～
３
年
生
と
そ
の
保
護

者
、抽
選
で
10
組

講
藤
澤
由
美
子
氏（
同
大
学
教
授
）

７
月
12
日（
木
）ま
で
に
☎
０
４
３・ 

２
５
２・８
０
３
６
千
葉
県
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー（
月
曜
日
休
館
、祝
日
の

場
合
は
翌
火
曜
日
休
館
）

（
男
女
共
同
参
画
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

南
八
幡
こ
ど
も
館

「
こ
ど
も
ま
つ
り
」実
行
委
員

子
ど
も
た
ち
で
考
え
、準
備
し
た
内
容

を
こ
ど
も
ま
つ
り
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

委
員
会
議
＝
７
月
25
日
、８
月
１
～

22
日
毎
週
水
曜
日
、午
前
10
時
30
分

～
正
午
。こ
ど
も
ま
つ
り
＝
８
月
23
日

（
木
）午
後
２
時
～
４
時

南
八
幡
こ
ど
も
館

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
、

高
校
生
で
実
行
委
員
会
議
に
３
回
以

上
出
ら
れ
る
方
、申
込
順
10
人
程
度

☎
３
７
６・１
１
１
８
ま
た
は
直
接
、

同
館（
月
曜
日
休
館
）

健
康
・
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

二は

た

ち

十
歳
の
歯
科
健
康
診
査

対
象
者
に
受
診
券
を
発
送
し
ま
し
た

の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当

♦
♦
♦

介
護
保
険
負
担
割
合
証

７
月
23
日（
月
）に
要
介
護（
要
支
援
）認

定
者
及
び
事
業
対
象
者
に
発
送
し
ま

す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
サ
ー
ビ
ス
提
供

責
任
者
に
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日（
水
）か
ら
、介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
る
方
で
特
に
所
得
の

高
い
方
は
、自
己
負
担
割
合
が
２
割
か

ら
３
割
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

☎
７
１
２・８
５
４
１
介
護
福
祉
課

♦
♦
♦

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

７
月
10
日（
火
）に
発
送
し
ま
す
。保
険

料
基
準
月
額
を
５
，５
７
０
円
に
設
定

し
ま
し
た
。詳
し
く
は
決
定
通
知
書
同

封
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・８
５
４
２
介
護
福
祉
課

本
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
」あ
り
。

７
月
23
日（
月
）午
前
10
時
30
分
～

正
午東

京
経
営
短
期
大
学（
二
俣
６
２
５

の
１
）

０
～
３
歳
ま
で
の
親
子
、申
込
順
20
組

７
月
20
日（
金
）ま
で
に
☎
７
１
１・ 

１
７
３
６
す
こ
や
か
応
援
隊

♦
♦
♦

０
～
３
歳
の
就
学
前
教
室

子
育
て・教
育
方
法
に
つ
い
て
、専
門
家

が
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

７
月
13
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後

０
時
20
分

市
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル（
市
川
１
の
３

の
18
）

抽
選
で
２
５
０
人（
子
ど
も
同
伴
可
、

託
児
施
設
な
し
）

７
月
11
日（
水
）ま
で
に
☎
７
１
２・ 

５
０
２
４
株
式
会
社
デ
ベ
ロ
ッ
プ

（
子
育
て
支
援
課
）

♦
♦
♦

東
京
医
科
歯
科
大
学
公
開
講
座

東
京
医
科
歯
科
大
学（
国
府
台
２
の

８
の
30
）

７
月
９
日（
月
）～
20
日（
金
）に
メ
ー
ル

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
）で
同
大
学

総
務
係

☎
３
０
０・７
１
０
３
同

大
学　
　
　
　
（
指
導
課
）

♦
♦
♦

親
子
で
学
ぼ
う 

野
菜
不
足
解
消
講
座

食
に
関
す
る
講
義
や
献
立
を
考
え
る

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

７
月
21
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
３
時

和
洋
女
子
大
学（
国
府
台
２
の
３
の
１
）

４
カ
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

　

表
組

参
加
で
き
な
か
っ
た
場
合
５
カ
月
の
乳

児
も
可
。※
予
約
不
要
。市
川
公
民
館

は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
、☎

３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

相
之
川
こ
ど
も
館「
こ
ど
も
ま
つ
り
」

工
作
や
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

７
月
20
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

相
之
川
こ
ど
も
館

小
学
生
以
上

☎
３
５
６・７
３
８
１
同
館

♦
♦
♦

す
こ
や
か
ひ
ろ
ば
in
二
俣

保
育
士
に
よ
る
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
絵

ン
タ
ー
、７
月
24
日（
火
）午
前
10
時
、８

月
30
日（
木
）午
後
１
時
30
分
／
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー

１
回
目
＝
は
え
か
わ
り
の
話
と
歯
み

が
き
の
練
習
、２
回
目
＝
歯
科
健
診
、

フ
ッ
素
塗
布
な
ど（
希
望
者
）

５
歳
～
小
学
３
年
生（
要
保
護
者
同

伴
）、申
込
順
30
組

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当

♦
♦
♦

麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防
接
種

対
象
の
方
は
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

第
１
期
＝
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の

方
、第
２
期
＝
平
成
24
年
４
月
２
日
～

平
成
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

☎
３
７
７・４
５
１
２
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

大
柏
川
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に

「
絵
本
コ
ー
ナ
ー
」

７
月
21
日（
土
）か
ら
同
セ
ン
タ
ー
の一角

に「
絵
本
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し
ま
す
。

絵
本
は
施
設
敷
地
内
の
み
で
閲
覧
可
。

同
日
午
後
２
時
か
ら
、同
セ
ン
タ
ー
で

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

☎
３
２
０・３
３
４
６
中
央
図
書
館

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

４
カ
月
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座

計
測
、育
児
や
離
乳
食
の
話
、個
別
相

談
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
。

♦
♦
♦

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン（
年
齢
別
）

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当

♦
♦
♦

発
達
相
談 

子
ど
も
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の

個
別
相
談
。

８
月
17
日（
金
）／
保
健
セ
ン

タ
ー
、８
月
６
日（
月
）／
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー
、い
ず
れ
も
午
前
中

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー
、☎

３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

夏
休
み
歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

７
月
26
日（
木
）午
前
10
時
、８
月

23
日（
木
）午
後
1
時
30
分
／
保
健
セ

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

３
歳
児
健
康
診
査

①
８
月
１
日（
水
）・
22
日（
水
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
８
日（
水
）・

29
日（
水
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時
～
２
時

平
成
27
年
２
月
生
ま
れ
の
子
に
７

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
４
歳
の
誕
生
日
以
降
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

離
乳
食
教
室

離
乳
食
の
進
め
方
の
話
と
実
演
、試

食
。１
日
２
回
同
じ
内
容
で
実
施
。

◆
離
乳
食
教
室（
１
回
食
）

①
８
月
27
日（
月
）②
８
月
６
日

（
月
）４～

６
カ
月
児
の
保
護
者

◆
離
乳
食
教
室（
２
回
食
）

①
８
月
28
日（
火
）②
８
月
９
日

（
木
）７・８

カ
月
児
の
保
護
者

①
保
健
セ
ン
タ
ー
申
込
順
各
35
人
②

南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
申
込
順
各
24
人

時
間 

午
後
１
時
～
２
時
、午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

栄
養
担
当

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

①
８
月
２
日（
木
）・
21
日（
火
）

／
保
健
セ
ン
タ
ー
②
８
月
７
日（
火
）・

28
日（
火
）／
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
ず
れ
も
受
付
は
午
後
１
時
～
２
時

平
成
29
年
1
月
生
ま
れ
の
子
に
７

月
中
旬
ご
ろ
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
内
科
健
診
は
、医
療
機
関
で
個
別

に
行
い
ま
す
。２
歳
の
誕
生
日
以
降

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

…エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

対 象
日程 ・ 受付時間

保健センター 南行徳
保健センター

赤ちゃん（１０～１１カ月児）
はじめての歯ブラシみがき

8月1日（水）
午前10時

8月8日（水）
午前10時

8月22日（水）
午前10時

8月29日（水）
午前10時

２歳児（２歳６カ月〜３歳未満児）
歯みがきとぶくぶくうがいの練習

8月15日（水）
午前10時・11時

8月24日（金）
午前10時・11時

３～４歳児
歯みがきチェック

8月15日（水）
午後３時

8月24日（金）
午後３時

会 場 日 程 受付時間

保健センター 8月24日（金） 第　1　子 9:30～9:45
第２子以降 9:45～１0:00南行徳保健センター 8月  3日（金）

大野公民館 8月  9日（木）

9:4５～１0:00

妙典子育て
支援センター 8月10日（金）

信篤公民館 8月16日（木）

行徳公民館 8月17日（金）

市川公民館 8月23日（木）

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返

信
用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
熱
を
加
え
る
と
消
え
る
筆

記
用
具
は
使
用
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

広報いちかわ　2018年（平成30年）7月7日　No.1595 6支え合い

講座 日時 対象

「なぜ？」から
はじめる理科の

自由研究

８月７日（火）・８日（水）
午前９時３０分～午後０時３０分

小学3・4年生
申込順１５人

８月１０日（金）
午前９時３０分～午後４時１０分

小学5・6年生
抽選で２０人

親子で楽しい
理科教室

８月３日（金）
午前９時３０分～午後０時３０分

小学１～３年生
の親子

申込順１０組
中学生のための

理科研究
（身近なものを化学する）

８月８日（水）
午前９時３０分～午後０時３０分

中学生
申込順５人

親子で木工体験講座

きょうだけ生き虫ずかん

ザ・チャレンジ 自由研究

歴史博物館 夏の体験学習

７月２８日（土）午前１０時～正午
（公財）市川市花と緑のまちづ

くり財団（国府台３-９-１里見公
園内）

親子、抽選で10組 
１組５００円

はがきに申し込み事項（上段
参照）、ＦＡＸ番号を書き、７月１８日

（水）まで（消印有効）に同財団
（〒２７２-０８２７国府台３-９-１）

☎３１８-５７６０同財団
（公園緑地課）

木の実や小枝で動物や乗り物を作ろう

７月２８日（土）午前１１時
～午後３時

こどもとしょかん　
小学生
☎３２０-３３４６中央図書館

　自然博物館からやってくる本物
の虫を見て、触って、本に描かれ
た虫と比べてみませんか。博物館
の学芸員の話も聞けます。

ドバイスします③昆虫標本・④
植物標本＝実習を通して、昆虫
や植物の採集方法、標本の作
り方をアドバイスします

小学３～６年生、各講座申込
順１５人

☎３３７-０５３３同施設

７月２４日（火）午後１時３０分
（受付は１５分前）～４時（雨天
決行）

少年自然の家
①科学工作・②科学実験＝

動力や現象などの理解に参考
となる実験をし、留意点などをア

日時・場所 人

歴史地図をつくろう
（学芸員と身近な

史跡を巡り、
歴史地図を作成）

行徳
方面

７月２５日（水）
午前１０時（妙典駅改札
前集合）～１１時３０分 小学３年生以上、

各回２０人程度
（保護者同伴可）八幡

方面

８月２日（木）
午前１０時（京成八幡駅改
札前集合）～１１時３０分

昔の洗たく体験
（洗たく板とたらいを
使った洗たく体験、

炭火アイロンや手回し
洗たく器などの体験）

７月２８日（土）
午前９時３０分～正午

歴史博物館

５歳以上の方、
１０人程度

（保護者同伴可）

☎３７３-６３５１または直接、同館

夏休み
子ども向け講座が
めじろ押し



市
テ
ニ
ス
協
会
Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
参
照

１
組
３
，０
０
０
円

郵
便
振
込
用
紙
に
申
し
込
み
事
項

（
６
面
上
段
参
照
）と
種
目
を
書
き
、７

月
28
日（
土
）ま
で
に
参
加
費
を
市
川

市
テ
ニ
ス
協
会（
口
座 

０
０
１
５
０-

５-

５
３
７
５
２
６
）へ
振
り
込
み

☎
３
７
１・２
４
５
８
同
会（
飯
塚
）

（
ス
ポ
ー
ツ
課
）

♦
♦
♦

視
覚
障
害
者
点
字
講
習
会

７
月
12
日
、26
日
、い
ず
れ
も
木
曜

日
午
前
10
時
～
正
午

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン
タ
ー

中
途
失
明
者
対
象（
新
会
員
募
集
）

☎
０
９
０・５
４
１
８・９
８
２
７
視
覚

障
害
者
福
祉
会（
飯
作
）

（
障
害
者
支
援
課
）

 

募
集

♦
♦
♦

老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者

平
成
31
年
３
月
31
日（
日
）で
指
定
期

間
が
終
了
す
る
施
設
の
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市
公
式

Ｗｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

施
設 
南
行
徳
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー・

南
行
徳
老
人
い
こ
い
の
家（
同
時
管
理
）

募
集
要
項 
７
月
下
旬
か
ら
配
布

☎
７
１
２・８
５
４
６
福
祉
政
策
課

の
３
の
18
）

申
込
順
１
５
０
人

講
内
山
智
之
氏（
国
際
医
療
福
祉
大

学
市
川
病
院
神
経
内
科
部
長
）

☎
３
７
５・１
１
１
１
同
病
院
ま
た
は

直
接
、外
来
受
付
窓
口（

保
健
医
療
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ（
い
っ
ぷ
く
カ
フ
ェ
）

７
月
23
日（
月
）午
前
９
時
～
11
時

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー
シ
ャ
ポ
ー
本
八
幡

店（
八
幡
２
の
17
の
１
）

申
込
順
15
人

個
人
で
ド
リ
ン
ク
を
購
入（
３
２
０

円
か
ら
）

７
月
20
日（
金
）ま
で
に
☎
３
７
６
・ 

３
２
０
０
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
八
幡

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

８
月
３
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

本
八
幡
地
域
ふ
れ
あ
い
館

申
込
順
20
人

☎
７
１
２・８
５
２
１
地
域
支
え
あ
い
課

♦
♦
♦

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

８
月
19
日
～
９
月
17
日
毎
週
日
曜

日
・
祝
日
、午
前
９
時

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
北
市
川
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
、福
栄
ス
ポ
ー
ツ
広
場

市
内
在
住・在
勤・在
ク
ラ
ブ・在
ス

ク
ー
ル
の
方
。年
齢
別
参
加
者
は
市
川

き
で
す
が
、納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る

方
は
、納
付
書
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

☎
７
１
２・８
５
３
３
国
民
健
康
保

険
課

♦
♦
♦

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

「
歯・口
の
健
康
啓
発
標
語
」審
査
結
果

市
の
１
位
が
決
定
し
、千
葉
県
審
査
会

に
推
薦
し
ま
し
た
。

◆
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

加か

納の
う 

智さ
と
し

さ
ん
、瑠り

ゅ
う

人と

さ
ん 

東
菅
野
在
住

◆
高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

岩い
わ

城ぎ 

清き
よ

司し

さ
ん 

80
歳 

南
八
幡
在
住

◆
歯・口
の
健
康
啓
発
標
語

【
小
学
生
の
部
】野の

﨑ざ
き 

壮そ
う

真ま

さ
ん（
中
山

小
学
校
４
年
生
）「
白
い
歯
は 

ぼ
く
の

小
さ
な 

た
か
ら
も
の
」

【
中
学
生
の
部
】大お

お

久く

保ぼ 

栞か
ん

太た

さ
ん（
第

八
中
学
校
１
年
生
）「
歯
み
が
き
は 

自

分
の
未
来
も
み
が
く
も
の
」

【一
般
の
部
】末す

え

廣ひ
ろ 

彩あ
や

花か

さ
ん（
新
田
在
住
）

「
歯
み
が
き
で 

白
く
輝
く 

自
慢
の
歯
」

☎
３
７
７・４
５
１
１
健
康
支
援
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

中
央
図
書
館
特
集
展
示
連
携
講
座

「
だ
し
の
力ち

か
ら

」

実
際
に
試
飲
し
な
が
ら
だ
し
の
効
能
に

つい
て
学
び
ま
す
。

７
月
24
日（
火
）午
後
２
時
～
３
時

30
分メ

デ
ィ
ア
パ
ー
ク
市
川
地
下
集
会
室

講
大
石
恭
子
氏（
和
洋
女
子
大
学
准

教
授
）

申
込
順
25
人

直
接
、同
館
案
内
カ
ウ
ン
タ
ー

☎
３
２
０・３
３
４
６
同
館

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
川
東
部

７
月
19
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時鬼

高
公
民
館

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
と

遺
言
に
つい
て

講
長
谷
川
博
計
氏（
昭
和
セ
レ
モ
ニ
ー
）

申
込
順
50
人

☎
３
３
４・０
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ミ
ナ
ー

知
っ
て
お
き
た
い
脳
神
経
内
科
の
病
気

７
月
21
日（
土
）午
前
10
時
30
分（
受

付
は
30
分
前
）～
11
時
50
分

市
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
７
階（
市
川
１

付
が
可
能
に
な
り
ま
す
。た
だ
し
、後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
方
で
既
に
認
定

証
を
交
付
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、更
新

手
続
き
は
不
要
で
す
。

被
保
険
者
証
と
印
鑑
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
を
国
民
健

康
保
険
課（
仮
本
庁
舎
）、
福
祉
課
、

大
柏
出
張
所
、市
川
駅
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
に
持
参
。

☎
７
１
２・８
５
３
２
国
民
健
康
保

険
課

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定

通
知
書

７
月
12
日（
木
）に
発
送
し
ま
す
。保
険

料
の
支
払
い
は
原
則
、年
金
か
ら
の
天
引

♦
♦
♦

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

◆
被
保
険
者
証

国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者
に
新
し
い
被
保
険

者
証
を
７
月
中
旬
以
降
に
発
送
し
ま

す
。８
月
１
日（
水
）か
ら
は
、新
し
い
被

保
険
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
限
度
額
適
用
認
定
証

限
度
額
適
用
認
定
証
を
８
月
以
降
も

継
続
利
用
す
る
場
合
は
、更
新
手
続
き

が
必
要
で
す
。８
月
診
療
分
か
ら
制
度

の
変
更
に
よ
り
、70
歳
以
上
３
割
負
担

者
の
う
ち
課
税
所
得
が
６
９
０
万
円
未

満
の
方
も
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交

ＩＳＧ国府台

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所講師講内容内

広報いちかわ　2018年（平成30年）7月7日　No.15957

☎︎市川市の市外局番は０４７です

支え合い

や
か
ん
ざ
し
は
古
く
か

ら
女
性
を
表
象
す
る
も

の
と
し
て
、和
歌
や
物
語
に
魅
力

的
に
描
か
れ
て
き
ま
し
た
。し
か

し
、現
在
で
は
実
際
に
触
れ
る
機

会
は
少
な
く
な
って
い
ま
す
。文

学
ミュ
ー
ジ
ア
ム
で
開
催
す
る
本

展
で
は
、櫛
や
か
ん
ざ
し
が
装
身

具
と
し
て
流
行
し
た
江
戸
時
代

後
期
か
ら
明
治
、大
正
、昭
和
前

半
ま
で
の
実
物
と
文
学
作
品
や

風
俗
資
料
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
企
画
展
の
見
ど
こ
ろ
を
ご
紹

介
し
ま
す
と
、一つ
目
は
、多
彩
な

意
匠
と
職
人
の
技
術
で
す
。江

戸
時
代
後
期
に
活
躍
し
た
名
工

の
櫛
や
花お

い
魁ら

ん
が
挿さ

し
て
い
た
櫛
、

繊
細
な
銀
細
工
で
つ
く
ら
れ
た

花
嫁
か
ん
ざ
し
、ま
た
大
正
モ
ダ

ン
の
宝
飾
か
ん
ざ
し
な
ど
名
工

の
技
が
見
ら
れ
る
逸
品
を
間
近

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、

市
川
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ニ
ッ
ケ

（
日
本
毛
織
株
式
会
社
）の
創
業

者
で
あ
る
川
西
財
閥
が
所
有
し

て
い
た
、フ
ラ
ン
ス
の
王
室
御
用

達
の
宝
飾
店
で
つ
く
ら
れ
た
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
を
贅ぜ

い

沢た
く

に
あ
し
らっ

た
櫛
が
展
示
さ
れ
ま
す
。現
在

の
ニッ
ケ
コ
ル
ト
ン
プ
ラ
ザ
と
当

館
は
、そ
の
日
本
毛
織
中
山
工

場
の
跡
地
の一部
に
建
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、文
学
、風
俗
資
料

で
す
。稀
少
な「
伊
勢
物
語
」の

嵯さ

峨が

本ぼ
ん（
慶
長
13
年
）を
は
じ

め
、葛か

つ

飾し
か

北ほ
く
斎さ

い
が
デ
ザ
イ
ン
し
た

櫛
の
図
案
集
や
江
戸
時
代
に
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
化
粧
指

南
書
、大
正
時
代
の
風
俗
写
真

な
ど
、貴
重
な
資
料
を
櫛・か
ん

ざ
し
と
共
に
展
示
い
た
し
ま
す
。

　

三
つ
目
は
多
様
な
イ
ベ
ン
ト

で
す
。市
川
在
住
の
江
戸
史
研

究
家・秋
山
忠ち

ゅ
う
や彌

氏
に
よ
る
講

演
会
や
江
戸
つ
ま
み
か
ん
ざ
し

創
作
家・穂
積
実
氏
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
、骨こ

っ

董と
う

市
見
学
、忍

者
ショ
ー
の
ほ
か
学
芸
員
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
当
館
な
ら
で
は
の
特
色
を
い

か
し
た
文
学
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョン
を
お
愉
し
み
い
た
だ
け
る

企
画
展
と
なって
い
ま
す
。皆
様

と
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　
会
期
：
平
成
30
年
11
月
３
日

〜
平
成
31
年
２
月
３
日

（
文
学
ミュー
ジ
ア
ム 

山
本
夏
子
）

櫛く
し

と
か
ん
ざ
し
の
物
語
展

—

た
だ
い
ま
開
催
準
備
中—

▲展示予定の櫛・かんざし
　胡蝶庵コレクション（川合マサエ蔵）

７月７日（土）午前１０時から各館に電話
☎３２０-３３３７中央こども館（月曜日休館）

　小学校５・６年生、中学生、高校生と乳幼児親子のふれあい交流です。
親子は子どものかわいらしさ・ぬくもりを伝え、小・中学生、高校生は、子ども
を育てる大変さ・楽しさを聞いてみませんか。

櫛

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
１
教
室
の
み
）に
、申
し
込
み
事
項（
６
面

上
段
参
照
）、（
親
子
プ
レ
ス
ク
ー
ル
は
親
子
両
方
の
申
し
込
み
事
項
）、

参
加
希
望
教
室（
教
室
コ
ー
ド
と
教
室
名
）を
書
き
、７
月
14
日（
土
）必

着
で
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台（
〒
２
７
２・０
８
２
７
国
府
台
１
の
６
の
４
）

国
府
台
市
民
体
育
館
ま
た
は
Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
あ
る
申
請

書
で
も
応
募
可（
返
信
は
が
き
必
須
）。教
室
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
７
月

23
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
申
込
順
で
☎
３
７
１・７
８
０
０ 

Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台

☎
３
７
１・７
８
０
０ 

Ｉ
Ｓ
Ｇ
国
府
台　
　
　
　
　

  （
ス
ポ
ー
ツ
課
）

の
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

教室コード 教室名 定員 開催曜日 時間 参加費など
月１ 脳トレ 筋トレ 錆びない体づくり ３０人 月曜日（全９回） １１:１０～１２:００ ４,５００円

火１ 親子プレスクール １歳児クラス
（４月１日現在１歳） ４０組

火曜日（全１２回）
１１:００～１１:５０

６,０００円
火２ 親子プレスクール ２歳児クラス

（４月１日現在２歳） ４０組 １２:００～１２:５０

水１ 楽しもう エアロビクス ６０人 毎週水曜日（全１６回） ９:３０～１０:２０ ５,６００円水２ らくらく エアロビクス ６０人 １０:３０～１１:２０
水３ ハタヨガで 元気 長生き 6０人 毎週水曜日（全１４回）１１:３０～１２:４５ ７,０００円
水４ フィジカルストレッチ ５０人 毎週水曜日（全１６回）１１:４０～１２:３０ ５,６００円

木１ からだ リカバリー
（手に入れようスムーズな動き） ５０人

毎週木曜日（全１６回）
９:００～９:５０

５,６００円
木２ からだ リメイク

（手に入れよう動きやすい関節） ５０人 １０:００～１０:５０

木３ 笑顔で筋活 １日３分 ３０人

毎週木曜日（全１３回）

１３:４５～１４:３５ ５,２００円

木４ ノルディックウォークで －
マイナス

１０歳 ３０人 １４:４５～１６:００
６,５００円
（ボールレンタル代

１回１００円）
土１ 楽しく筋トレ パワーアップ ５０人 毎週土曜日（全１４回） ９:１５～１０:０５ ４,９００円土２ 楽しく筋トレ バランスアップ ５０人 １０:１５～１１:０５
土３ 入門　誰でもできるハタヨガ ６０人 毎週土曜日（全１３回）１１:１５～１２:３０ ６,５００円

土４ スーパー入門 ヒップホップダンス
（幼児、３～６歳） ４０人

毎週土曜日（全１５回）
９:１０～９:５０

７,５００円
土５ チャレンジ ヒップホップダンス

（小学校１年生～中学校３年生） ４０人 １０:００～１０:５０

場所・問い合わせ 日時 対象・人数
市川こども館
☎３２２-１４０４

（午前９時～午後５時）

７月２７日（金）
午前１０時３０分～
１１時１５分

乳幼児と保護者＝申込順８組
小学５・６年生、中学生、高校生＝申
込順５人（要ガイダンス参加）

中央こども館
☎３２０-３３３７

（午前１０時～午後５時）

①８月１日（水）
午前１１時～正午
②８月９日（木）
午前１０時３０分～
１１時３０分

①１歳児と保護者
②２歳児以上と保護者

（各日２０組程度）
①②小学５・６年生、中学生、高校生
＝各日申込順１０人（要ガイダンス参加）

南八幡こども館
☎３７６-１１１８

（午前９時～午後５時）

８月２日（木）
午前１０時３０分～
１１時１５分

乳幼児と保護者＝20組程度
小学５・６年生、中学生、高校生＝
申込順１０人（要ガイダンス参加）

相之川こども館
☎３５６-７３８１

（午前９時～午後５時）

８月２日（木）
午前１０時３０分～
１１時３０分

乳幼児と保護者＝申込順１０組
小学校５・６年生、中学生、高校生＝
申込順１０人（要ガイダンス参加）

秋


