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自
転
車
も
安
全
運
転
を

ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー
ル

ア
ッ
!!
危
な
い

自
転
車
に
乗
る
と
き
の
ル
ー
ル

　

平
成
29
年
中
の
市
内
に
お
け
る
交
通
事
故
件
数
は
９
１
０
件
で
し
た
。そ
の
中
で
も
自
転
車
が

関
係
す
る
事
故
は
２
８
５
件
と
30
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。自
転
車
は
便
利
で
エ
コ
な

乗
り
物
で
す
が
、車
の
仲
間
で
あ
り
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
た
め
、道
路
交
通
法
や

条
例
で
細
か
く
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。夏
休
み
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
も
自
転
車
に
乗
り
出
か
け
る

機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。ル
ー
ル
を
守
り
、事
故
を
防
い
で
安
全
に
自
転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

☎
 ７
１
２・６
３
４
１
交
通
計
画
課

大洲中学校 9月4日火 午後1時30分から
第四中学校 9月20日木 午後1時35分から

「スケアード・ストレイト方式」
恐怖を実感することで、それにつなが
る危険行為を未然に防ぐ教育手法

反射材の効果
　自分は見えていると思っても、周りの人からは見えているとは限りません。
夕暮れ時からものは見えにくくなりますので、夜に限らず活用しましょう。

ヘッドライト下向き

暗い服装 明るい服装 反射材活用

約26m 約38m 約100m

　

自
転
車
乗
車
中
の
事
故
で
亡
く
な
っ
た

方
の
６
割
以
上
が
頭
の
ケ
ガ
が
原
因
で
す
。

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
か
ぶ
っ
て
い
た
場
合
、

死
亡
率
が
約
４
分
の
１
ま
で
低
減
し
ま
す
。

　

自
転
車
事
故
に
よ
る
頭
の
ケ
ガ
を
防
ぐ

た
め
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

　市ではスタントマンが交通事故を再現する「スケアード・ストレイト方式」の自転車交通安全教室を、全
市立中学校を対象に実施しています。自転車の交通事故の怖さを学べる貴重な機会です。申し込み
不要で参加できますので地域のみなさんもぜひお越しください。

反
射
材
や

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

活
用
し
よ
う

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・スケアード・ストレイト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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市
川
市
交
通
安
全
母
の
会
は
、

平
成
７
年
に
発
足
し
、市
内
各
地
で
行
わ
れ

る
各
交
通
安
全
運
動
や
市
民
ま
つ
り
に
参

加
し「
母
親
が
家
庭
で
家
族
に
声
を
か
け

る
」よ
う
に
啓
発
を
し
て
き
ま
し
た
。最
近

特
に
気
に
な
る
の
は
、子
ど
も
を
自
転
車
に

乗
せ
、危
険
な
運
転
を
し
て
い
る
親
御
さ
ん

で
す
。前
後
に
子
ど
も
を
乗
せ
急
い
で
保
育

園
や
駅
ま
で
自
転
車
で
走
り
回
っ
て
い
ま

す
。今
の
親
御
さ
ん
が
忙
し
い
の
は
と
て
も

よ
く
分
か
り
ま
す
が
、子
ど
も
は
親
や
大
人

を
見
て
い
ま
す
。大
人
が
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
ら
な
け
れ
ば
子
ど
も
が
ま
ね
を
し
て
し
ま

う
の
で
、し
っ
か
り
守
り
子
ど
も
の
見
本
と

な
っ
て
く
だ
さ
い
。実
際
に
事
故
に
遭
わ
な
い

と
気
付
か
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、一
人
ひ

と
り
が
交
通
安
全
に
関
心
を
持
ち
、守
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

市
川
市
は
全
国
で
見
て
も
自
転
車
事
故

の
割
合
が
多
く
、毎
年
死
者
も
出
て
い
ま
す
。

事
故
の
特
徴
と
し
て
は
、交
差
点
付
近
で
の

事
故
が
7
割
と
な
っ
て
お
り
、一
時
停
止
や
安

全
確
認
を
す
れ
ば
そ
の
半
分
以
上
は
防
げ
る

も
の
で
す
。

　

ま
た
、特
に
16
歳
の
交
通
事
故
が
突
出
し

て
い
ま
す
。こ
れ
は
通
学
に
よ
っ
て
自
転
車
に

乗
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
と
、ル
ー
ル・マ
ナ
ー

を
知
ら
ず
に
乗
っ
て
い
る
こ
と
で
起
き
て
し
ま

い
ま
す
。若
い
世
代
は
ス
マ
ホ
を
片
手
に
運
転

を
し
て
い
た
り
、イ
ヤ
ホ
ン
を
耳
に
つ
け
た
ま

ま
運
転
を
し
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。交
通
事
故
は
起
こ
し
て
か
ら「
ご
め
ん
な

さ
い
」で
は
す
み
ま
せ
ん
。ル
ー
ル
を
守
り
交
通

事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
交
通
安
全
に

関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い

安
全
確
認
を
怠
ら
ず
ル
ー
ル
を

守
る
こ
と
が
大
切

歩
道
を
通
行
で
き
る
場
合

●
歩
道
に「
普
通
自
転
車
歩
道
通
行
可
」の
道
路
標

識
や
道
路
標
示
な
ど
が
あ
る
と
き

●
13
歳
未
満
の
子
ど
も
や
70
歳
以
上
の
高
齢
者
、身
体

の
不
自
由
な
人
が
自
転
車
を
運
転
し
て
い
る
と
き

●
車
道
の
工
事
や
駐
車
車
両
な
ど
が
あ
る
場
合
、車

の
交
通
量
が
多
い
、車
道
の
幅
が
狭
い
な
ど
で
車

道
を
安
全
に
通
行
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
き

●傘を差したり荷物を片手に持ったり
しながらの自転車運転は周りが見え
にくくなるうえ、風にあおられるなどで
バランスを崩しやすくなるなどの可
能性があり危険です。

●イヤホン・ヘッドホンを使用して音楽を聴くなど、
周りの音や声が聞こえない状態での自転車
運転は、危険に気づくことが遅くなったり音楽
に気を取られて運転に集中できなくなったりす
る可能性があり大変危険です。

●スマホ・携帯電話を使いながらの自
転車運転は周りの様子が目に入ら
なくなり、歩行者や車にぶつかる可
能性があり危険です。

　

自
転
車
は
車
の
仲
間
で
す
。一
部
例
外
を
除

い
て
車
道
の
左
側
に
寄
っ
て
通
行
し
ま
し
ょ

う
。右
側
通
行
は
逆
走
と
な
り
、他
の
車
や
自

転
車
と
衝
突
す
る
可
能
性
が
あ
り
大
変
危
険

で
す
。

　

自
転
車
事
故
の
半
分
以
上
は
交
差
点
で

発
生
し
て
い
ま
す
。交
差
点
な
ど
道
路
が
交

わ
る
場
所
で
は
、周
り
の
車
や
歩
行
者
の
動

き
に
十
分
注
意
し
、安
全
を
確
認
し
て
か
ら

渡
り
ま
し
ょ
う
。

　

傘
差
し
、ス
マ
ホ・携
帯
、ヘッ
ド
ホ
ン
使
用
な

ど
の「
な
が
ら
運
転
」は
危
険
で
す
。法
令
で

禁
止
さ
れ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、思

わ
ぬ
事
故
の
原
因
に
な
り
、あ
な
た
や
周
囲
の

人
も
危
険
に
巻
き
込
み
ま
す
。絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

　

自
転
車
は
原
則
と
し
て
車
道
の
左
側
を
通

行
し
ま
す
が
、歩
道
を
通
行
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。し
か
し
歩
道
は
歩
行
者
が
優
先
で

す
。周
り
の
様
子
に
気
を
配
り
、思
い
や
り
を

も
っ
て
安
全
が
確
保
で
き
る
速
さ
で
走
り
ま

し
ょ
う
。

　

自
転
車
の
ラ
イ
ト
は
前
方
確
認
の
た
め
だ

け
で
な
く
、車
な
ど
に
自
転
車
が
い
る
こ
と
を

知
ら
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。特
に
夕
暮
れ
時

は
車
の
運
転
手
も
暗
さ
に
目
が
慣
れ
な
い
た

め
発
見
が
遅
れ
が
ち
に
な
る
こ
と
、自
転
車
の

通
行
量
が
多
く
な
り
事
故
が
起
き
や
す
く
な

る
こ
と
か
ら
、早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。

車道の左側を走ろう

ながら運転はやめよう

交差点では安全確認をしよう

歩いている人を優先しよう

夕方からライトをつけよう 今後の
予定

▲行徳駅前での啓発活動の様子

◀ 普通自転車
　歩道通行可

▲イベントなどで配布しています

夜、車から歩行者や自動車が見える距離


