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初期消火

９月１日は防災の日です

応急救護

こちらでも体験できます

転倒防止 情報取得

　負傷した人を助けるためには、側に居合わせた人が
応急手当を行うことが重要となります。骨折や出血など
の応急処置やAEDなどの使用方法を身につけておくこ
とで、多くの傷病者を救うことができます。

　火災が延焼拡大しないようにするためには初期消火が
重要です。初期消火に役立つ消火方法（消火器やバケツ
リレーなど）の知識を学んでおくことで、いざというとき
にあわてず速やかに消火活動ができるようになります。

　災害が発生した場合、正確な情報を取得し、自らを守ることが重要です。市ではさまざまな手段
で情報提供をしていますので、活用できるツールを用いて情報を取得してください。

市川市地域防災計画を見直しました
　計画の詳しい内容については危機管理課で閲覧できます。また、市公式Webサイトで
も公開しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎712-8563危機管理課

　緊急情報の内容は、市公式Webサイトやメール情報配信サービスなどで入手できます。

　災害に関する情報を音声やサイレンでみなさんに
お知らせします。
　聞こえなかった場合、市公式Webサイトやテレホ
ンサービス（1面上段参照）で確認できます。

　千葉県は、今後30年以内に震度6弱以上の揺れに見舞われる確率が85％と全国ワースト1
位となっています。全国でも地震が多発している中、6月には、大阪北部地震が発生し、ブロッ
ク塀の倒壊などで人命が失われました。
　日ごろから地震が起きた時の想定をし、極力被害を減らすための備えをしておきましょう。

☎７０４-００６５地域防災課

主な訓練内容

火災発生 人が倒れている 家具がグラついている テレビがつかず情報が入らない

大地震が
きた！ こんなときどうする？

イン タビ ュー

　私は会長として、作業などの指示や見守りに回ることが多いですが、最近は地域の方
の防災意識も高まっていて、研修での消火栓の使い方や消火器を使った消火訓練は、
ほとんどの方が完璧にできています。また、普段からお住まいの地域でも顔を合わせ
て声を掛けられるようにしておくことで、地域の連携が高まり共助につながります。訓
練は繰り返すことで体が覚えるので、９月１日の防災訓練もまずは参加し、できたら体
験をしてほしいと思います。また、高齢の方は地域にいることが多いので、いざというと
きに自分たちが頑張れば一人でも多くの命を救えるのではないかと考えています。

市川市自治会連合協議会
会長 滝沢 晶次さん

ひとりの犠牲者も
出したくない

●初期消火体験

●応急救護体験

●地震体験
　 地震体験車に乗り、実際の

ゆれを体験

●煙体験
　 火災を想定し、煙が充満し

たテントの中を歩く

（市、関係機関、協定団体が実施）

●倒壊家屋からの救助救出

● 道路啓開（倒壊した電柱な
どの撤去）

● 自衛隊の支援

●避難所の設置

●医療救護所の設置

５対応本部合同訓練

● 警察、自衛隊、消防の特殊
車両展示

● 警察官、消防士、自衛官の
制服試着体験

●ペット避難啓発コーナー

● 災害時伝言ダイヤル、感震
ブレーカーの紹介

啓発・展示コーナー市民参加・体験型

　GPS機能を利用し、オフラインでも現在地周辺の避難場所な
どの防災関連施設を地図上で確認できます。また、防災マニュ
アルも掲載されているので、平常時の備えにも役立ちます。

iPhone Android

市公式Webサイト
http://www.city.ichikawa.lg.jp/

https://twitter.com/ichikawa_shi

https://www.facebook.com/city.ichikawa

登録されたメールアドレスに、災害
情報などを配信するサービスです。

市公式Twitter

市公式Facebook

メール情報配信サービス

防災行政無線スピーカー

L字金具やポール式ストッパーな
どの器具で固定する。

市川市防災アプリ

市民参加・体験型「総合防災訓練」
9月1日（土）午前10時〜正午日時 大洲防災公園場所

体験できます

事前の備えで

☎０４７-712-8632広報広聴課

スマートフォン・タブレット端末用アプリ
スマートフォンに届く

マチイロ
ぜひご利用ください

・広報いちかわ発行日
に通知でお知らせ

・全国約６００自治体
の広報紙も読めます

が

Android用iOS用

インストールは下のＱＲコードからどうぞ

扉や引き出しが開かな
いようにする掛け金をと
りつけ、地震などで食
器が落ちてこないよう
にする。

　今年の防災訓練は、大地震に加え、近年多発している風水害にも対応できるよう、市・関係機関及び事業者との合同訓練を実施
します。また、合同訓練後は市民のみなさんが体験できる訓練や、防災に関する啓発展示コーナーを設けます。ぜひ家族や友人と
一緒に参加してください（車での来場不可）。

上と下を連結

▲バケツリレーによる消火 ▲応急救護訓練
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●これまでの「広報いちかわ」が市公式Ｗｅｂサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。


