
で
亡
く
さ
れ
た
方
の
予
約
制
の
面
接

相
談
で
す
。

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
南
行
徳
保
健

セ
ン
タ
ー

①
☎
３
７
７・
４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
②
☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

早
期
発
見
の
た
め
の
口こ

う

腔く
う

が
ん
検
診

内
１
次
検
診
＝
問
診・診
察・結
果
説

明
、２
次
検
診
＝
１
次
検
診
の
結
果
、

必
要
な
方
に
細
胞
診・結
果
説
明

平
成
31
年
３
月
31
日
時
点
で
30

歳
以
上
の
方

口
腔
が
ん
検
診
指
定
歯
科
医
院

１
次
、２
次
と
も
各
６
０
０
円
。70

歳
以
上
の
方
、千
葉
県
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
、非
課
税
世
帯
者
は

無
料は

が
き
に
申
し
込
み
事
項（
上
段
参

照
）と
生
年
月
日
を
書
き
、保
健
セ
ン

タ
ー
歯
科
担
当（
〒
２
７
２・０
０
２
３

南
八
幡
４
の
18
の
８
）。後
日
、受
診
券

兼
予
診
票
を
送
付
し
ま
す

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

歯
科
担
当

♦
♦
♦

歯
と
お
口
の
相
談

在
宅
で
療
養
中
の
方
、身
体
に
ハ
ン

デ
ィ
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
の
歯
や
口

に
関
す
る
相
談
を
電
話
や
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
。

月
～
金
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
、土
曜
日
＝
午
前
９
時
～
正
午

市
川
市
歯
科
医
師
会
口
腔
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（
八
幡
２
の
９
の
９
）

☎
３
３
２・０
１
８
７
同
セ
ン
タ
ー

（
健
康
支
援
課
）

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

在
宅
医
療
推
進
セ
ミ
ナ
ー

10
月
16
日（
火
）午
後
１
時
30
分

（
受
付
は
30
分
前
）～
３
時
30
分

南
行
徳
市
民
談
話
室　

講
面
野
寛
氏（
医
師
）、小
林
七
菜
子
氏

（
薬
剤
師
）、田
中
紘
太
氏（
介
護
支
援

専
門
員
）

市
内
在
住・在
勤
の
方
、申
込
順
80

人
☎
７
１
２・８
５
２
１
地
域
支
え
あ

い
課

第
一
中
学
校

☎
３
２
２・１
４
０
４
ま
た
は
直
接
、

市
川
こ
ど
も
館

◆
高
校
生
と
乳
幼
児
親
子
の
ふ
れ
あ

い
交
流10

月
24
日（
水
）～
26
日（
金
）、10

月
31
日（
水
）～
11
月
２
日（
金
）、11
月

７
日（
水
）・８
日（
木
）、い
ず
れ
も
午
前

９
時
50
分
～
11
時
40
分（
１
日
か
ら
参

加
可
能
）

県
立
国
分
高
校（
稲
越
町
３
１
０
）

☎
３
２
０・３
３
３
７
ま
た
は
直
接
、

中
央
こ
ど
も
館

 

求
人

♦
♦
♦

①
看
護
師
②
歯
科
衛
生
士
③
管
理

栄
養
士

資
格
・
人
数 

有
資
格
者
、各
１
人
程

度勤
務
時
間 

月
２
～
４
回
程
度
、１
日
３

～
６
時
間
程
度（
勤
務
日
は
応
相
談
）

勤
務
内
容 

介
護
予
防「
い
き
い
き
健
康

教
室
」に
お
け
る
健
康
教
育
、個
別
相

談
な
ど

時
給 

①
②
③
１
，３
４
０
円

履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
地

域
支
え
あ
い
課（
〒
２
７
２・８
５
０
１

※
住
所
不
要
）（
持
参
の
際
は
事
前
に

要
電
話
）

☎
７
１
２・８
５
１
９
同
課

♦
♦
♦

①
短
時
間
保
育
士（
延
長
保
育
対

応
）②
非
常
勤
保
育
士（
週
35
時
間
）

③
調
理
員
パ
ー
ト

資
格 

①
②
保
育
士
免
許
を
有
す
る
方

③
資
格
不
問

雇
用
期
間 

採
用
日
～
平
成
31
年
３
月

31
日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

時
給 

①
１
，３
５
０
円
②
１
，５
０
０
円

③
１
，１
０
０
円

☎
７
１
１・１
７
９
８
こ
ど
も
施
設

運
営
課

健
康
福
祉

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

う
つ
の
心
配
相
談・自
死
遺
族
相
談

（
両
相
談
予
約
制
）

う
つ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
む
ご
本
人
及

び
家
族
の
方
、大
切
な
家
族
を
自
死

は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、こ
の

健
康
診
断
に
よ
り
入
学
す
る
学
校
を

決
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☎
３
８
３・９
３
４
２
保
健
体
育
課

 

講
座・催
し

♦
♦
♦

プ
レ
親
学
級（
両
親
学
級・母
親
学
級
）

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
、沐も

く

浴よ
く

実
習
、妊
婦

体
験
な
ど
を
行
い
ま
す（
全
日
程
同
一

内
容
）。①

11
月
９
日（
金
）・
10
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
／

保
健
セ
ン
タ
ー
②
11
月
18
日（
日
）・19

日（
月
）午
後
１
時
～
４
時
／
南
行
徳

保
健
セ
ン
タ
ー

初
産
で
出
産
予
定
日
が
平
成
31
年

１
〜
３
月
の
妊
婦
と
そ
の
夫
、各
回

先
着
45
組（
１
人
で
の
参
加
も
可
。ど

ち
ら
か
１
人
の
場
合
は
祖
父
母
１
人

ま
で
同
伴
可
）

10
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）の
間

に
①
は
☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、②
は
☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行

徳
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

パ
パ
マ
マ
栄
養
ク
ラ
ス

出
産
を
迎
え
る
夫
婦
へ
の
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
試
食
を
行
い
ま
す
。

11
月
17
日（
土
）①
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

①
②
南
行
徳
保
健
セ
ン
タ
ー

出
産
予
定
日
が
平
成
31
年
1
〜
３

月
の
妊
婦
と
そ
の
夫（
妊
婦
の
み
も

可
）、①
②
申
込
順
24
人

試
食
代
50
円
程
度

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
担
当

♦
♦
♦

中
学
生・高
校
生
と
乳
幼
児
親
子
の

ふ
れ
あ
い
交
流

中
学
校
や
高
校
の
授
業
に
親
子
で
参

加
し
、子
育
て
の
楽
し
さ
、大
変
さ
を

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ま
せ

ん
か
。乳幼

児
親
子
、各
日
申
込
順
20
組

（
事
前
ガ
イ
ダ
ン
ス
へ
の
参
加
が
必
要
）

◆
中
学
生
と
乳
幼
児
親
子
の
ふ
れ
あ

い
交
流

10
月
31
日（
水
）～
11
月
２
日（
金
）、

い
ず
れ
も
午
前
９
時
35
分
～
11
時
25
分

（
１
日
か
ら
参
加
可
能
）

妊
婦
、乳
幼
児
を
も
つ
保
護
者

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

受
診
券
は
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
、

窓
口
で
交
付
し
ま
す
。市
外
か
ら
転
入

し
て
き
た
方
や
、手
元
に
な
い
方
は
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年
２
月
28
日（
木
）

市
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
指
定
歯

科
医
院

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
妊
婦
で
、

４
月
１
日
以
降
に
妊
娠
の
届
け
出
を

し
た
方

受
診
券

☎
３
７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

就
学
時
健
康
診
断

来
年
度
の
小
学
校
入
学
に
備
え
、健

康
診
断
を
10
月
末
か
ら
行
い
ま
す
。

該
当
す
る
子
ど
も
の
保
護
者
に
は
、９

月
下
旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、記
載
さ
れ
て
い
る
日
時
・
会
場
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。10
月
５
日（
金
）

を
過
ぎ
て
も
案
内
が
届
か
な
い
場
合

訪
問
時
に
物
品
販
売
は
し
ま
せ
ん
。

☎
３
７
７
・４
５
１
１
保
健
セ
ン

タ
ー
、☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保

健
セ
ン
タ
ー

♦
♦
♦

妊
婦・新
生
児・１
～
２
カ
月
児
訪
問

妊
婦
訪
問 

電
話
で
各
保
健
セ
ン
タ
ー

へ新
生
児
・
１
～
２
カ
月
児
訪
問 

母
子

健
康
手
帳
別
冊
に
あ
る
出
生
連
絡
票

に
必
要
事
項
を
書
き
、保
健
セ
ン
タ
ー

へ
郵
送
。は
が
き
到
着
後
、訪
問
し
ま

す
。出
生
連
絡
票
の
郵
送
が
な
い
場

合
は
、生
後
２
カ
月
以
降
に
訪
問
し
ま

す
。生
後
28
日
ま
で
に
訪
問
を
希
望

す
る
方
は
、出
生
連
絡
票
の
送
付
と

各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を
し
て
く

だ
さ
い☎３

７
７・４
５
１
１
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
５
９・８
７
８
５
南
行
徳
保
健
セ

ン
タ
ー

♦
♦
♦

母
と
子
の
相
談
室 （
予
約
制
）

妊
娠
中
か
ら
出
産
後
、気
分
の
落
ち

込
み
な
ど
こ
こ
ろ
の
不
安
を
感
じ
る

方
に
、精
神
科
医
に
よ
る
相
談
を
行
い

ま
す
。

子
ど
も
・
教
育

 

お
知
ら
せ

♦
♦
♦

保
健
推
進
員
の
訪
問

生
後
3
カ
月
過
ぎ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

家
庭
に
保
健
推
進
員
が
訪
問
し
、４
カ

月
赤
ち
ゃ
ん
講
座
や
母
子
保
健
相
談

窓
口（
ア
イ
テ
ィ
）の
案
内
を
し
ま
す
。

※
往
復
は
が
き
の
場
合
は
返

信
用
の
あ
て
先
も
記
入 

※
熱
を
加
え
る
と
消
え
る
筆

記
用
具
は
使
用
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

①
行
事・講
座
名
な
ど

　
（
日
時・コ
ー
ス
も
）

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢（
学
年
）

⑤
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑥
そ
の
他
必
須
事
項

申
し
込
み
事
項

　見学のポイントや入園の手続き
の流れを説明します。こども館で
遊びながら話を聞いてみませんか

（内容は共通）。

開始時間 午前１０時（中央こども館は１０時３０分、末広こども館は午後１時
１５分）
これから入園を考える妊婦～就学前の子どもの保護者
☎７１１-０１３５子育てナビ八幡、☎３５９-１２０８子育てナビ行徳

出 張 子 育 て ナ ビ

会場 日程 会場 日程

本北方こども館 9月20日（木） 信篤こども館 １０月１８日（木）

南八幡こども館 9月27日（木） 本行徳こども館 １０月２３日（火）

大洲こども館 10月3日（水） 曽谷こども館 １０月２５日（木）

末広こども館 10月4日（木）・5日（金） 中国分こども館 １０月３１日（水）

柏井こども館 １０月１１日（木） 相之川こども館 １１月１日（木）

塩浜こども館 １０月１２日（金） 中央こども館 １１月１４日（水）

田尻こども館 １０月１６日（火） 市川こども館 １１月１５日（木）

幼稚園・保育園の
見学のポイント

00 …エコボポイント対象（数字はポイント数）  　　…健康マイレージポイント対象（数字はポイント数） ●各公共施設にお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。00

欠真間１丁目（缶・ビン）····９/１８、１０/２・１６
香取１丁目（紙・布）······１０/８
　　〃　（缶・ビン）·······１０/２２
行徳ハイムサルビア（缶・ビン）····毎週火曜日※
塩焼５丁目かもめ（紙・布）····９/２０、１０/１８
　　〃　（缶・ビン）·······９/２０、１０/４・１８
島尻（紙・布）·················９/２４、１０/２２
　〃　（缶・ビン）···········１０/２２
新田１丁目（紙・布）······１０/１３
　　〃　 （缶・ビン）······９/２５、１０/９・２３
新田４丁目（紙・布）······９/１７、１０/１５
　　〃　 （缶・ビン）······１０/１・１５
末広（紙・布）·················９/１５、１０/２０

菅野西（缶・ビン）··········９/２５、１０/９・２３
菅野２丁目（紙・布）······９/２４、１０/２２
　　　〃　 　（缶・ビン）····１０/２２
須和田１丁目（缶・ビン）····９/１８、１０/２・１６
関ケ島（紙・布）·············９/１６、１０/１４
   〃　（缶・ビン）··············９/１７、１０/１５
曽谷第６（缶・ビン）·······毎週土曜日※
宝２丁目イルカ（紙・布）····１０/４
　   〃　   （缶・ビン）···９/２０、１０/４・１８
根古屋（紙・布）············９/２５、１０/２３
　〃　（缶・ビン）···········９/２５、１０/９・２３
東菅野さくら（紙・布）····９/１５、１０/２０
　   〃　   （缶・ビン）····９/２８、１０/１２・２６

福栄かもめ（紙・布）·····９/１６、１０/７・２１
富美浜（紙・布）············９/１６、１０/２１
美里苑（紙・布）············１０/６
　〃 　（缶・ビン）··········９/１８、１０/２・１６
湊新田/（紙・布）··········９/２１、１０/１９

【ＰＴＡ】
大野小学校（紙・布）···１０/６
鬼高小学校（紙・布）···１０/６
塩浜学園（紙・布）········９/１５、１０/６・２０
　〃　（缶ビン）·············毎週金曜日※
信篤小学校（紙・布）····９/２０、１０/１８
　〃　（缶・ビン）···········９/１７、１０/１５

稲荷木小学校（缶・ビン）····９/２６、１０/１０・２４
中国分小学校（紙）·····１０/９
新浜小学校（紙布）·····９/２５、１０/９・２３
　　〃　 （缶・ビン）···１０/１・１５
福栄小学校（紙布）·····９/２１、１０/１９
　　〃　 （缶・ビン）···９/２０、１０/４・１８
二俣小学校（紙・布）···１０/１３
南新浜小学校（紙・布）···１０/１２
　　〃　 （缶・ビン）···１０/１・１５
宮久保小学校（紙・布）····９/２６、１０/３１
　　〃　　 （缶・ビン）····毎週水曜日※
百合台小学校（缶・ビン）···毎週火曜日※

【高齢者クラブ】
香り会（缶ビン）············９/２８、１０/１２・２６
国府台悠悠会（紙・布）····９/１５、１０/２０
塩焼２丁目はまみち（紙・布）····９/２０、１０/１８
　　 〃　 （缶・ビン）···９/２０、１０/４・１８
平川寿会（紙・布）········９/２８、１０/２６
　　〃　　（缶・ビン）········９/２８、１０/１２・２６

【婦人会】
八幡南口（紙・布）········１０/１１
　　〃　　（缶・ビン）······９/２７、１０/１１・２５
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♦
♦
♦

地
域
医
療
講
演
会

10
月
６
日（
土
）午
後
２
時（
受
付
は

30
分
前
）～
４
時
40
分

ア
イ・リ
ン
ク
ル
ー
ム

内
第
１
部「
腰
痛
の
新
し
い
対
策
」、

第
２
部「
胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
に
つ
い

て
」

講
第
１
部
＝
国
井
光
隆
氏（
医
師
）、

第
２
部
＝
為
我
井
芳
郎
氏（
医
師
）

当
日
先
着
80
人

☎
３
２
０・０
５
２
０
合
人
社
計
画

研
究
所

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
カ
フ
ェ

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、地
域
の
方

な
ど
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
カ
フ
ェ
に
ゃ
ー
ま
ら
い
ず

９
月
19
日（
水
）午
後
３
時
～
５
時

フ
ァ
ー
マ
ラ
イ
ズ
薬
局
本
八
幡
店

（
南
八
幡
４
の
７
の
13
シ
ャ
ン
ポ
ー
ル
本

い
な
い
方
、抽
選
で
各
回
10
人（
子
連
れ

要
相
談
）

は
が
き
に
申
し
込
み
事
項（
６
面
上

段
参
照
）と
生
年
月
日
、昼
間
連
絡
が

つ
く
電
話
番
号
、保
有
す
る
資
格
、受

講
動
機
、受
講
希
望
日
を
書
き
、10
月

５
日（
金
）必
着
で（
一
財
）市
川
市
福
祉

公
社
ペ
ー
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
担
当

（
〒
２
７
２・０
８
０
４
南
大
野
３
の
21

の
22
）。受
講
の
可
否
は
後
日
通
知

☎
３
３
８・２
６
７
２
同
公
社

（
福
祉
政
策
課
）

♦
♦
♦

健
康
市
川
市
民
の
集
い

「
な
る
ほ
ど
、な
っ
と
く
運
動
療
法
」を

テ
ー
マ
に
、講
演
や
体
操
な
ど
を
行
い

ま
す
。

10
月
13
日（
土
）午
後
２
時（
受
付
は

30
分
前
）～
４
時
45
分

市
川
市
医
師
会
館（
真
間
１
の
９

の
10
）

☎
３
２
６・３
９
７
１
同
会

（
健
康
支
援
課
）

♦
♦
♦

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
講
座

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
南
行
徳

第
二９

月
28
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～

３
時行

徳
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク（
新
浜
１
の

11
の
１
）

内
家
族
介
護
教
室「
腰
痛・膝
痛
の
予

防
と
対
策
」

講
鈴
木
寿
彦
氏（
行
徳
中
央
ク
リ
ニッ

ク
リ
ハ
ビ
リ
科
）

申
込
順
30
人

☎
７
１
２・８
０
２
２
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
行
徳

10
月
11
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

行
徳
ハ
イ
ム
管
理
棟（
塩
焼
２
の
２
）

内
男
性
介
護
者
の
集
い

講
株
式
会
社
ヤ
ス
イ
管
理
栄
養
士

☎
３
１
２・６
０
７
０
同
セ
ン
タ
ー

◆
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
国
分

10
月
16
日（
火
）午
後
１
時
～
２
時

30
分西

部
公
民
館

内
家
族
介
護
教
室「
言
語
聴
覚
士
に

聞
く 

誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
の
予
防
」

申
込
順
30
人

☎
３
１
８・５
５
６
５
同
セ
ン
タ
ー

（
介
護
福
祉
課
）

♦
♦
♦

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、接
し
方
に

つい
て
学
び
ま
す
。

①
９
月
25
日（
火
）午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分
②
10
月
１
日（
月
）午
後

２
時
～
３
時
30
分

①
市
川
子
ど
も
文
化
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

北
地
区
事
務
所（
東
菅
野
５
の
８
の
21

の
２
０
１
）②
全
日
警
ホ
ー
ル

申
込
順
①
15
人
②
20
人

①
☎
３
３
９・７
７
４
４
同
事
務
所
②

☎
７
１
２・８
５
２
１
地
域
支
え
あ
い
課

♦
♦
♦

ハ
ー
ト
フ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
福
祉
の
店

市
内
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

や
特
別
支
援
学
校
な
ど
に
通
う
方
が

作
製
し
た
手
工
芸
品
、パ
ン
、ク
ッ
キ
ー

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

９
月
27
日（
木
）・28
日（
金
）、い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
６
時

Ｊ
Ｒ
市
川
駅
改
札
前
広
場

☎
３
７
２・９
０
１
７
明
松
園

（
障
害
者
施
設
課
）

♦
♦
♦

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

地
域
住
民
や
同
セ
ン
タ
ー
に
関
わ
る
方

が
企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す（
車
で
の
来

場
不
可
）。

９
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後

２
時急

病
診
療・ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
３
７
６・８
３
４
３
地
域
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
市
川
第
二

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

♦
♦
♦

ペ
ー
パ
ー
ヘ
ル
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

介
護
の
仕
事
に
就
く
チ
ャ
ン
ス
の
な

か
っ
た
方
や
、長
く
介
護
の
仕
事
を
離

れ
て
い
た
方
を
対
象
に
、学
び
直
し
や

振
り
返
り
を
行
い
、就
労
の
自
信
に
つ

な
げ
る
講
座
で
す
。

10
月
16
日（
火
）～
20
日（
土
）、い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午（
各

回
同
内
容
）

10
月
16
日（
火
）～
18
日（
木
）／

行
徳
ハ
イ
ム
管
理
棟（
塩
焼
２
の
２
）、

10
月
19
日（
金
）・20
日（
土
）／（
一
財
）

市
川
市
福
祉
公
社（
市
川
南
１
の
１

の
１
ザ 

タ
ワ
ー
ズ
イ
ー
ス
ト
２
０
９
）

内
介
護
技
術
の
基
礎
、現
役
ヘ
ル
パ
ー

と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
有
し
、現
在
就
労
し
て

八
幡
）

当
日
先
着
12
人

１
０
０
円

☎
３
１
４・０
１
６
０
同
施
設

◆
ほ
っ
と
カ
フ
ェ（
な
ご
や
か
５
丁
目
）

９
月
27
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

国
府
台
町
会
会
館（
国
府
台
５
の

23
の
５
）

９
月
26
日（
水
）ま
で
に
☎
３
７
３・ 

６
５
３
９
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

国
府
台

◆
ひ
だ
ま
り
カ
フ
ェ

10
月
１
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

奉
免
地
域
ふ
れ
あ
い
館

申
込
順
25
人

９
月
28
日（
金
）ま
で
に
☎
３
３
８・ 

６
５
９
５
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

大
柏

（
地
域
支
え
あ
い
課
）

　誰かと一緒に食べる「共食」は心と体の栄
養につながります。一緒に食事を楽しむ機会
を増やしませんか。簡単でおいしい和食メ
ニューを作ります。

時間 午前１０時１５分～午後１時３０分
５００円程度
☎３７７-４５１１保健センター栄養担当

（聴覚障がいのある方は各会場２週間前
までに、申し込み事項（6面上段参照）、希
望日、手話通訳または要約筆記必要と書
き、ＦＡＸ３１６-１５６８同センター）

＊印は聴覚障がい者優先枠あり（申込順各回４人）

おとなの食育講習会
ヘルスメイトとクッキング
みんなで楽しく健康に 
共食のすすめ 日程 場所 定員

９月２７日（木） 曽谷公民館 ２０人
９月２８日（金） 若宮公民館 １５人
１０月４日（木） 柏井公民館 ２０人
１０月５日（金） 信篤公民館 ２０人

１０月１１日（木）＊ 保健センター ３０人
１０月１２日（金） 大野公民館 １９人

１０月１６日（火）＊ 南行徳保健センター ２４人
１０月１８日（木）＊ 行徳公民館 ２５人
１０月２５日（木） 幸公民館 １５人

１０月３１日（水）＊ 市川公民館 ２６人
１１月９日（金） 西部公民館 ３０人

　トップアスリートによるスポーツ教室や、各種目ス
ポーツ体験会、模擬店など1日を通して楽しめます。詳
しくは市公式Webサイト（下記2次元コード参照）を確
認してください。 　ウォーキングサッカー体験会（チームごとに要申込）を開催します。

　健康太極拳体験会、フットベースボールデモンストレーション・体
験会なども同時開催（当日参加可）。詳しくは北市川スポーツクラブ
Ｗｅｂサイトを確認してください。

北市川スポーツクラブ
体験会開催

（ウォーキングサッカー・健康太極拳・フットベースボール）

日１０月８日（祝）午前９時３０分～午後４時
場 J：ＣＯＭ北市川スポーツパーク
内 ①トップアスリートによるテニスや車いすテニス、陸上、
サッカー、空手などの教室やデモンストレーション②東京オ
リンピック・パラリンピック新種目のスケートボードやボルダリ
ングの体験③スポーツ推進委員による軽スポーツ体験④
模擬店、ふわふわ遊具など

市公式Ｗｅｂサイトで募集要項を確認
のうえ、９月２４日（休）までに市イベントポー
タルサイトで申し込み

☎３７３-３１１２スポーツ課

日 場１０月８日（祝）ウォーキングサッカー＝正午～午後2時、健康
太極拳＝午前１１時～１１時３０分、フットベースボール＝午前10
時〜正午／いずれもJ：ＣＯＭ北市川スポーツパーク他

ウォーキングサッカーは、１０月５日（金）までに同クラブＷｅｂサイ
トで申し込み

☎３３９-２３３３同クラブ　　　　　　　　	      （スポーツ課）

いちかわスポーツフェスタ

▲トップアスリートによるテニス教室

▲模擬店も出店し盛り上がります

9月15日〜10月31日
（雨天などのため変更することもあります）

市がごみ集積所で回収する
缶・ビンとは異なります。

☎712-6301清掃事業課

大型ごみの申し込み（清掃事業課）
専用電話712-6300電話のかけ間違いに注意

※印は祝日を除く

【自治会】
市川グリーンハイツ（缶・ビン）····毎週金曜日※
市川パークハイツ（缶・ビン）····毎週金曜日※
市川大野ﾊﾟｰｸﾎｰﾑｽ（゙紙・布）····９/２５、１０/９・２３
　〃　（缶・ビン）···········毎週土曜日※
市川南（紙・布・缶・ビン）····毎週水曜日※
市川南３・４丁目（缶・ビン）····９/２６、１０/１０・２４
稲越（紙・布）·················１０/１３
大境（紙・布）·················９/２７、１０/２５
　〃　（缶・ビン）···········９/２７、１０/１１・２５
大芝原（紙・布・缶・ビン）····９/１７、１０/１・１５
大町第３市営（紙・布）····９/１６、１０/２１
　〃　（缶・ビン）···········９/１５、１０/６・２０

鬼高（ビン）····················９/２５、１０/９・２３
北方東部（缶・ビン）······９/２０、１０/４・１８
国府台町会（紙・布・缶・ビン）····１０/２２
国府台２丁目（紙・布・缶・ビン）····１０/２２
国分７丁目/（缶・ビン）····９/１９、１０/３・１７
幸１丁目（缶・ビン）·······９/２０、１０/４・１８
幸２丁目（缶・ビン）·······９/２０、１０/４・１８
塩浜市営住宅/（缶・ビン）····９/２８、１０/１２・２６
塩焼３丁目ちどり（紙・布）····１０/１４
下貝塚２丁目（紙・布）····１０/５
　     〃 　 （缶・ビン）····９/１５、１０/６・２０
白幡（缶・ビン）··············９/２５、１０/９・２３
新田２・３丁目（紙・布）····９/２２、１０/１３・２７

新田２・３丁目（缶・ビン）···毎週金曜日※
新八幡（紙・布）············１０/９
    〃　（缶・ビン）··········９/２５、１０/９・２３
曽谷第２（缶・ビン）·······９/１８、１０/２・１６
曽谷第４（缶・ビン）·······１０/１・１５
宝１丁目（紙・布）··········１０/４
　〃　 （缶・ビン）··········９/２０、１０/４・１８
中国分（紙・布・缶・ビン）····毎週水曜日※
平田町会（缶・ビン）·····毎週木曜日※
宮久保台（紙・布）········１０/１３
　〃　（缶・ビン）···········９/２６、１０/１０・２４
八幡下町（缶・ビン）·····９/１８、１０/２・１６
八幡門前（紙・布・缶・ビン）····１０/１

梨風苑（紙・布・缶・ビン）····９/２０、１０/４・１８
若宮１丁目町会（紙・布・缶・ビン）····１０/２
若宮２丁目町会（紙・布）····１０/３
　　 〃　　　（缶・ビン）·····９/１９、１０/３・１７

【子ども会】
相之川/（缶・ビン）·······毎週水曜日※
新井（紙・布）·················９/２４、１０/２２
　〃　（缶・ビン）···········１０/２２
大洲（紙・布）·················９/１６、１０/２１
　〃　（缶・ビン）···········毎週月曜日※
北国分（紙・布・缶・ビン）····毎週金曜日※
欠真間１丁目（紙・布）····９/１８、１０/１６

日時 場所・会場 対象・人数 費用・料金 持ち物 申し込み・応募 問い合わせ 行徳支所  ☎︎市川市の市外局番は047です講師講内容内
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