SRR 28 4R 55 1 [l )| | AR T e

i SERk 28427 H 15 A ()
4% 2 IHE~3 I 30 4y

Bpr - it %4 ZARE

/S

P =

1 &= ¥
2 BEEOMIT
3 W
(1) HFHEOSEEFEIZONT
(2) fEEVWED 21 (5 2) 12OV T
s TIXTHRIRIZONT
s~ A L—PI2oNT
4 Zofh
- 55 12 IR THES B A SRR RENIZOWT
- BT [l RS T A E B R A 1T DU T

M =

(] Rk 28 4R i EatE ia s Z B4 78
PRI — R R T HEtE R R T &
EFRWH2D 21 (5 2K) M- - BEEAR
BUBERER R ) — 7 Ly b 2 FERE
i~ L — U —7 1w b
55 12 IEFEAR TE G B A SRS RN
EBRR 2R, ERRKSEREE



H28FE

B 1Ml ImiERaPhHEE R &S

H28%7H15H (&)
14 00ma 8160




AHD=

il

1. BEEROSEEFEZE(CDULT
2. BBEVWESHMD21 (BE2)R) (CDULT

@ Z(ETHRICDILNT (FEE

® (ZE

-1 L —=(C DL

—

EDHE)




e

1. FEEMEDSEESHE(CDOUT

%

o

IRDSE

Mg

Jhnl

=3 (C DUV,

1 ~2DEE CTITHRAZHRRLEIL 2

/1]




Fﬁ} | ||__E'ﬁ\_r%i :L_I:I-l_
EERVNEMNMD2 1 (52

RIEED  IRAE

IR CDULT

=GR

BERRERT - 2RO < DHBEIRHT)L—T

114




[ ) DB ~
tm{b & ENE

120,000 |
—
EaSmEAD (65mM L) R EZIE - BNERTE
{3 o B ERTEE
100,000

80,000 -+

60,000

H37£(C(E
=im{E$£25.5%
EMERER23.0%

- HE 3.9AIC1IADEHE

40,000 -

e EE s

_d |

- BfE4.4ANC—ADESIE - ENES

20,000

265E 274

244F 254E 284 294

324 374F

£(CcDUC

30.0%

- 25.0%

- 20.0%

- 15.0%

.0%

- 5.0%

- 0.0%



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
計画の背景となる市川市の現状について

日本の高齢化率は、内閣府の「平成27年度版高齢社会白書」によると、26.0％であり、WHOが定義する超高齢社会にあたります。
市川市でも、人口47万4,340人に対し、高齢化率は、20.１％となっており、H37年度には25.5％に達すると予想されています。
また、高齢化がすすむことで、介護が必要になる方も増え、H37年度に介護が必要になる人（要介護認定率）は23.0％となり、高齢者4.4人に1人が介護が必要になると予想されています。

このように、高齢者と要介護者が増えることによって、医療費や、介護や福祉にかかる社会保障費が、今後増加していくことが課題となっています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
市川市では、こどもから高齢者まで、全ての市民がお互いに支えあいながら、健やかで心豊かに生活できるまちの実現を目指し、健康いちかわ21（第2次）を策定しました。

この計画は、国が策定している「健康日本21（第2次）」、県が策定している「健康ちば21（第2次）」の考え方をもとにした、市川市独自の計画となっています。

健康いちかわ21は、健康づくりの推進に関連する計画であり、食育や、スポーツ、自殺対策、こども・子育て、高齢者、介護などの健康づくりに関わる他の計画と連携することで、市民の健康づくりを支えていきます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
健康都市いちかわとの関係性について

都市における健康づくりを推進するためには、「体と心」の健康を中心に、「まち」「社会」「文化」の分野に健康づくりの視点を取り入れることが
必要です。そのため、健康都市では、「人の健康づくり」と「人を取り巻く環境づくり」に取り組んでおり、｢人の健康づくり」のために、「誰もが健康なまちをつくる」という理念を掲げています。

この「誰もが健康なまちづくり」という理念は、健康いちかわ21（第2次）の基本理念ともなっています。
健康いちかわ21は、第1次計画策定時から、健康都市の中心となる「からだと心の健康づくり」に取り組むための、市民の行動計画となっていることから、健康いちかわ21を推進することで、市民が健やかで心豊かに生活できる健康都市の実現を目指してまいります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
健康いちかわ２１では、健康づくりを推進するために、「健康寿命を延ばすこと」と「健康格差を縮めること」を目標としています。

「健康寿命」とは、介護を受けたり、病気で寝たきりにならず、自立して生活できる期間をいいます。
生活習慣病の予防や介護を予防することにより、自立して生活できる期間を延ばし、介護が必要になる期間を減らすことで、健康寿命は延ばすことができます。
「健康格差」とは、地域や個人の健康に関する意識や知識の違いによって生じる、健康状態の差を言います。
この健康格差を縮小するためには、健康づくりに取り組みやすいように環境を整備したり、健康に関する知識を広めていくことが必要です。

この２つの目標を推進することで、健康都市の理念のひとつでもある「誰もが健康なまち」を実現し、①市民一人ひとりの「生活の質」が下がらないようにすること　②医療費や社会保障費の増加を抑えることをねらいとした計画となっています。


BRI EROHE h

TRBESXEKT DERDD
xS R

1

thllih &g TZR D

S~ HROFHHE

_—
>, K O

X

. _ 3B}
Oﬁ%EEi_%ﬁODK&DGD Rk OF < B3H TEZHD
EEEE REED< D
OfEER(ICEI 9 S1RHRD ORI < DD 79747
[ )



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
健康いちかわ21は、市民を主役とした計画です。「健康」になるためには、市民一人ひとりが生活習慣を変え、健康づくりに取り組まなければ、健康につなげることはできないからです。
健康いちかわ21は、市民一人ひとりが健康づくりの大切さを知り、自ら健康づくりに取り組むための計画となっています。

行政は、市民の健康づくりを支援するために、健康に関する情報を発信したり、健康づくりのための事業を実施することにより、市民の健康づくりを支援するという役割を担います。また、健康づくりに取り組む上で欠かせない地域と市川市との連携を強化し、地域での健康づくりを支えることで、主役である市民の健康づくりを支えていきたいと考えています。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
健康いちかわ２１の具体的な取り組みについて

基本目標でもある健康寿命を延ばすためには、生活習慣病を予防することが重要です。
そのため、健康いちかわ21では、生活習慣病を予防するための取り組みとして、
「栄養・食生活」「身体活動・運動」「休養」「飲酒」「喫煙」「歯・口腔の健康」と６つの項目に分け、それぞれについて具体的な目標を設定しています。

http://1.bp.blogspot.com/-NiGUA2SJW1E/Ut0BRse9r4I/AAAAAAAAdV0/rKd5DC3ulak/s800/dumbbell_man.png
http://3.bp.blogspot.com/-iLZ4vPq-ipM/Vhe5PNBTxdI/AAAAAAAAzHI/s91dR3GX8mg/s800/sleep_dakimakura.png
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
健康問題や健康課題は、年代によって違いがあります。
そのため、市川市では、市民一人ひとりが、自分の年代の健康課題を理解したうえで、健康づくりに取り組む事ができるよう、
「乳幼児期」「少年期」「青年期」「壮年期」「中年期」「高齢期」と６つのライフステージに分けて、具体的な取り組みを設定しています。


http://3.bp.blogspot.com/-lPAic72i1jQ/VmFkDsq7GDI/AAAAAAAA1cE/EtErSciXhC4/s800/stand1_front07_ojisan.png
http://2.bp.blogspot.com/-j9LZ1T5qCvU/VuKEJRZADvI/AAAAAAAA4xo/KM6RDx69bSghN1_MF3t2WrfnIegIr2lqA/s800/tomobataraki_couple.png
http://1.bp.blogspot.com/-G6pfObCOorQ/UgsxheFlD_I/AAAAAAAAXZA/oRPE7tECqwo/s800/roujin_egao.png
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
健康いちかわ２１の推進体制について
健康いちかわ21の基本理念となる「誰もが健康なまちづくり」を実現するためには、健康都市の中心である「人の健康づくり」を推進していく必要があります。
「人の健康づくり」を推進するために、健康づくりに関わる関係機関や地域と、行政の連携を強化し、「人の健康づくり」の行動計画となる健康いちかわ21に取り組んでいきたいと考えております。

そのため、今後は、この健康都市推進協議会と、庁内の健康都市に関係する部門で構成されている健康都市庁内推進会議が、情報共有・連携し、健康いちかわ21を推進することで、「誰もが健康なまちづくり」の実現を目指してまいります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
健康いちかわ２１は、第2次計画となっており、計画期間はH28年度からH37年度の10年間となっています。

今年度は計画の周知を図り、中間年のH32年を目処に、市民の健康状態や健康意識についてのアンケート調査などを行い、必要に応じ、計画の見直しを図っていく予定です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
「各団体の活動に生かされた」というご意見として、
●リーフレット等の配布により、情報発信、啓発　活動を展開した。（歯科医師会）
●イベントごとに受動喫煙の怖さを話し、禁煙の必要性をアピールしていくことを確認した。（薬剤師会）
●今後も、講演会や催物において、市民への啓発を行っていこうという方針になった。（地球温暖化対策）
●喫煙マナーの徹底・節煙・禁煙へのさりげない誘導に努めている。（スポーツ推進員）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
進んでいると思われた活動に、
●喫煙、飲酒、薬物乱用に関する生徒への指導が行われており、受動喫煙防止にも触れている。（須和田の丘）
●大学の敷地内全面禁煙を実施。（和洋女子大）
●学生には、保健室・相談室から禁煙の情報提供をし、教職員に対しては、希望者に禁煙治療実施医療機関の紹介を始めた。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
また、各団体から挙げられたご意見としては、
●受動喫煙の影響で年１５０００人死亡している。受動喫煙を防ぐ法律ができてもよいのではないか。（推進員）
●分煙や禁煙で収益性がアップしている飲食店の実態を、ＳＮＳ等で公表することで、飲食店が自ら積極的に取り組むよう促してはどうか。
●分煙や禁煙の対応をしているかどうかをマッピングサイトを用いて可視化することで、啓発・啓蒙につながるのではないか。
など、積極的なご意見が挙げられました。（いちかわライフネットワーク）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
●たばこ対策は「健康」という切り口だけでは解決できない、奥行きのある問題であると実感。
●法律で飲食店の分煙(禁煙)が義務付けられれば、店舗改修等影響を受ける事業者への助成措置のため、地方公共団体の財政負担の可能性がある。
●行政・市民・各団体が連携をとっていかなければならない課題であるというご意見が挙げられました。
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By J project

Disaster management ~How do women work together ? ~

After Sakura season 2016, we had another big disaster.
Kumamoto earthquake. It was the strongest earthquake since Fukushima was struck in 2011.
Japan is a country where earthquakes occurred frequently as part of the geographic conditions.
In recent years there were also various disasters caused by volcanic action or typhoons.
In a large-scale disaster, a lot of people have to live in evacuation shelters.
It becomes more important to support them if it's a prolonged disaster.
There are many problems with securing good living in shelter.
But women possess the wisdom and knowledge needed to protect their families from disasters.
Furthermore they are capable of providing attentive physical and psychological care for the victims
of disasters.
So as a new view aspect of refuge administration, the Japanese government have issued guidelines
to promote women's participation in the 2013 disaster management plan.
In response, Ichikawa city have pushed to support women and children with a manual based on the
lessons of many harsh experiences recorded in actual disasters. They felt it's necessary to base
support according to real disaster experience.
We decided to build a special project using women's own viewpoints.
The "BJ v¢ Project” was started in January, 2016.
B of BJ means disaster management and J of BJ means women in Japanese.
Women of various sections will participate in the project.
We are scheduling 24 activities over one year.
In the first half of the year, they will analyse the disaster and inspect the affected area.
In the latter half, they will practice handling resource materials and equipment and take lifesaving
classes.
After activity finish the member of the "BJ ¢ Project" will make a proposal to the Mayor of
Ichikawa. The opinions of women will be incorporated into the reconstruction plan. It is expected
that by adding women's voices to men’'s, it will have a direct effect on the administration of
evacuation shelters, helping us care for our physical and emotional safety.

"No matter how much the ground shakes, we will remain calm in our hearts".
Those words were spoken by women from stricken area.
Let’s make a truly resilient city together.
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