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特集2

　ふらっと立ち寄って親子で遊んだり、たまには息抜きしておしゃべりしたり、 ちょっと
したことでもスタッフに相談したりできる——。市内にはそのような場所として地域子
育て支援センターと親子つどいの広場があります。
　今日もスタッフが、友達が待っています。さあ、出掛けましょう。

  711-0677子育て支援課

保育園に併設（11カ所中10カ所）で、0歳～就学前の親子と妊婦が、自由に遊んだりお
しゃべりをしたりできます。また、マタニティ講座などさまざまな活動があり、保育士に
育児相談をすることもできます。

ここの支援センターにママの音楽サークルがあると
最近知りました。私も学生の頃にフルートを習ってい
たので、少し興味があり
ます。子どもの遊び場と
してだけでなく、ママの
活動の場にもなっていて
いいですね。

先月県外から引っ越してきて初めて遊びに来ました。
いろいろなおもちゃが
あり居心地も良く、気に
入っています。これから
は週末妻が家事をして
いる間、息子と2人で遊
びに来ようと思います。

1年前に県外から引っ越してきました。生後2カ月の
頃から週に５～６回通って
いるので、娘にとってここは
我が家も同然。安心して過
ごしているのがよく分かり
ます。また、他のママとのお
しゃべりも楽しく、私の息抜
きの場にもなっています。

今日初めて参加しました。他の参加者の方の赤ちゃ
んを抱っこさせてもらったのですが、動きや表情が
本当にかわいくて出産が楽しみになりました。保育
園併設で、給食など保育
園の様子が分かるのもい
いですね。出産してから
もぜひ通いたいです。

日頃から支援センターの
保育士の方には育児の悩
みなどを聞いてもらってい
ます。また、今日はときど
き利用しているアンティマ
ミー（預かりサービス）の
日。市役所への用事や自
分の通院などに利用でき、
とても助かっています。

　ハッピーマタニティ（月１～2回） 
妊婦と生後 4 カ月の親子が対象です。お
茶を飲みながら情報交換ができます。

　０歳児向けイベント 
赤ちゃんのいるパパ・ママが集まり交流
を深めます。

　アンティマミー（月１～3回）
子育て支援ボランティアと保育士による預か
りサービスです。1 回につき 2 時間 500 円。

　子育て講座
講師を招いての勉強会や工作・コンサート
などがあります。

　パパタイム
　出張子育てナビ　ほか

　サークル広場
利用者が立ち上げたもので、音楽やヨガなどがあります。

　お誕生会　　育児講座　ほか

　活動内容は、施設により異なります。 　活動内容は、施設により異なります。主な活動 主な活動

北国分、市川南（2カ所）、国府台、大野町、東菅野、原木、妙典、幸、香取、広尾
月～金曜日（一部土曜日も開館）、時間は施設により異なります

各施設の詳細は、市公式Webサイトをご覧ください。

八幡、新浜、新井
月～土曜日、午前10時～午後4時

各施設の詳細は、市公式Webサイトをご覧ください。

0～3歳の親子と妊婦が気軽に立ち寄って遊べる他、仲間づくりや情報交
換ができます。また、持参した弁当を食べることもできます。
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保育士が常駐、市内11カ所 土曜日も開館、市内3カ所

設置地域 設置地域
開館日時 開館日時

検索 検索市川市地域子育て支援センター 市川市親子つどいの広場

 サークル活動が楽しそう  週末はパパと2人で私の息抜きの場です
預かりサービスが助かります

「ハッピーマタニティ」で出産が楽しみに
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▲広 ス々ペースで、ハイハイも上手になったね

▲じゅうたんが敷いてあり、ゴロゴロや
お座り、ハイハイも安心

▲パパ・ママはもちろん、孫
まご

育
いく

にも最適▲天気の良い日は園庭でシャボン玉遊びも

▲子どものおもちゃはもちろん、ママ向けの本や雑誌も充実

▲保育園のおいしい
給食に思わずこの笑顔

（給食試食会）

支援センター
・

つどいの広場の

ここが好き！
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