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相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

民事一般
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課
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７
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２
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２
９
予
約
・
問
い
合
わ
せ

本・支
毎週月～金曜日

  8：50～12：00
13：00～17：00
（受付16：30まで）

民事に関する一般的な相談、
市政案内〈市民相談員〉

出張市民相談 大柏出張所 15（金）

行政書士
本  11（月）

13：00～17：00
（受付16：30まで）

相続手続、遺言書、贈与、成年
後見、契約書、官公署提出書
類作成、外国人の在留などに
関する申請など〈行政書士〉支  なし

行政
本  27（水） 13：00～15：00

（受付14：30まで）
国、特殊法人などへの苦情や
要望〈行政相談委員〉支  4（月）

登記
本  6（水） 13：00～16：00

（受付15：30まで）

不動産登記、会社登記、境界
問題など〈司法書士・土地家
屋調査士〉支  20（水）

不動産取引
本  4（月）､18（月） 13：00～16：00

（受付15：30まで）
土地・建物の売買や賃貸など
のトラブル〈宅地建物取引士〉支  11（月）

予
約
制

弁護士法律
（平日）

本  1（金）、7（木）、8（金）、
15（金）、22（金）、29（金）

13：00～16：00

相続・遺言、損害賠償、金銭貸
借、離婚、借地借家、成年後
見などの専門的な法律の知
識を必要とする相談〈弁護士〉
〈認定司法書士〉
※弁護士法律相談（平日）の
予約は毎週金曜日（閉庁日の
場合は前日）8：45から翌週
分を直通電話で受け付けま
す。

支  1（金）、15（金）、
22（金）、29（金）

弁護士法律
（土曜）

市川教育会館
 2（土）、16（土）

司法書士
法律（昼間）

本  20（水）
13：00～16：40

支  27（水）

司法書士
法律（夜間）

本  6（水）、13（水）、
20（水）、27（水） 17:00～20:00
支  13（水）

税金
本  26（火）

13:00～16:00 相続、贈与、売買など税の相談
〈税理士〉支  なし

交通事故
本  14（木）、25（月）

10:00～15:00
示談や損害賠償の方法〈県交
通事故相談員〉　※土日祝日
を除く2日前までに要予約支  25（月）

相談名 会場・日程 相談時間 相談内容  〈　〉は相談員

消費生活

消費生活センター 
毎週月～金曜日
（毎月第2・4土曜日
は電話相談のみ）

10：00～16：00
（窓口及び
電話相談）

消費生活に関する相談、苦情
処理及び消費者トラブル解決
のあっせん
〈消費生活相談員〉

消費生活センター
☎320-0666
支  12（火）、26（火） 10：00～12：00

13：00～16：00
（窓口及び電話相談）

支  市民相談室
☎359-1121

多重債務
予約制

本  5（火）、19（火）
13：00～16：00

多重債務に関する相談〈弁護
士〉※予約制（消費生活セン
ター☎320-0666）支  なし

人権擁護
本  13（水）

13：00～16：00
（受付15：30まで）

家庭問題やいじめ、いやがら
せなどの悩み
〈人権擁護委員〉

男女共同参画課
☎322-6700

建築行政
本  毎週月・水・金曜日

9:00～17:00
（受付16：30まで）

建築にかかわる民事的な相談
（中高層建築物を含む）
〈建築行政相談員〉

建築指導課
☎712-6335

労働
予約優先

勤労福祉センター
6（水）、20（水） 18：00～20：00 労働上のトラブルに関する相

談〈社会保険労務士〉商工振興課
☎704-4131

年金
支  14（木）

13：00～16：30
（受付16：00まで）

各種公的年金について
〈社会保険労務士〉国民年金課

☎712-8538

住宅リフォーム
予約優先

本  14（木）、28（木）
13:00～16:00

（受付15：00まで）

増改築、修繕など
〈市川住宅リフォーム相談協
議会相談員〉

街づくり推進課
☎712-6327

後見制度
予約制

社会福祉協議会
 20（水） 9：00～16：00 高齢者・障がい者の成年後見

制度の相談〈社会福祉士〉社会福祉協議会
☎320-4001

3月の市民相談 本＝仮本庁舎、支＝行徳支所

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　　…エコボポイント対象  　　…健康マイレージポイント対象 ●各公共施設へは公共交通機関のご利用をお願いします。00 00

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない
でください。

　　　があるものは、市イベントポータルサイト
（右記2次元コード参照）で申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

お知らせ
傍聴しよう〈希望者は直接会場へ〉
◆2月市議会定例会
2月18日（月）午後1時から開会予定。傍
聴希望者は、日程などをお問い合わせの
うえ、 5階の傍聴受付まで。委員会の
会議も7人まで傍聴できます。また、イ
ンターネットで本会議の生中継と録画
放送もご覧になれます。 （議会事務局）

Jアラートを使用した防災行政
無線の情報伝達訓練
地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）を使用した防災行政無線の一斉訓
練放送を行います。
2月20日（水）午前11時
☎ 704-0065地域防災課

3月1日（金）～7日（木）は
建築物防災週間
大地震がいつどこで発生してもおか
しくない状況です。万一に備え、非常

口や避難通路の確保、ブロック塀の倒
壊対策、外壁の落下防止など、建築物
の再点検を行いましょう。
市では、建築物防災週間に合わせて商
業施設などの防災査察を実施します。
☎ 712-6335建築指導課

太陽光発電の固定価格での
買取期間が順次満了になります
2009年に開始された固定価格による
買取制度の買取期間が、2019年11月
以降順次満了を迎えます。買取期間
満了後は、発電した電気を自宅で有効
に使う「自家消費」や「相対・自由契約」
により余った電気の売り先を選ぶこ
とができます。
なお、誤った情報で自社製品を売り込
もうとする勧誘に注意してください。
買取期間満了月など、詳しくは市公式
Webサイトを確認してください。
☎ 712-6305環境政策課

天皇陛下の退位に便乗した商法
に注意
天皇陛下の退位に便乗してアルバム
や掛け軸などの購入を電話で持ちかけ
られ、話を聞くと長時間にわたって勧
誘され、断ったのに一方的に商品が送
られてきたとの相談が寄せられていま
す。購入する意思がない場合ははっき
りと断りましょう。また、注文や承諾し
ていない商品が届いた場合は、代金を
支払わず受け取りを拒否しましょう。
☎ 320-0666消費生活センター

タウンミーティング
参加者募集

3月9日
開催

3月9日（土）午前10時（受付は30分
前）～午後1時
メディアパーク市川グリーンスタ

ジオ
抽選で200人
FAX712-8764広報広聴課、 、ま

たは往復はがきに申し込み事項（上段
参照）と参加人数を書き、2月28日（木）
必着で同課（〒272-8501※住所不要）。
定員に満たない場合は締め切り後も電
話で受け付けます。
☎712-8633同課

縄文文化の謎に迫るテーマ

　市川市に縄文時代の貝塚があることを知っていますか。
今回は、山岡信

のぶ た か

貴監督作、映画「縄文にハマる人々 -世界で最も美し
い謎-」を上映し、その
後、山岡監督と市長が
縄文文化の魅力や本市
の縄文史跡について、参
加者の質問を織り交ぜ
ながら対談します。

　2月28日（木）は固定・都計税（償却
資産）第4期、国民健康保険税第8期の
納期限です。インターネットやコン
ビニエンスストアでも納められます。
（納税・債権管理課、国民健康保険課）

税の納期限の確認を
映画上映も行います
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日時 場所・会場 対象・人数 申し込み・応募 問い合わせ費用・料金 持ち物講師講内容内 行徳支所 子どもにおすすめ☎市川市の市外局番は047仮本庁舎

満点エコボカードの
交換キャンペーン
満点エコボカード1枚と、市指定のご
み袋（燃やすごみ用5枚とプラスチッ
ク製容器包装用3枚、いずれも30Lサ
イズ）8枚セットの交換キャンペーン
を実施します。
2月18日（月）から なくなり次第終了
ボランティア・NPO活動センター、

ボランティア・NPO活動センター行徳
限定1,100セット（1人2セットまで

交換可）
満点エコボカード
☎ 712-8704ボランティア・NPO課

オートバイや軽自動車の廃車・
名義変更の手続きはお早めに
軽自動車税は毎年4月1日に登録して
いる名義の方に課税されます。4月1
日（月）までに次の窓口で手続きして
ください。
●原動機付自転車・小型特殊自動車など
納税・債権管理課、 総務課、南行徳
市民センター
●軽二輪車・小型二輪車
習志野自動車検査登録事務所
☎ 050-5540-2024

●三輪以上の軽自動車
軽自動車検査協会　千葉事務所習志
野支所
☎ 050-3816-3115　　

（市民税課）

クリーンスパ市川へ抽選で無料
招待
詳しくは市公式Webサイトを確認し
てください。
3月25日（月）～29日（金）
抽選で500組1,000人
往復はがきに申し込み事項（3面上

段参照）を書き、3月4日（月）まで（消印
有効）に同施設（〒272-0012上妙典
1554）
☎ 329-6711同施設

（クリーンセンター）

募　集

男女共同参画推進審議会委員
年3回程度の会議に参加し、男女共

同参画に関する施策などについて審
議します。
市内在住で18歳以上の方、選考（書

類審査、面接審査）で2人
任期　6月1日から2年間
報酬　日額9,100円
履歴書と作文「私の考える男女共

同参画について」（600～800字程度、
様式自由）を3月11日（月）必着で、郵送
または持参で男女共同参画課（〒272-
0034市川1-24-2）
☎ 322-6700同課

江戸川・水フェスタ inいちかわ
Eボートレース参加チーム
Eボート（ゴム製のボート）レースの参
加チームを募集します。

▲チームで力を合わせ、ゴールを目指します

6月1日（土）午前9時～午後2時30
分（荒天中止）
江戸川及び河川敷（市川南地先・市

川緊急用船着場付近）
抽選で24チーム（1チーム10人。子

どもは小学生以上でかつ大人5人以
上）
1チーム6,000円（保険料含む）
代表者の連絡先（住所、氏名、電話番

号）を3月29日（金）までに必着で郵送
または持参で河川・下水道管理課
（〒272-0033市川南2-9-12）、または
FAX712-6360、メール（市公式Webサ
イトで確認）
☎ 712-6361同課

使わなくなったペット（犬・猫）用品
使わなくなった犬や猫のペット用品
を募集します。これらは必要として
いるボランティアへの提供や動物愛
護活動の支援など、市の施策に活用し
ます。なお、使用、保管状態などによっ
てはお断りする場合があります。
募集寄付品　ドッグフード、キャット
フード、トイレ用品（トイレシートなど）
ケージ、キャリーバッグ、首輪
寄付品の条件　①フードは未開封か

4

つ2カ月以上の賞味期限が残ってい
るもの②トイレ用品は未使用のもの
③その他のペット用品は、新品同様の
もの
寄付方法　環境保全課（市川南仮設庁
舎）へ持ち込み
☎ 712-6309同課

ペット市民ボランティア
大規模災害時の避難所でのペット（犬
及び猫）対応の手伝いやペットの適
正な飼い方の啓発活動をするボラン
ティアを募集します。

▲ペット同行避難訓練の様子

応募要件　次の全てに該当する方①
市内在住・在勤・在学の義務教育終了
後の方②市が開催する講習会を受講
する方③市と協働して事業を実施す
る意欲がある方
講習会日時　3月9日（土）午前10時（受
付は30分前）～正午（講習会終了後に

登録申出書を提出することで、ボラン
ティア登録となります）
市川南仮設庁舎
申込順30人
2月18日（月）～3月8日（金）に☎ 712-

6309環境保全課

【芸術祭・文化祭】
市展（美術展覧会）の作品
展示期間　【前期】洋画・彫刻＝4月21
日（日）～28日（日）【後期】日本画・工
芸・書＝4月30日（祝）～5月6日（休）、い
ずれも午前10時～午後6時（入場は午
後5時30分まで、4月28日（日）・5月6日
（休）は午前11時30分まで）。4月23日
（火）は休館、4月29日（祝）は休会（展示
替え）
公募作品　未発表の創作作品で各部
門1人1点（彫刻は1人2点まで）
文化会館
市内在住・在勤・在学の方
払込取扱票（郵便局指定用紙）に必

要事項を書き、1つの部門につき1人
3,000円（高校生以上23歳以下の学生
の方は1,000円）を3月15日（金）までに
市川美術会に振り込み。詳しくは、公
共施設で配布している公募要項を確
認してください。
☎ 300-8020文化振興課

救急車の適正利用にご協力ください
　平成30年の救急出動件数が2万3,570件（前年比＋1,059件）で過去最多と
なりました。急な病気やケガの時に判断に迷ったら、まずはあんしんホット
ダイヤルへ相談してください。看護師などからアドバイスが受けられます。
☎333-2111消防局救急課

ダイヤル回線、ひかり電話、IP電話からは
☎03-6735-8305
平日・土曜日　18：00～23：00
日曜日・祝日　9：00～23：00
応急処置の仕方、何科を受診したらい
いのかなど、さまざまな相談に応じま
す（通話料は利用者負担）。

ダイヤル回線、ひかり電話、IP電話からは
☎ 043-242-9939
毎日　19：00～翌6：00

急な発熱、けが、嘔吐、けいれんなど、子
どもの症状に応じたアドバイスが受け
られます（通話料は利用者負担）。

千葉県救急安心電話相談 こども急病電話相談

#7009 #8000

 ☎  0120-241-596

時間 24時間（無休）

FAX 0120-637-119
（通話料無料、非通知設定では利用できません）

（言語・聴覚が不自由な方専用）

●病院、診療所などの案内
●急な病気やけがの相談

情報提供や
相談ができる内容

あんしんホットダイヤル

お知らせのつづき

こんなときは119  重大な病気やけがの可能性があります

こども（15歳以下） おとな
顔半分が
しびれる、
ゆがみがある、
うまく
話せない

手足が硬直

呼吸が
苦しそう

頭をぶつけて
意識がない
けいれんがある

激しい下痢や
嘔吐で意識が
はっきりしない、
便に血がまじってる

お う   と

顔
頭 突然の

激しい頭痛

頭

突然の激しい
腹痛、血を吐く

おなか

突然の激痛、
息切れ、
呼吸困難

胸や
背中

おなか

胸

顔色が悪い

顔

手･足 しびれ、
片方に力が
入らない

手･足

　市民のみなさんの投票により選ば
れたおすすめのお店「いちかわLove
な愛され店」20店舗をまとめた冊子が
完成しました。
　下記で配布しているほか、市公式
Webサイトでもご覧になれます。
配布場所　仮本庁舎、行徳支所、商工振
興課（グランドターミナルタワー本八
幡）、公民館など
☎711-1140同課

みんなが選ぶ

「いちかわLoveな愛され店」
が決まりました

お知らせのつづき



●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。
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内容 場所 日にち 時間
問
合
せ

対象・定員

プレ親学級
  両親学級・
母親学級
3/1（金）～

15（金）に電話で

12（金） 13:15～16:15
①
初産で2019年6
～8月に出産予定
の妊婦とその夫

各回申込順45組
（1人での参加
も可。どちらか
1人の場合は祖
父母1人まで同
伴可）

14（日） 9:30～12:30

5（金） 13:15～16：15
②

6（土） 9:30～12:30

パパママ
栄養クラス
電話で

13（土） 9:30～11：3013:30～15：30 ①

2019年6～8月に
出産予定の妊婦
とその夫（妊婦の
みも可）

申込順36人

母と子の
相談室 

随時
電話で

① 気分の落ち込みなど、心の不調を
感じる妊婦、乳幼児をもつ保護者
（要予約）②

うつの心配相談・
自死遺族相談

随時
電話で

① うつかもしれないと悩む本人、家族
の方、家族を自死で亡くした方
（要予約）②

歯とお口の
相談

歯科医師会口腔
サポートセンター
（八幡2-9-9）

月～金曜日 9:00～17:00
③ 在宅で療養中の方、身体にハンディ
を抱えている方など土曜日 9:00～12:00

内容 日時 場所 対象・定員
問
合
せ

妊婦歯科
健康診査

2019/2/28まで
（2019/3/1～3/31
は受診できません）

市妊婦歯科健康
診査指定歯科医
院

市に住民登録があ
り、妊娠の届け出を
した方

①

問診、口
こうくう

腔内診査。受診券は母子健康手帳交付時に、母子保健相
談窓口（アイティ）で交付。平成30年度版の受診券は4月1日以降
も使用できます。

早期発見の
ための

口腔がん検診

2019/3/31まで 口腔がん検診
指定歯科医院

2019/3/31時点で
30歳以上の方 ①

1次検診、2次検診（1次検診の結果、必要な方のみ）とも各
600円。70歳以上の方、県後期高齢者医療被保険者、非課税世
帯者は無料。
はがきに申し込み事項（3面上段参照）と生年月日を書き、郵送

で保健センター歯科担当（〒272-0023南八幡4-18-8）。後日、受
診券兼予診票を送付。

保健推進員の
訪問

生後3カ月過ぎの赤ちゃんがいる家庭に訪問し、4カ月赤
ちゃん講座や母子保健相談窓口（アイティ）の案内をします。

①

②

新生児・
1～2カ月児訪問

母子健康手帳別冊にある出生連絡票を書き、郵送。同票到着
後、保健師・助産師が訪問。同票の郵送がない場合は、生後2
カ月以降に訪問。生後28日までに訪問を希望する場合は、同
票の送付と各保健センターに電話してください。

①

②

保健センターからのお知らせ4月

＝保健センター、 ＝南行徳保健センター　 ①☎377-4511保健センター、
②☎359-8785南行徳保健センター、③ ☎332-0187歯科医師会口腔サポートセンター

求　人

地域ふれあい館非常勤職員
資格・人数　特になし・9人程度
雇用期間　4月1日～2020年3月31日
（以後、更新の場合1年契約）
時給　900円
各地域ふれあい館で配布の願書を

3月1日（金）まで（消印有効）に郵送ま
たは持参で地域振興課（〒272-8501
八幡2-4-8）
☎ 334-1128同課

生活支援員
資格・人数　特になし・1人
雇用期間　採用日～平成31年3月31
日（更新の可能性あり）
時給　1,230円
履歴書（写真付き）を郵送または持参

で明松園（〒272-0835中国分2-17-21）
☎ 372-9017同施設

健康・福祉
心身障害者（児）一時介護料・重度
身体障害者等移送費の助成
次の①～②に該当する方は4月10日
（水）までに 障害者支援課へ請求し
てください。
平成30年4月～平成31年3月に①

一時介護料助成登録をしていて一時
介護を受けた方とこれから受ける方
②ストレッチャー（寝台）タクシーを
利用した方とこれから利用する方の
うち、まだ助成金を請求していない方
（一定の要件が必要）。
☎ 712-8512、FAX712-8727同課

4月1日利用分からの
福祉タクシー利用券の交付開始
3月18日（月）から、 障害者支援課、
福祉課、大柏出張所、南行徳市民セン
ター、市川駅行政サービスセンターで
交付します。
交付対象者　身体障害者手帳1・2級、

視覚障害者は3級まで、または療育手
帳Ⓐ、Ⓐの1、Ⓐの2、Aの1、または精神
障害者保健福祉手帳1級をお持ちで利
用登録をしている方（所得制限あり）
☎ 712-8512、FAX712-8727障害者

支援課

ハートフルギャラリー福祉の店
市内の障がい福祉事業所などに通う
方が作成した手工芸品やパン、クッ
キーなどを販売します。
3月7日（木）・8日（金）午前10時～午

後6時
JR市川駅コンコース
☎ 372-9017明松園

薬剤師会健康フェア
体成分分析・筋肉量・骨の健康チェック・
血圧・血液循環・歯科医師によるお口の
健康チェック・健康相談を行います。
3月10日（日）午前10時～午後1時
市川市薬剤師会（南八幡3-1-1）
申込順60人
2月18日（月）午前9時から☎ 700-

3700同会
（保健医療課）

はり・きゅう・マッサージ
無料相談窓口
施術は行いません。
2月22日（金）午後1時～4時
中央公民館
年齢不問、当日先着順
☎ 357-3393市川浦安鍼

しん

灸
きゅう

マッサー
ジ師会（冨

とみ

森
もり

）
（介護福祉課）

こども・教育

ミニミニミュージアム 
体験型展示「ハンズ・オン」を行いま
す。いつもと違う玩具がいっぱい。
見て、触れて、聞いて遊ぼう。
2月22日（金）午前10時～午後5時30

分／2月23日（土）午前10時～午後4時
30分
中央こども館

乳幼児と保護者、小学生
☎ 320-3337同館

▲サイバーホイールなど楽しい玩具で遊ぼう

ひとり親家庭などに対する手当
や助成
児童扶養手当は、父母の離婚などによ
り父または母と生計を同じくしていな
い児童（原則、18歳に達する日以後の
最初の3月31日までの児童）を養育し
ている家庭の生活の安定と自立を助け
ることを目的としています（所得制限
あり）。ただし、事実婚状態にある方な
どは対象外です。

また、ひとり親家庭などには遺児手当や
ひとり親家庭等医療費等助成制度があ
ります（所得制限あり）。受給資格や手
続きについては、お問い合わせください。
☎ 712-8539こども福祉課

高齢者

高齢者サポートセンターの講座
◆高齢者サポートセンター南行徳第二
2月26日（火）午後2時～3時30分
行徳中央病院（日之出17-16）
男性介護者の集い「心と体のセル

フケア」
申込順20人
☎ 712-8022同センター

◆高齢者サポートセンター国分
3月1日（金）午後1時～2時30分
西部公民館
介護者家族の交流会
☎ 318-5565同センター

（介護福祉課）

3月16日（土）午後1時30分（受付は30分前）～3時45分
和洋女子大学東館（国府台2-3-1）
第１部＝講義「足の健康について」／小笠原祐子氏（和洋女子

大学准教授）、第２部＝実技「自宅で行える下半身の筋力トレーニン
グ」／リハビリテーション病院理学療法士
申込順80人
申し込み事項（3面上段参照）、性別を☎ 712-8642、FAX712-8740

または で保健医療課

　いくつになっても快適に歩けるよう、外
がい は ん

反母
ぼ

趾
し

や陥
かん

入
にゅう

爪
そう

、末
まっ

梢
しょう

動脈
疾患などの足のトラブルや、正しいフットケアについて学びます。ま
た、加齢とともに多くなる膝の
痛みなどを予防していくため
に、自宅で行える運動実技も実
施します。動きやすい服装（ズ
ボン）と靴、素足になりやすい
靴下で参加してください。

「足」の健康
―健康の源は足から―

講演会



6 2019年（平成31年）2月16日　No.1610

日時 場所・会場 対象・人数 申し込み・応募 問い合わせ費用・料金 持ち物講師講内容内 行徳支所 子どもにおすすめ☎市川市の市外局番は047仮本庁舎

6

認知症カフェ
認知症の人や家族、地域の人、専門職
などとお茶を飲みながら、認知症と介
護について情報交換をする交流の場
です。
認知症の方とその家族、関心のあ

る方
●オレンジカフェ
2月19日（火）午後1時30分～3時30分
NPO法人生きがいと助けあいSSU

市川（塩焼2-11-14）
200円
☎ 359-9888同法人

●やんべぇカフェ
2月20日（水）午後1時30分～3時30分
南行徳公民館
申込順20人
2月19日（火）までに☎ 359-6660高

齢者サポートセンター南行徳第一
●愛・カフェ
2月27日（水）午後1時30分～3時30分

北一会館（北方1-12-3）
申込順15人
2月25日（月）までに☎ 334-0070高

齢者サポートセンター市川東部
（地域支えあい課）

シニア向け福祉のお仕事説明会
ハローワーク市川との共催で開催し
ます。雇用保険受給中の就職活動実
績となります。福祉関係の資格不問
の仕事の説明です。
3月12日（火）午後2時（受付は20分

前）～4時
勤労福祉センター本館
①ハローワーク職員から「シニア世

代の求人状況と就職活動の現状につ
いて」②事業所4社から「福祉関係の仕
事内容の説明」③個別相談会
おおむね60歳以上の方（年齢制限

なし）、申込順30人
☎ 704-4131商工振興課

リ・シングルパーティー
「リ・シングル」とは、配偶者と死別や

離別などで独りになった方です。交
流イベントで、異性の友人やお茶飲み
の友人などを見つけませんか。
3月26日（火）午後3時～5時
市川グランドホテル（市川1-3-18）
シングル、リ･シングルでおおむね

60歳以上の市内在住の方、男女各20
人（初回の方優先）
3,000円
2月28日（木）までに☎ 320-4002社

会福祉協議会
（地域支えあい課）

平成31年度千葉県生涯大学校の
学生募集
健康や仲間づくり、社会参加に興

味がある、県内在住の原則として60歳
以上の方
募集案内配布・募集受付期間　2月28
日（木）まで
募集案内配布場所　地域支えあい
課（分庁舎C棟）・行徳支所・南行徳市
民センター・大柏出張所・市川駅行政
サービスセンター、同大学校各学園、

各地域振興事務所、県高齢者福祉課。
県公式Webサイトからもダウンロー
ド可
郵送希望の方は、宛先を書き140円切
手を貼付した返信用封筒（角2）を同封
の上、生涯大学校事務局（〒260-0801
千葉市中央区仁戸名町666-2）
☎ 043-266-4705同事務局

（地域支えあい課）

講座・講演
失語症基礎講座
失語のある方への支援方法やコミュ
ニケーションのとり方などを学び、失
語症に関する理解を深めます。
3月19日（火）午後1時～4時
全日警ホール
松本真紀氏（言語聴覚士）
市内在住・在勤の方、先着順40人程

度
名前、住所、電話番号を☎ 712-8517

または FAX712-8727障害者支援課

 月・日 曜日     清掃地域

02.16 土 南八幡１（しらさぎ）
02.17 日 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島

尻、広尾１、日之出、南行徳１・２
02.18 月 新田２～４、曽谷１～４（第１から第

４）、平田（全）
02.21 木 若宮３（下町）、市川南１～４、市川２
02.22 金 八幡６、東菅野４の一部(古八幡、冨

貴島）
02.24 日 高石神、宮久保１（大境）、河原、下

新宿、本塩、欠真間(全）、本行徳、妙

典(全）、塩焼、関ケ島、伊勢宿、末広
(全）、相之川(全）

02.25 月 新田１・５、富浜（全）、宮久保(全）
02.28 木 東菅野４・５（美里苑）、福栄(全)
03.01 金 市川４(根本）、北方２、本北方１の

一部（北方中央）、若宮３(上町）
03.03 日 本北方２、押切、湊、湊新田(全)、新

浜１、南行徳３・４、大洲(全）、大和田
１・３・５、田尻４・５の一部、原木４、
国分２・３（根古屋）、若宮１、北方町
４（東南・富士見台）、曽谷１、奉免町

（ひめみや）、柏井町１（第１、東昌
台）、柏井町３（第３団地）

03.04 月 国府台(全）
03.05 火 香取(全）、行徳駅前３・４
03.07 木 八幡１、南八幡１(八幡上・下）、本北

方３、北方３、若宮２
03.08 金 稲荷木(全）
03.10 日 高谷、二俣(全)、中国分(全）、国分

１、大和田２・４、東大和田(全）、大
町、大野町（全）、稲越町、北方町４
(千足）、曽谷５・８（第６）

03.11 月 真間４・５
03.12 火 北国分(全）、中山３・４
03.13 水 中山１・２
03.15 金 須和田(全）、北方１
03.16 土 南八幡１（しらさぎ）
03.17 日 鬼越(全）、鬼高（全）、新井（全）、島

尻、広尾１、日之出、南行徳１・２
03.18 月 新田２～４、曽谷１～４（第１から第

４）、平田（全）
03.21 祝 若宮３（下町）、市川南１～４、市川２

●自治（町）会・個人の自主的な清掃活動です。ご協力ください。●協力していただいた際に揚げられた泥土は市で回収します。●泥土の回収は、清掃日直後の月曜日か火曜日
（清掃日が月・火曜日の場合は、その週）に伺います。●なお、一般ごみ・一般廃棄物などは回収しません。●不定期（臨時）に側溝清掃する場合は連絡してください。  （道路安全課）排水側溝清掃

4月1日(月)～7月27日(土)
国府台市民体育館、他
はがき（1人1枚1教室のみ）に、申し込み事項（3面上

段参照）と参加希望教室（教室コードと教室名）、性別、
西暦で生年月日（親子プレスクールは保護者、子ども共
に記入）を書き、2月23日（土）必着でISG国府台健康ス
ポーツ教室（〒272-0827国府台1-6-4）。返信はがきは
不要。または、国府台市民体育館事務所及び同施設ク
ラブハウスにある申請書での申し込みも可。応募者多
数の場合抽選し、2月27日（水）に結果通知はがきを発
送。2つ目の教室以降は3月4日（月）午前9時から先着順
で電話受け付け（複数教室・複数人数の申し込みも可）
☎371-7800同施設

 （スポーツ課）

　健康や体力づくりを目的とし、4～7月、8～11月、12
～3月の3期制で行っています。4月からの教室の参加
者を募集します。

ISG国府台春の健康スポーツ教室〈4月～7月〉
教室
コード 教室名 定員 開催期日 時間 参加費など

月1 頭を使った からだトレーニング 30人 月曜日／全11回 11：10～12：00 5,600円

火1 親子プレスクール 1歳児クラス
平成31年4月1日現在で1歳の方とその保護者 40組

火曜日／全12回
11：00～11：50

6,500円
火2 親子プレスクール 2歳児クラス

平成31年4月1日現在で2歳の方とその保護者 40組 12：00～12：50

水1 楽しもう　 エアロビクス 60人
毎週水曜日／全16回

 9：30～10：20
5,700円

水2 らくらく　エアロビクス 60人 10：30～11：20
水3 ハタヨガで 元気 長生き 60人 毎週水曜日／全17回 11：30～12：45 8,600円
水4 フィジカルストレッチ 50人 毎週水曜日／全16回 11：40～12：30 5,700円

木1 からだ  リカバリー
（手に入れようスムーズな動き） 50人

毎週木曜日／全16回

 9：00～9：50
5,700円

木2 からだ  リメイク
（手に入れよう動きやすい関節） 50人 10：00～10：50

木3 笑顔で筋活　1日3分 30人 13：45～14：35 6,500円

木4 ノルディックウオークでマイナス10歳 30人 14：45～16：00
8,100円

 （ポールレンタル
   代1回100円）

土1 楽しく筋トレ　パワーUP 50人

毎週土曜日／全16回

 9：15～10：05
5,700円

土2 楽しく筋トレ　バランスUP 50人 10：15～11：05
土3 入門　誰でもできるハタヨガ 60人 11：15～12：30

8,100円土4 スーパー入門　ヒップホップダンス
年中～年長 30人 9：10～9：50

土5 チャレンジ　ヒップホップダンス
小学1年生～中学3年生 40人 10：00～10：50

高齢者のつづき

楽しみながら体力づくり

▲

全身を使って行う
ノルディックウォーク
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発売初日のチケット購入方法
特W…発売初日は10：00から特
別電話☎393-7111またはWeb
で受付。（窓口販売はありません）
窓W…発売初日は10：00から下
記施設窓口またはWebで受付。
電話予約は15：00から。
☎379-5111文化会館/☎701-
3011行徳文化ホールＩ＆Ｉ/☎
374-7687芳澤ガーデンギャラ
リー。いずれも発売翌日からは、
電話・窓口（上記3施設）・Webで
受付。

文化会館

2月16日(土)発売 特W

小林研一郎（指揮）
フジコ・ヘミング（ピアノ）
ハンガリー・ブダペスト交響楽団
5月25日（土）15:00/大ホール/
SS席13,000円、S席10,000円、Ａ
席8,000円、B席6,000円/

2月23日(土)発売 窓W

午後のクラシック
ヴァイオリンデュオとピアノ●主
4月13日（土）14:00/ローズルー
ム/曲目=２つのヴァイオリンと
ピアノのための組曲（モシュコフ
スキ）他/全席自由800円/ 100
円引き/

3月23日(土)発売 特W

おかあさんといっしょ
ガラピコぷ～がやってきた！

6月15日（土）①13:00②15:30/
大ホール/全席指定2,700円/ 
1歳以上有料。1歳未満膝上無料。
（保護者1人につき1人まで）

好評発売中
ママも楽しい0歳からコンサート●主
3月4日（月）11:00/大ホールホ
ワイエ/曲目=ぽよよん行進曲、
子犬のワルツ他/全席自由600
円/子ども膝上無料。席が必要
な場合は有料。
市民文化サポーター企画事業
第11回いちかわ街かど美術展●主
会期2月17日（日）～24日（日）
/10：00～17：00（最終日は15：00
まで）/展示室

行徳文化ホールI&I
2月17日(日)発売 特W

渡辺香津美meets 沖仁
～狂熱のギター・デュオ～●主

5月18日（土）16：30/全席指定1
階席/5,000円、2階席4,500円
/ 各1,000円引き/

3月1日(金)発売 窓W

子ども向け「シング」日本語吹替
版（108分）●主
5月4日（祝）①10:30、②13:30/
全席自由・大人300円、中学生以
下200円/4歳以上有料。3歳以
下膝上無料。席が必要な場合有
料。（保護者1人につき1人まで）

好評発売中
TRIO WAZA ギター・筝・フルート
響きの交わり　シルクロードを
越えて●主
3月29日（金）18：30/出演=岡本
和也（ギター）、金子展寛（生田
流筝曲）、高橋なつ美（フルー
ト）/全席指定一般2,000円、学生
（高校生以下）1,000円/ 一般
のみ1,000円引き/

総合問い合わせ

☎379-5111
（公財）市川市文化振興財団
http://www.tekona.net/

公演案内
 は主催公演

ローズメンバーズ（友の会会員） 高校生以下 未就学児入場不可

消防局の講習
修了者には各講座修了証を発行しま
す。開始時間を過ぎての来場は受講
不可。
消防局（車での来場不可）
市内在住、在勤、在学の中学生以上

の方、申込順各30人
2月18日（月）から☎ 333-2111消防

局救急課
◆上級救命講習
AEDを使用した成人、小児、乳児に対
する心肺蘇生法、異物除去法、三角巾
の使用法。
3月1日（金）、17日（日）、いずれも午

前9時～午後5時
◆外傷応急手当講習
応急手当の目的及び重要性、止血の方
法、けがや骨折をした場合の応急手当
の方法。
3月11日（月）午前9時～正午

市の野草の講演会
市内で野草研究を行っている「のはら
くらぶ」代表の佐々木順子氏を講師に
招き、大町周辺の季節の野草について
の講演会を行います。
3月3日（日）午後2時～3時
観賞植物園
☎ 338-1960動植物園

東京医科歯科大学公開講座
「中高生のための化学・生物学の
研究体験実習」　
理科離れが進むなか、中学生や高校生
に自然科学の面白さを体験してもら
えるよう、化学と生物の実験テーマに
ついてじっくり取り組める講座を行
います。
3月25日（月）午前9時30分～午後4時
同大学（国府台2-8-30）
化学＝牛乳、ミネラルウォーター中

のカルシウムの定量、生物＝脊
せき つ い

椎動物
の赤血球と白血球の比較観察
市川市、松戸市及び近隣在住の新

中学3年生～新高校2年生、申込順10
人
2月18日（月）から同大学教養部Web

サイトで申し込み
☎ 300-7103同大学事務部

（指導課）

シンポジウム「市民後見人が語る」
成年後見制度を利用している本人を
支える市民後見人の活動状況と、市民
後見人を支援している組織の役割な
どについて意見交換を行います。
3月9日（土）午後1時～4時
市川教育会館（南八幡1-10-19）

助言者　稲葉浩
ひろ

運
ゆき

氏（司法書士）
申込順50人
前日までに☎ 320-4001社会福祉

協議会
（介護福祉課）

お出かけ
自然博物館の催し
☎339-0477同館(荒天中止)

◆湿地の環境整備をお手伝い    
20初参加の方は要問い合わせ。 

2月24日（日）午前10時（観賞植物園
入口集合）～正午
◆長田谷津散策会
3月2日（土）午前10時（動物園券売

所前集合）～11時30分
◆野草の名札付けをお手伝い
車を利用の方は要問い合わせ。
3月3日（日）午前10時（観賞植物園

入口集合）～正午

いちかわエコギャラリー
市内で環境保全や環境学習などの分
野で活動している団体が、活動の様子
を展示パネルなどで発表します。
2月23日（土）～3月7日（木）
メディアパーク市川 エントランス

ホール
☎ 712-6306環境政策課

水木洋子邸一般公開
2月23日（土）・24日（日）いずれも午

前10時～午後4時
水木洋子邸

●ミニイベント「端切れで作る豆
まめ

雛
び な

」
2月23日（土）午後1時～3時
申込順15人
☎ 320-3334文学ミュージアム

…市公式Webサイトのイベントポータルサイトで申し込めます。  　　…エコボポイント対象 　 　…健康マイレージポイント対象 00 00

3月14日（木）午後1時10分（受付
は20分前）～3時
保健センター
田口学氏(臨床心理士)
市内在住・在勤・在学の方、申

込順90人
☎ 377-4511保健センター

　ゲートキーパーとは、特別な資格ではなく、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。今
回の講座では、初心者向けにゲートキーパーの心得や傾聴の方法を講
演とロールプレイ（体験学習）を通して伝えます。

ゲートキーパー養成講座
悩みを持つ人の心の声に耳を傾け、寄り添う方法

①花の生育に関する講習会（全3回）＝花づくりに必要な資材を第1
回講習会で配布します。②育てた花苗を駅前や公共施設の花壇へ提
供、植栽（6月中旬）
提供数の目安は約20苗です。提供以外の花苗は自由に活用できます。
抽選で100人。商店街やサークルなどの団体申し込みも可（要電話）
はがきまたは公民館などで配布する申込用紙に申し込み事項（3面

上段参照）を書き、2月28日(木)まで（消印有効）に郵送（〒272-0033市
川南2-9-12）または FAX712-8784でまち並み景観整備課
☎ 712-8597同課

　講習会で花の育て方を学び、種か
らの花づくりにチャレンジしてみま
せんか。
　育てた花を駅前や公共施設の花
壇へ提供し、市川のまちを彩ります。

協働花づくり 参加者募集

講習会 開催日
時間及び会場

講習内容午前10時～
11時30分

午後2時～
3時30分

第1回 3月15日(金)
全日警ホール 本行徳公民館

種まきの仕方
第2回 5月10日(金) 移植の仕方
第3回 6月7日(金) 定植と楽しみ方

▲悩んでいる人の支えとなりませんか

春のうたごえ
オペラ「カヴァレリア・ルスティ
カーナ（全曲）」全１幕（イタリ
ア語上映・字幕付●主

2020年3月8日（日）文化会館
大ホール
〈指揮〉 柴田真郁
〈管弦楽団〉 市川交響楽団
〈合唱団〉 市民合唱団

◇合唱団員募集
歌唱だけでなく演技指導も
あり、初心者の方も参加でき
ます。
合唱指導=藪西正道、西野薫/
申込方法などの詳細は財団
Webサイトでご確認ください

　　公演トピックス

種からの生育にチャレンジ
種からの生育にチャレンジ
種からの生育にチャレンジ
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お出かけのつづき

写真パネル展「写真でつづる千
葉県と鉄道」
千葉県における鉄
道の開通から現在
に至るまでの思い
出の車両や駅、す
でに歴史の彼

か な た

方へ
と去ってしまった
景色など、千葉県
における鉄道のあ
ゆみを写真で振り
返ります。
3月1日（金）～14日（木）（月曜日は休

館）。3月9日（土）には学芸員によるギャ
ラリートーク（展示物説明）を開催（午
前11時・午後2時30分の2回）
文学ミュージアム
☎ 320-3346中央図書館

竹細工工房 
竹の自然な形や性質を生かし、小刀な
どで簡単なおもちゃや小物などを作
ります。
3月10日（日）午後1時45分（受付は

15分前）～4時45分
少年自然の家
小学4年生以上、申込順40人（小・中

学生は要保護者同伴）
開催前日までに☎337-0533同施

設（月曜日を除く）

▲昨年度の作品

GIC設立1周年記念
「ガーデニング感謝祭」
GIC（ガーデニングシティいちかわクラ
ブ）設立1周年を記念して、ガーデニン
グのイベントを行います。当日は講習
会や花苗交換会などの内容に加え、来
場者へ花苗プレゼントもあります。
3月9日（土）午後1時30分～3時

アイキャンガーデン（下貝塚3-8-16）
みなさんにお裾

すそ

分
わ

けしたい花苗や
種子などがあれば、当日お持ちください
☎ 712-8597まち並み景観整備課

親子漁場見学会
市川市魚食文化フォーラム実行委員
会では、親子で漁業にふれ、市川の水
産業への理解をより深めてもらうた
め見学会を行います。地元の漁師と
漁船に乗り、ノリやアサリなどの漁場
を見学します。
3月17日（日）午前9時30分～11時

（荒天中止）
市川市漁業協同組合前（塩浜1-17-3）
市内在住の小学生と親（2人1組）、

抽選で10組
1組500円（保険料）
往復はがきに、申し込み事項（3面

上段参照）を書き、3月7日（木）必着で
同実行委員会(〒272-0192末広1-1-
31、行徳支所 地域整備課内)
☎ 359-1150地域整備課

8ミリフィルムをビデオに変換
8ミリフィルムで撮影した古い映像を
VHS、DVD、Blu-rayに写し替えてみ
ませんか。
3月23日（土）午前10時～午後4時
メディアパーク市川 文学研修室
申込順14人
☎ 320-3334文学ミュージアム

土偶をつくろう
世界的にも一躍脚光を浴び、評価され
るようになった縄文時代のさまざま
な形態の「土偶」をつくります。
3月10日・17日・24日（全3回）、いず

れも日曜日午前10時～午後3時
考古博物館、他
抽選で20人
博物館友の会会員＝500円、一般＝

800円（材料代）

往復はがきに申し込み事項（3面上
段参照）を書き、2月27日(水)まで (消
印有効)に同館（〒272-0837堀之内
2-26-1）
☎ 090-9231-4383同会

（考古博物館）

ISG国府台 
ファミリーフェスティバル　　
ファミリーで楽しめる人気8種目が、
誰でも全て無料で体験できます。成
人のみの参加もできます。

親子で器具サーキット、ヒップ
ホップダンス、よさこい×ダンス、前
転・後転マスター、バック転チャレン
ジ＆エアトランポリン、スポーツ鬼
ごっこ、ランニング教室、みんなでス
ポンジテニス
2月23日（土）午後1時～4時45分
スポーツセンター
小学2年生までは要保護者同伴
屋内シューズ・飲み物・タオルなど
☎ 371-7800同施設

（スポーツ課）

広告

「マイタウンいちかわ」の過去の放送
内容は、 市公式YouTubeチャンネル
（2次元コード参照）から。

2月16日（土）～22日（金） 2月23日（土）～3月1日（金）

特集 生活支援員の一日特集 決定！いちかわLoveな愛され店

J:COM市川（CATV）
デジタル11ch      〈広報広聴課〉
放送時間 ： 9：00／12：00／
20:00／23：00（放送時間変更あり）

市では有料広告を掲載しています。なお広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

インターナショナルデイ in いちかわ
国際村いちかわ
　市内在住の外国籍の方々と交流
する催し「国際村いちかわ」。「We 
are Ichikawan」というコンセプト
で、国籍に関係なく一緒に楽しむ一
日です。ステージでの各国の歌や
踊りや世界の国々を紹介するブー
ス、各国の珍しい料理が味わえる
フードコート、また防災体験、展示、子ども向けのスタンプラリーなど、イ
ベントが盛りだくさん。知り合いの外国人の方も誘ってみてください。

　自動車図書館「みどり号」が、3,000冊の本を
載せて大柏川ビジターセンターに登場。本の
貸し出しや絵本の読み聞かせを行います（当
日の大野小学校への巡回は中止します）。

2月22日（金）午後3時～3時50分（絵本
の読み聞かせは午後3時20分～3時40分）
（荒天中止。絵本の読み聞かせは雨天決行）
大柏川ビジターセンター駐車場(絵本の読み聞かせは施設内で実施)
☎ 320-3346中央図書館

3月9日（土）正午～午後5時
行徳文化ホール I&I

食事代500円（希望者のみ）
☎300-8051国際交流課

インターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイインターナショナルデイ in いちかわ in いちかわ in いちかわ in いちかわ in いちかわ in いちかわ in いちかわ in いちかわ in いちかわ in いちかわ

▲過去のイベントの様子▲東西線高架橋建
築の様子

自動車図書館がやってくる
in 大柏川ビジターセンター




