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桜咲く季節が近づいてきました。
市内では真間川沿いや里見公園などで
桜まつりが行われます。 （詳しくは10面）
新たな出会いがある春は、もうすぐ近く
まで来ています。　　    　（広報広聴課）

6　引っ越しの手続きは近くの窓口へ

7　シェイクアウト訓練で安全行動を確認しよう
8　「シニアカレッジ」でいきがいづくり

9　健康スポーツ教室参加者募集
10　桜まつり

11　市民の広場／いちかわ文芸

2 - 3　　　入ると安心 いいね自治会・町会　　　　　4 - 5　　　コミュニティ・スクールが全ての市立学校・幼稚園で始まります

桜たゆたう 春のいちかわ
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エコボカードとは
ボランティア活 動 や 地
域活動などに参加・協力
するとポイントがたまり
ます。
満 点の100ポイントで、
指定の市施設の利用や
市発行文化図書などと
交換できます。

☎︎712-8704
ボランティア・NPO課

自治会に加入して
エコボポイント

80ポイントゲット

見守り活動で
子どもの登下校も安心

道路や公園などを清掃し
みんなできれいなまちに

夏祭りなどの地域情報や
市の情報を入手

3月に新しく市川市に引っ越してきた Aさん家族。転入届を

提出するときに市役所で自治会加入のポスターやリーフレッ

トを見て、自治会に入ることにしました。自治会ではどんな活

動をしているでしょうか。一年の活動を見てみましょう。

　マンションへの引っ越しを機に自治会に加入しまし
た。自治会ではイベントがたくさんあり、特に夏祭りは
楽しいお店がたくさん出ているため、子どもたちと楽し
みにしています。夏祭りは、自治会の方や近所の方と顔
を合わせる機会にもなっています。
　こうしたつながりは、災害が起こったときにとても頼
りになり、心強く感じます。また、日頃からも子どもたち
の通学を地域の方に見守っていただけるところも、安心
できる点だと感じています。

新田２・３丁目自治会

松
まつ

田
だ

国
くに

枝
え

さん

※活動状況は自治会ごとに異なります

※秋祭りや文化祭などを行っている自治会もあります。

▲みんなで楽しく学ぶ
施設見学会

▲多くの方と仲良く
なれる親睦会

このまちに住んでいてよかった

エコボカード

登下校見守り

研修会

交換が楽しみ

地域
清掃活動

楽しいイベントに参加でき、
地域のつながりも増えました

夏祭り

掲示板

入ると安心 　　  自治会・町会いいね

　夏祭りなどのイベントを自主的に運営することで、マン
ション住民同士の仲がさらに深まったと感じています。また
近隣自治会とも積極的な交流を行い、祭りの準備や運営方
法を参考にし、多くの方が楽しめるイベントにしています。

ヴェレーナシティⅡ
自治会

会長 上
うえ

田
だ

義
よし

和
かず

さん

夏祭りで住民が一体に
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相原会長　マンション内のコミュニケーションを増やし、防災や防
犯に取り組んでいきたいと思い、自治会を立ち上げまし
た。また、子どもたちに餅つき大会などのイベントを体
験させたいと思ったこともきっかけの一つです。

亀本さん　私も同じです。子どもたちにいろいろな楽しい体験を
させたいと思い、自治会に入りました。

相原会長　自治会を立ち上げてからあいさつが増え、イベントのとき
にも自然とみなさんが手伝ってくれるようになりました。

亀本さん　今までは参加するだけでしたが、娘が小学校に上がり、
ボランティアとして準備にも参加しました。準備は大
変でしたが、さらに住民の方と仲良くなりました。

相原会長　今後も楽しめるイベントを企画し、また、いざというとき
に助け合える関係をつくっていきたいと思っています。

　みんなで協力し、住んでいてよかったと思えるまちを目指して活動している自治会。
　まちの安心や安全のために防犯パトロールや防災訓練などを、地域での交流を図る
ために夏祭りや餅つき大会などを実施しています。
　新たに引っ越してきた方も、最近はご近所との付き合いが少ないと感じている方も、
この機会に自治会活動に触れてみませんか。

 ☎︎334-1128地域振興課

自治会感謝デー（平成30年度実績）

◎11月下旬の3日間
◎動植物園、東山魁夷記念 館、
　中山メモリアルギャラリーへ
　無料招待
◎回覧板でお知らせし、希望者
　へ自治会から施設無料利用券
　を渡しています。

自分たちのまちを
みんなで守ろう

自治会感謝デーと
防災訓練の情報を入手

子どもを連れて
友だちの家族と動植物園へ 地域で力を合わせ

いざというときの備えを確認

多くのイベントを通して楽しみながら

地域のつながりができ、もしものとき

に助け合えるのが自治会です。みん

なで地域を盛り上げ、住み良いまちに

していきましょう。

会長 相
あい

原
はら

広
こう

治
じ

さん

▲東山魁夷記念館で
すてきなひとときを

▲路地や生活道路
を照らす防犯灯は
自 治 会 が 管 理・点
検しています

会員 亀
かめ

本
もと

令
れい

子
こ

さん

防犯灯

防犯
パトロール

まちが明
るいと

安心だね

近所の人
と話す

機会が増
えました

遊びに
おいで

よ！

次世代につなぐ 地域のつながり

自治会への加入や該当する自治会についてのお問い合わせは☎ 334-1128　地域振興課（市川市自治会連合協議会 事務局）

自治会
感謝デー

防災訓練

回覧板

入ると安心 　　  自治会・町会

餅つき大会

ザ タワーズ ウエスト
自治会

ゴール

自治会
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コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）は地域とともにある学校を作るために国が導入を進めている制度です。市では平成28年度に塩浜学園で導入
したことを皮切りに、平成30年度には25校・１園に導入し、地域と学校の連携を進めてきました。4月からはこれまでの取り組みをさらに進展させ、全ての市立
学校・幼稚園に同制度を導入し、未来ある子どもたちを育んでいきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ☎︎383-9386学校地域連携推進課

地域とともにある学校
コミュニティ・スクールが全ての市立学校・幼稚園で始まります

地域の声があいさつ運動につながりました
　「おはようございます」。“あいさつし隊”のたすきをかけた子どもたちが、通りかかるみなさんに元気なあいさつをしてい
ます。これは、第六中学校ブロック（第六中学校・鬼高小学校・稲荷木小学校）で行われている朝のあいさつ運動の様子です。
　活動を始めたきっかけは、地域住民の「最近子どもたちのあいさつが少なくなった」という声です。明るいあいさつは地域
を元気にする効果があり、地域のみなさんに子どもの顔を覚えてもらうことは、いざというときの安全にもつながります。
　このような、育てたい子ども像や教育の目標を保護者・地域・学校が共有し、実現のために協働する仕組みがコミュニティ・
スクールです。

あいさつ運動のやり方は、3校合同の学校運
営協議会で細かく話し合われました。

稲荷木小学校見守り隊による日々の安全指
導の様子です。地域の目で、通学する子ども
たちの安全を見守ります。

日頃の活動が評価され、「平成30年度『地域
学校協働活動』推進に係る文部科学大臣表
彰」を受賞しました。

明るいあ
いさつは

気持ちい
いですね

第六中学校ブロックにおける コミュニティ・スクールの取り組み
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コミュニティ・スクールが全ての市立学校・幼稚園で始まります

学校運営協議会

地域住民・保護者

学校運営
協議会の
主な役割

地域学校協働本部
方向性を決める会議体 活動を支えるネットワーク

子どもの学習を
サポート

授業への
協力や

地域交流など

意見・審議・
承認

学校運営に
ついて説明

校長が作成する学校運営の基本方針を承認します
学校運営に関する意見を述べることができます
教職員の任用について意見を述べることができます
学校関係者の評価を行います

学校運営を
サポート

教材作りや
通学時の
安全補助など

課外活動を
サポート

放課後活動や
地域行事など

お 話 を 伺 い ま し た

コミュニティ・
スクール
活動紹介

子どもたちの
より良い成長のために

放課後カルチャー
第八中学校

学校が変わってきたと感じます

キャリア教育
菅野小学校

「学校運営協議会」「地域学校協働本部」の二つの組織で、地域の力を教育に生かしたり、
子どもたちが地域の行事に関わったりするなど、人と人とのつながりをつくっていくのが市川版コミュニティ・スクールです。

学校（幼稚園）の教育を
どう進めるかを話し合います。

委 員
教育委員会が任命した地域住民・保護者代表など

校 長

委 員
地域学校協働活動推進員・

地域住民・保護者のボランティアなど

学校（幼稚園）の応援団として
教育活動や学校運営をサポートします。

　子どもはもう第六中学校を卒業していますが、学校運営協議会の会長とし
て学校に関わっています。私が保護者だった頃は、学校と地域の関わり方は
放課後や休日など学校の外での活動が主でした。今では地域住民が平日の
授業にも参加するなど、活動が学校の中にも入ってきて、より学校と地域の
距離が近づいていると感じます。学校を取り巻く環境も変化しているので、
地域の力も教育に生かせればいいなと感じています。

手芸や将棋などが得意な方を講師に招
き、月に1回放課後に講座を行っています。

変化が激しく予測困難な未来を子どもた
ちがたくましく生き抜けるように、市では
コミュニティ・スクールの取り組みをいっ
そう推進していきます。地域全体で未来
を担う子どもたちの成長を支えていくた
めに、ご理解とご協力をお願いします。

地域の人脈を生かし、さまざまな業種の
方が講師として参加しました。

地域の人脈が授業につながりました

地域の力が教育に生きています

第六中学校
学校運営協議会長

栁
やなぎさわ

澤和
か ず こ

子さん

市川版コミュニティ・スクールはこんな仕組みです

連携
・

協力

協議結果の情報提供 参画・協働意見
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●2月市議会定例会
傍聴希望者は、日程などをお問い合わ
せのうえ、５階の傍聴受付まで。また、
インターネットで本会議の生中継と録
画放送も見ることができます。

（議会事務局）
●農業委員会定例総会
3月8日（金）午後1時30分～2時30分／
勤労福祉センター本館第1会議室

（同事務局）
●子ども・子育て会議
3月19日（火）午前10時～正午／ 第3
委員会室　　　　   　（子育て支援課）
●総合計画審議会
3月22日（金）午前10時（入場は会議公
開の手続き後）～正午／ 第３委員会室

（企画課）

日曜日窓口　3月17日午前10時～午
後3時／開設場所＝ 納税・債権管理
課☎712-8653、 国民健康保険課☎
712-8534
4月の日曜日窓口の開設はありません。
水曜日夜間窓口　毎週水曜日（祝日を
除く）午後5時15分～8時／開設場所＝

納税・債権管理課☎712-8653、 総
務課税務グループ☎359-1115、 国民
健康保険課☎712-8534

（納税・債権管理課）

気軽に立ち寄れる女性のための居場所
です。（託児希望の方は要予約、託児対
象＝生後10カ月～未就学児）

3月19日（ 火 ）午 前11時 ～ 午 後1時
（時間内の出入り自由）

男女共同参画センター
内 春のメイク、ネイル＆ハンドマッサー
ジ、工作、手芸、書籍コーナーなど

☎322-6700男女共同参画課

賃貸住宅の退去時に原状回復費用負
担を巡って、敷金返還トラブルになるこ
とがあります。
入居前には、借主に一方的に不利な特
約がないか契約内容を確認し、部屋の
下見では貸主と借主が立ち会い、傷や
汚れがある場合は証拠写真を残しま
しょう。また、退去時には室内点検に立
ち会い、入居時の室内状況と照らし合
わせ、借主の費用負担が発生するか確
認しましょう。
国土交通省では「原状回復をめぐるト
ラブルとガイドライン」を公式Webサイ
トで公表しています。

☎320-0666消費生活センター

市内参加店での買い物500円ごとに、
100円・1,000円のクーポン券、または東
京ディズニーリゾートチケットが当たる
スクラッチカードが1枚もらえます。な
お、景品は店舗により異なります。詳し
くは、市川商工会議所Webサイトで確
認してください。

3月15日（金）まで
☎377-1011市川商工会議所

（商工振興課）

詳しくは市公式Webサイトまたは受験
案内で確認してください。
資格・人数　次の要件を全て満たす方、
1人
❶博物館法に定める学芸員資格を有
し、東山魁夷画伯の作品に興味がある
❷美術館などで学芸員として従事した
職務経験が直近10年間（2009年3月1
日～2019年2月28日）に1年以上あり、
かつ、当該期間に学芸員として展覧会
などの企画または企画補助の実務経
験がある（職務経験は、常勤、非常勤を
問わず任用期間を通算する。ただし、
同一期間内に複数の職務に従事した
場合重複している期間は、いずれか一
方のみの職歴に限る）
任期　7月1日～2022年3月31日
勤務時間　原則として1週間当たり31
時 間（7時 間45分×4日）、火 ～日曜日
のうち4日間、午前9時～午後5時30分

（休憩45分）
◆受験案内配布
期間　4月1日（月）まで

人事課、 総務課、南行徳市民セ
ンター、大柏出張所、市川駅行政サービ
スセンター（土曜日可）

受験必要書類を4月1日（月）まで（消
印有効）に郵送で人事課

☎712-8573同課

学力が優良でありながら、経済的な理
由で高等学校または高等専門学校へ
の修学が困難な方に奨学資金を支給
します。本奨学資金は大

お お

畑
は た

忞
つとむ

教育基
金と市費を財源としており、返済の必要
はありません。
支給金額　国公立＝月額9,000円、私
立＝月額15,000円
支給期間　1年間（4月～2020年3月）
支給人数　135人程度（予算の範囲を
超えた場合、応募資格を満たしていて
も支給できない場合があります）

次の全てにあてはまる方❶2019年
4月に高校・高専に在学または入学予定
❷市内在住❸学力優良、品行方正で成

いちかわインフォメーション
暮らしに役立つ市川市の情報をお届けします。

【申し込み事項記入例】
申し込み先は下記の で確認してください。
※往復はがきの場合は返信用のあて先も記入。
※熱を加えると消える筆記用具は使用しない

でください。
　　　があるものは、市イベントポータルサイト

（右記２次元コード参照）から申し込めます。

①行事・講座名など
　（日時・コースも）
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話・FAX番号
⑥その他必須事項

Ichikawa
Information

お知らせ

　問診と狂犬病予防注射のほかに未登録犬の新規登録もできます。なお、
犬が死亡したときや登録事項に変更が生じた場合は必ず届け出てくださ
い。

市内23会場で実施（下表参照）。雨天中止（開始時間の15分前に決
定。開催の問い合わせは開始時間の15分前から電話で環境保全課）

市内で飼養されている犬（生後91日以上）
登録済みの犬は3,500円（注射料金2,950円＋注射済票交付手数料

550円）。新規登録の犬は6,500円（上記料金＋登録料3,000円）
受付票、愛犬健康チェック票（登録済みの方には3月中に郵送、新規登

録の場合は会場で配布）、フンを持ち帰るための用具
☎712-6309環境保全課

車での来場不可。ただし、スポーツセンターのみ車での来場可。

　３～４月は転出入手続きが多く、市民課窓口が大変混雑します。特に仮
本庁舎の市民課窓口は混み合うため支所や出張所、窓口連絡所など、近く
の窓口も利用してください。
　なお、マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードをお持ちの方は、
コンビニエンスストアなどで住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍の証
明書（住所と本籍が本市にある方のみ）、税の各種証明書が取得できます。

☎712-8649市民課

会場で受けられない場合は
　動物病院で狂犬病予防注射を受けてください。その場合、獣医
師発行の「狂犬病予防注射済証」・「受付票」・手数料550円（新規
登録をする場合は3,550円）を持参し、環境保全課（市川南仮設庁
舎）・ 総務課・大柏出張所のいずれかで手続きをしてください。な
お、注射料金は集合注射（2,950円）と異なる場合があります。

狂犬病予防集合注射

引っ越しの手続きは近くの窓口へ

月日 時間 所在地会場

4月8日（月）

4月18日（木）

4月11日（木）

4月12日（金）

4月10日（水）

4月17日（水）

4月19日（金）

4月9日（火）

4月15日（月）

4月16日（火）

13：30～14：00
14：40～15：10

13：30～14：00
14：30～15：00

13：30～14：00
14：30～15：10
13：30～14：00
14：30～14：50

13：10～13：30
14：00～14：30
15：00～15：30

13：10～13：30
14：00～14：30
15：00～15：30

13：10～13：30
14：00～14：30
15：00～15：30

13：10～13：30

13：30～13：50

15：00～15：30

14：00～14：30

14：20～15：00

13：40～14：30

宮久保4-2
南大野2-4

本行徳12
宝2-8

新田1-3
八幡4-2
須和田2-34
大洲4-18

北方町4-2122
若宮2-21
北方2-29

高谷1-8-1
鬼高3-16-1
南八幡4-18

広尾2-3-2
相之川2-3
行徳駅前2-19

大町274

北国分2-27

曽谷5-16

大野町3-1625

中国分4-27
（バス停隣）
国府台1-6-4

（雨天決行）

白幡神社
くろまつ公園

行徳児童公園(南消防署行徳出張所裏)

八幡前公園

胡録神社（国道14号線沿い）

葛飾八幡宮
須和田公園
市川駅南公園（大洲小学校隣）

妙正寺
奥之院
北方第二児童公園

信篤公民館
第六中学校
本八幡公園

広尾防災公園（つどいの広場）

相之川公園
弁天公園

日枝神社

北国分2丁目公園

山王公園

大野春日神社児童遊園地
（大野地域ふれあい館隣接）

じゅん菜池緑地（正面入口・管理棟前）

スポーツセンター
（第2体育館1階駐車場付近）

傍聴しよう〈希望者は直接会場へ〉

賃貸住宅の敷金返還トラブル

まごころサービス運動キャンペーン

任期付短時間勤務職員（学芸員）

市川市奨学生

求　人

募　集

日曜日・水曜夜間の市税及び
国民健康保険税の納税相談

女性のための情報＆
アートスペース「ベルヴィ」
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業の見込みがある（学力は全教科を平
均して5段階評価で3以上）❹経済的な
理由で修学が困難（収入の目安として4
人世帯で約550万円以下）❺他から奨
学資金の支給や貸付を受けていない
❻在学の学校長の推薦がある

申請書及び必要書類を3月29日（金）
までに就学支援課（南八幡仮設庁舎）
に持参（郵送不可）。申請書類は市公
式Webサイトからもダウンロード可

☎704-0256同課

未接種の方は早めに接種をしてくださ
い。
1期　1歳以上2歳未満の方
2期　平成24年4月2日～平成25年4月
1日生まれの方（2期対象の方が無料で
接種できるのは、3月31日まで。4月1日
からは有料になります）

指定医療機関
母子健康手帳、予防接種予診票、健

康保険証、こども医療費助成受給券
☎377-4512疾病予防課

内 5月26日（日）／陸上・卓球、6月2日
（日）／水泳、6月8日（土）／サウンドテー

ブルテニス・アーチェリー、6月9日（日）
／ボウリング　

千葉県総合スポーツセンター（千葉
市稲毛区天台町323）、他

4月1日現在で13歳以上の身体障害
者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳の所持者

障害者支援課にある所定の申請書
に必要事項を書き、3月11日（月）必着で
同課。申請書は千葉県障がい者スポー
ツ協会の Webサイトからもダウンロー
ド可。

☎712-8517、FAX712-8727同課

受診券が手元にあり、まだ受診していな
い方は早めに受診してください。

市内指定歯科医院
3月31日時点で30歳以上の方
1次検診＝600円、2次検診＝600円

（70歳以上の方・千葉県後期高齢者医
療被保険者・非課税世帯者は無料）

☎377-4511健康支援課

高齢者の在宅生活支援に関心のある
方向けの講座の実践編です。訪問先で
の留意点などを学ぶことができます。

3月25日（月）午後1時～3時
男女共同参画センター

講 柴田守氏（ナルク市川事務局長）、島
澤治代氏（ケアマネジャー）

申込順50人
☎326-5548ナルク市川

（男女共同参画課）

　自治会では、さまざまな地域のイベントを行っ

ています。盆踊りや秋祭り、餅つき大会などを

楽しんだ方も多いのではないでしょうか。私が

伺ったイベントでは、いつも子どもたちの笑顔が

あふれていました。

　こうした自治会の親睦活動は、楽しい思い出

になるのはもちろんのこと、地域の人が顔を合わせる大切な機会であり、災害

時の救援活動や避難所運営にも大変役に立つものです。その他にも自治会

は、防犯パトロールや防犯灯の管理、子どもや高齢者の見守り、子ども育成の

ための学校との連携・協力など、地域のみなさんが安心して暮らせるよう、さま

ざまな活動を行っています。

　市はこうした自治会の活動を応援しています。「自治会感謝デー」を設けて

会員を動植物園や東山魁夷記念館などに招待したり、市民課窓口で自治会Ｐ

Ｒ映像を放映したりしています。さらに今後は、市の若手職員を中心とした加

入促進プロジェクトを立ち上げ、若い人たちが自治会に加入したくなるような

取り組みを進めてまいります。

　みなさんもぜひ自治会に加入して、住みやすい地域を一緒につくっていきま

しょう。

ムラコシコラム 市長 村越祐民

支えあう地域を目指して

　今年の3月11日で、東日本大震災の発生から8年が経過します。地
震はいつ、どこで起きるか分かりません。自宅や職場・学校などにい
るときに地震が起きたら、体勢を低くして、固定された机などの下に入
り、頭を守りましょう。
　下図を参考に各自でシェイクアウト訓練を行い、みんなで安全行動
を確認しましょう。　　　　　　　　　   ☎712-8563危機管理課

　東日本大震災でみなさんが経験
したように、地震発生時にはまず自
分の身を守ることが大切です。
　震災から8年。自治会で防災訓練
をする中、地域の防災意識が薄れつ
つあると感じて
いるので、いま一
度各自で身を守
るシェイクアウト
訓練の大切さを
地域で呼びかけ
たいです。

いま一度、身を守る訓練を
地域の方に聞きました

シェイクアウト訓練で安全行動を確認しよう

安全行動の1–2–3

島尻自治会長

山本 稔
みのる

さん

内容内容

健康診査

離乳食
教室
電話で

1歳6カ月児
健康診査

1回食

生後10カ月の
離乳食と
歯みがき

発達相談

大野公民館
信篤公民館

妙典子育て支援センター

市川公民館

行徳公民館

4カ月
あかちゃん

講座

歯みがきと
ぶくぶく

うがいの練習

3歳児
健康診査

2回食

2（火）・16（火）

9（火）

①

①

①

①

①

②

②

②

①

②

17（水））

19（金）

26（金）
16（火）

11（木）

12（金）

18（木）
25（木）

19（金）

25（木）

10（水））

8（月） 15（月）

3（水）・17（水））

10（水）

9（火）・23（火）

15（月）

10（水））・24（水））

16（火）

13:00〜14:00
に受付

13:00〜14:00
14:30〜15:30 9:45〜10:00

に受付

午前中

9:30〜10:00
に受付※１

9:45〜10:00
に受付

9:45〜10:00
に受付

9:45〜10:00
10:45〜11:00
に受付

平成29年9月生まれ（3
月中旬ごろ通知を発
送）※内科健診は、医
療機関で個別に行い
ます。2歳の誕生日以降
は受診できません。

4〜6カ月児の保護者
（申込順各35人）

7・8カ月児の保護者
（申込順各35人）

4〜6カ月児の保護者
（申込順各24人）

7・8カ月児の保護者
（申込順各24人）

10カ月児とその保護者
（申込順40人）

10カ月児とその保護者
（申込順30人）

乳幼児と
その保護者

4カ月の乳児とその保
護者（参加できなかっ
た場合5カ月の乳児も
可）※予約不要。市川公
民館はベビーカーでの
来館は不可。

2歳6カ月〜3歳未満児
とその保護者

平成27年10月生まれ
（ 3月中 旬ごろ通 知を
発送）※4歳の誕生日以
降は受診できません。

発達相談
電話で

あかちゃん
講座

日にち日にち 時間時間 対象・定員対象・定員 場所場所
問
合
せ

問
合
せ

※1＝第1子9:30〜9:45、第2子以降9:45〜10:00
＝保健センター、 ＝南行徳保健センター　 ①☎377-4511保健センター②☎359-8785南行徳保健センター

保健センターからのお知らせ4月

カミカミ
歯みがき

教室
電話で

2歳にこにこ
歯みがき
レッスン

口
こう

腔
くう

がん検診の受診期限は
3月31日（日）

麻しん風しん混合（ＭＲ）
予防接種について

千葉県障害者スポーツ大会

健康・福祉

生活支援ヘルパー養成講座
パート2　実践編
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　今まで趣味が長続きしなかったのですが、この講座に
通ってからは吹き矢が楽しく、先生も一から熱心に教えて
くださるので続けられています。
　日常生活でも、講座で教わった腹式呼吸を意識する
ようになり、体調がいいです。また、以前は外に出るのが
億
お っ く う

劫だったのですが、講座でさまざまな人と会話するこ
とが刺激になり心身ともに健康を実感しています。

健康吹き矢 参加者インタビュー

3月14日・28日、いずれも木曜日午前
10時～正午

ボランティア・NPO活動センター
中途失明者対象（新会員募集中）
☎090-5418-9827市川市視覚障害

者福祉会（飯作）
（障害者支援課）

3月16日（土）午前10時30分（受付
は30分前）～11時50分

市川グランドホテル（市川1-3-18）
内 講演「ころばぬ先の杖になる話 ひざ
関節、股関節の痛みと治療について」、リ
ハビリテーション体操

☎090-5198-6095同協会 
（スポーツ課）

親子で楽しく遊んで、子育ての情報交
換をしませんか。広い和室でゆったり
過ごせます。子育てミニ講座「1日の生
活リズムを作ろう」、ふれあい遊びなど。

3月11日（月）午前10時30分～午後1
時

東京経営短期大学（二俣625-1）
市内在住の0～3歳までの親子、申込

順20組
☎711-1736すこやか応援隊

経済的な理由により義務教育に必要な
学用品費などの支払いが困難な保護
者の方に、費用の一部を援助します。

市内に住所を有し、🅐または🅑に該
当する保護者の方。🅐生活保護を受け
ている方🅑生活保護世帯に準ずる程
度に経済的にお困りの方
援助内容　❶就学奨励費❷学用品・通
学用品費❸校外活動費（宿泊あり・宿
泊なし）❹修学旅行費❺学校給食費な
ど。🅐の方は❸（宿泊なし）と❹のみ対
象

各学校にある申請書に必要事項を
書き、必要な書類を添えて学校または
就学支援課（南八幡仮設庁舎）へ持参。
認定結果は各学校から通知

各小・中学校、義務教育学校、または
☎704-0256同課

市と協定を結び、高齢者の見守りや雇
用促進などを推進している（株）セブン
-イレブン・ジャパンとの共催で、シニア
向けの仕事説明会を開催します。履歴
書不要。

3月26日（火）午後2時（受付は20分
前）～3時30分

勤労福祉センター本館
おおむね60歳以上のシニアの方

（年齢制限なし）申込順30人
☎704-4131商工振興課

●高齢者サポートセンター信篤・二俣
3月13日（水）午後1時30分～3時
信篤公民館

内 介護する人・介護される人の心に寄
り添うケアについて
講 中野美津子氏（健康生きがいアドバ
イザー）

申込順15人
☎327-3366同センター

●高齢者サポートセンター南行徳第一
3月14日（木）午後1時30分～3時
南行徳公民館

内 介護者家族の交流会
申込順20人
☎359-6660同センター　

●高齢者サポートセンター八幡
3月20日（水）午後1時30分～3時

講 竹島憲一郎氏（国際医療福祉大学
市川病院整形外科副医長）

申込順150人
☎375-1111同病院または直接外来

受付窓口　　　　　　  （保健医療課）

女子ヨネックスバドミントンチームを迎
え、元NMB48の藤江れいなさん、女優
の加藤葵さんによるトークショーの他、
スマッシュスピードガン測定、脳年齢・
血管年齢・骨密度測定による健康測定
会などを行います。詳しくは市川市バ
ドミントン協会Webサイトを確認してく
ださい。

3月16日(土)午前10時～午後3時
塩浜市民体育館
運動のできる服装、屋内シューズな

ど

高齢者サポートセンター八幡
内 消費者トラブルにあわないために
楽しく学ぶ対応のしかた

申込順15人
☎376-3200同センター　

●高齢者サポートセンター国府台
3月28日（木）午後1時30分～3時30

分
国府台町会会館（国府台5-23-5）

内 高齢者の施設・住宅の特色を知ろう
老後の住まいの選択の一つとして

申込順30人
☎373-6539同センター

（介護福祉課）

認知症について正しく学び、認知症で
困っている人を温かく見守る応援者に
なりませんか。
●市主催

3月14日（木）午後2時～3時30分
全日警ホール
申込順30人
☎712-8521地域支えあい課

●生活クラブ風の村主催
3月17日（日）午後3時30分～4時30

分
カフェ・ラプエ（須和田1-23-4）
申込順10人
☎375-3300生活クラブ風の村

（地域支えあい課）

●ポピンズカフェまま
季節のお楽しみランチ、歌、予防体操、
コグニサイズ、専門職のお役立ちコー
ナー、マッサージなどを行っています。

3月14日（木）午前11時～午後1時30
分

ポピンズ京葉デイサービスまま（真
間1-5-2）

申込順15人
500円（ランチ付き）
☎302-7001ポピンズ京葉

●オレンジカフェすわだ
認知症の方やその家族の他、地域の方
も参加できます。

3月17日（日）午後1時30分～3時30
分

カフェ・ラプエ（須和田1-23-4）
申込順10人　
200円（飲み物代）
☎090-1115-0968ケアカフェいち

かわ（梶）　　　　   （地域支えあい課）

資格・経験不問の仕事も多数あります。
入会希望者は、次のいずれかの説明会
を受講してください。

❶3月6日（水）／ダイエー市川店
（市川1-4-10）❷3月13日（水）／行徳公

民館❸3月18日（月）／全日警ホール❹
3月27日（水）／南行徳市民談話室、い
ずれも午後2時

市内在住で60歳以上または年度内に
60歳を迎える健康で働く意欲のある方

各回前日までに☎326-7000シル
バー人材センター　

（地域支えあい課）

▲鯉
こいぶち

渕三夫さん

　いきいきセンター11施設で、60歳以上の方を対象に「シニアカレッジ」
を開講します。歌や楽器演奏、軽く体を動かすなどの講座から興味のある
ものを選び、参加してください。問い合わせは各施設（月曜日休館。月曜
日が祝日の場合、翌日休館）

5月～2020年3月、各講座10～18回程度
市内在住の60歳以上（昭和34年4月1日以前生まれ）でその講座内容

を未経験の方、抽選で各定員
講座により材料費などの実費あり
往復はがき（1講座につき1枚）に申し込み事項（6面上段参照）、性別、

生年月日を書き、3月22日（金）必着で各施設。抽選結果は4月11日（木）か
ら順次郵送。講座の申し込みは1人につき2講座まで。応募者が10人に
満たない場合は、講座を実施しないことがあります。　 （地域支えあい課）

「シニアカレッジ」でいきがいづくり

講座名 施設名 定員回数日時
愛唱歌
やさしいマジック
はじめてのオカリナ
青春ソング
短歌
着付け＋α

太極拳

絵手紙

フラダンス

にこにこ元気体操

簡単ハンドメイド

健康吹き矢

健康吹き矢

脳トレそろばん

オカリナ

気功＆ヨガ

シニアヨガ（チェアヨガ含む）

練功十八法

いきいきセンター大洲
（こども発達センター内）
〒272-0032大洲4-18-3
☎︎370-3562
いきいきセンター北方
〒272-0815北方2-29-19
☎︎332-3846

いきいきセンター北国分
〒272-0836
北国分1-12-32
☎375-2167
いきいきセンター日之出
〒272-0135日之出8-18
☎397－8221
いきいきセンター塩浜
〒272-0127塩浜4-3
ハイタウン塩浜1-101
☎395-2586

いきいきセンター福栄
〒272-0137福栄4-32-2
江戸川第二終末処理場内
☎395-6906　
いきいきセンター鬼越
〒272-0022鬼越1-25-3
☎335-5779
いきいきセンター南行徳
〒272-0141香取1-17-18
☎357-1104

いきいきセンター分館
〒272-0023南八幡5-20-3
☎377-7011
いきいきセンター宮久保
〒272-0822宮久保4-2-4
☎372-5755

いきいきセンター本館
〒272-0023南八幡2-20-1
☎370-5250

20
15
15
30
15
10

15

12

10

20

10

20

20

20

16

15

10

20

18
18
18
10
10
10

18

18

18

18

10

18

18

10

18

18

18

18

第1・3火曜日　午前
第1・3水曜日　午前
第2・4木曜日　午前
第3土曜日　　午後
第1水曜日　　午前
第4火曜日　　午前

第2・4火曜日　午前

第2・4金曜日　午前

第2・4土曜日　午前

第2・4土曜日　午後

第2火曜日　　午前

第2・4金曜日　午前

第1・3土曜日　午後

第3金曜日　　午後

第1・3水曜日　午前

第2・4木曜日　午前

第1・3金曜日　午前

第2・4金曜日　午後

子ども・教育

認知症サポーター養成講座

シルバー人材センター入会説明会

認知症カフェ

高齢者

義務教育に必要な費用を援助
就学援助制度

店舗で働くシニア従業員の
お仕事説明会in市川

高齢者サポートセンターの講座

視覚障害者点字講習会

すこやかひろば in二俣

メディカルセミナー

市川バドミントンフェスタ

健康・福祉のつづき
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019年は、詩人で名誉市民の宗左近氏の生
誕100年に当たります。生誕の地の北九州

市や、縄文土器の寄贈をはじめ俳句大賞、縄文太
鼓の創設などで文化的支援を受けた宮城県加美町

（旧中新田町）で、記念行事が検討されているようで
す。終

しゅう

焉
え ん

の地となった市川市でも、民間団体などが
記念行事の検討を行っています。
　宗左近氏は、部屋から江戸川を挟んで富士山が見えるのが気に入って、江戸
川沿いのマンションに1978年から亡くなる2006年まで住みました。インコのタロー
を肩に乗せて、好んで江戸川沿いの散歩をしています。そんな氏の没後10年を
記念して、2016年、多くの方々の協賛により里見公園の高台に詩碑が建立されま
した。江戸川を見下ろし、遠くに富士山を望む絶好の地です。春には氏が好きだっ
た満開の桜の花に覆われます。
　近くには、伊藤白潮句碑、松本千代二歌碑があります。バラ園の前には、北原
白秋の旧宅「紫烟草舎」があり、その脇には白秋の詩碑が建てられています。里
見公園は、他にも国府台城跡、里見群亡の碑、明戸古墳石棺、羅漢の井など、多
くの歴史的遺産に恵まれた由緒ある公園です。また、ウメ、サクラ、バラ、モミジなど
の花と緑の名所、ケヤキ、シラカシ、タブノキ、スダジイなどの巨木の宝庫でもあり、

一年中見どころ満載です。
 なお、市川駅北口広場には文学の散歩道
の案内板があります。そこから、手児奈霊
神堂の吉田冬葉句碑、亀井院の北原白秋
歌碑、真間山弘法寺の小林一茶句碑、富
安風生句碑、水原秋櫻子句碑、神作光一
歌碑の碑巡りができます。さらに足を延ば
して、国府台公園の能村登四郎句碑、里
見公園の詩・歌・句碑、そして、じゅん菜池
緑地の松沢敏行句碑、能村登四郎句碑、
神作光一歌碑へと文学散歩をしてみては
いかがでしょうか。里見公園には文芸ポス
トがあり、短歌、俳句、川柳、詩の投稿がで
きます。優秀作品には、毎年手児奈文学
賞が贈られています。詩・歌・句碑巡りには、市川駅北口の「いちかわ観光・物産
案内所」などに置いてある「宗左近詩碑と里見公園の見どころマップ」を持って行く
と楽しいと思います。

（広報広聴課）

2

詩・歌・句碑を巡って 文学の散歩道を歩く

3月14日（木）午前10時～正午
男女共同参画センター

テーマ　育休取得中の子育て支援セン
ターの先生に聞いてみよう 保育園のこ
と、子育てのこと
ゲスト　柿本陽子氏（国府台保育園こ
あらっこ・こどもセンター）

女性、申込順8人（無料保育あり、要
申し込み）

☎322-6700男女共同参画センター

自分らしい、より良い老後を送るための
ポイント（お金、健康、生きがい）やエン
ディングノートの重要性、社会とのつな
がりの必要性を学びます。

3月15日（金）午後2時～4時
男女共同参画センター
申込順36人
☎320-0668または直接、消費生活

センター

市川災害ボランティアネットワークと
共に、突然襲ってくる自然災害について
学び、備えについて考えましょう。

3月22日（金）午前8時30分（市川南
仮設庁舎集合出発）～午後4時30分

池袋防災館、江戸東京博物館
申込順30人
600円
3月4日（ 月）～19日（ 火 ）に ☎712-

8704ボランティア・ＮＰＯ課

国府台地区の教育機関等で構成される
「国府台コンソーシアム」が、防災・地域

活性化など３つの分科会からの活動報
告やパネルディスカッション、全体討議
を通して、地域の課題を参加者のみな
さんと一緒に考えます。

3月23日（土）午後1時～4時
和洋女子大学（国府台2-3-1）
同大学Webサイトから申込書を

ダウンロードし、3月19日（火）必着で、
FAX371-2271

☎371-1473同大学地域連携セン
ター　　　　　　　　　　  （企画課）

▲里見公園の見晴らし場付近にある宗左近詩碑

▲運動で心と体を健康に

　日頃の運動不足を解消し、リフレッシュしませんか。運動に自信のない
方でも大丈夫です。

　広報いちかわを抜粋して音訳したCD
や点字にしたものを発行しています。視
覚障がいがあり障害者手帳を持つ希望者
に郵送しますので連絡してください（いず
れも中央図書館や行徳図書館でも視聴・
閲覧ができます）。

☎712-8632広報広聴課

　詳しくはお問い合わせください。
広報いちかわや書籍などの❶点訳❷音訳に関心があり、❶は水曜日

に、❷は第1日曜日、第3水曜日、木曜日（木曜は月2回程度）に活動できる方
（未経験者可）

☎080-6884-7755市川点訳音訳友の会（矢ノ目）

４月２日(火) ～７月２６日(金)

4月5日（金）～7月19日（金）

市内在住で期間中、継続して参加可能な方 (複数教室参加可。子ども
連れの参加不可)

1教室3,000円(15回分。事前一括納付)
往復はがきに申し込み事項（6面上段参照）、会場名、希望する教室を第

3希望（複数教室申込可能ですが、はがき1枚につき当選は1教室）までを
記載し、3月15日(金)必着で❶ISG塩浜事務所(〒272-0127塩浜4-9-1）
へ郵送、または ISG塩浜の窓口にある申請書に返信用はがきを添付して
持参。❷国府台市民体育館(〒272-0827国府台1-6-4）へ郵送、または信
篤市民体育館の窓口にある申請書に返信用はがきを添付して持参。❶
❷とも応募多数の場合は、3月19日(火)に抽選。

❶☎395-1166同事務所❷☎373-3112スポーツ課

健康スポーツ教室参加者募集

声の広報・点字広報を発行しています

募集 点訳・音訳ボランティア

①塩浜市民体育館

②信篤市民体育館

歴史と
文化の
散歩道

Vol.73

教室名

教室名

時間

時間

定員

定員

曜日

曜日

初心者の健康ストレッチ教室
健康ストレッチ＆リズム体操教室
ヘルシーヨガ教室
やさしいピラティス教室
レッツエンジョイ　初級エアロビクス教室
タオルを使ったストレッチ教室
骨・コツ ストレッチ教室
リズム体操教室

ストレッチ＆コンディショニング教室
初級者のエアロビクスダンス教室
初心者のヨガ教室
リラックスヨガ教室

9：00～9：45
10：00～10：45
11：00～11：45
12：00～12：45
13：00～13：45
14：00～14：45
11：00～11：45
12：00～12：45

9：00～9：45
10：00～10：45
11：00～11：45
12：00～12：45

45人

50人

40人

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

金曜日

講座・講演

女性の交流の場
「いちカフェ＠ウィズ」

消費生活講座
「人生100年時代の終活を考える」

国府台コンソーシアムフォーラム
「市川市の地域共生について」

防災バス研修
「池袋防災館」ツアー
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庭園と芸術を一緒に楽しむ
芳澤ガーデンギャラリー
　芳澤ガーデンギャラリーには、百樹園と呼ばれる手入れの行
き届いた庭園があり、季節ごとにたくさんの植物を楽しむことが
できます。
　ギャラリーは平屋建てで、庭園側は全面ガラス張りになってお
り、室内から座って庭園観賞ができます。ギャラリーでは市川市

ゆかりの文化人や芸術家を紹介する展示会などが開催されています。またギャラリー
は有料で使用でき（市民は特別料金）、個展やグループ展等でも利用することができま
す。閑静なギャラリーなので、都会の喧

け ん

騒
そ う

を忘れてゆったりとした時間を過ごしに訪れ
てはいかがでしょうか。

I C H I K A W A  S P O T

庭園の四季折々の変
化を

味わうことができます

さまざまな展覧会が開かれます

地域の方が気軽に集い、楽しめる祭り
です。堀之内貝塚ガイドツアー・縄文食
体験（土器によるアサリ汁）・火おこし
体験・弓矢で遊ぼう・勾

ま が

玉
た ま

作り・縄文造形
教室・竹細工・昔のくらし体験・紙芝居・
粘土型あそび・紋

も ん

切
き

りあそび・模擬店・フ
リーマーケットなどの出しものでみなさ
んをお待ちしています。雨天の場合は、
考古・歴史博物館内で縮小開催。

3月24日(日)午前10時～午後2時
考古博物館、歴史博物館、堀之内貝

塚公園、他（車での来場不可）
一部に材料費が300円程度必要な

ものあり
☎︎373-2202考古博物館

真間山周辺の地形の様子を観察しな
がら、街歩きを楽しみます。荒天中止。

3月10日（日）午前10時（市川公民館
前集合）～11時30分

☎︎339-0477自然博物館

平成29年度日本藝術院賞を受賞した
本市出身の書家、土橋靖子氏の市川初
の個展です。万葉集から近現代の詩歌
などを題材とした、清澄で気品のある 
かな作品をご覧ください。

3月2日（土）～24日（日）午前9時30
分～午後4時30分（入館は午後4時ま
で）、月曜日休館

芳澤ガーデンギャラリー
一 般300円、65歳 以 上240円、団 体

（25人以上）240円、中学生以下無料、障
害者手帳をお持ちの方と付添の方1人
無料

☎300-8020文化振興課

3月28日（木）午後2時（開場は30分
前）

メディアパーク市川グリーンスタジオ
内 チャップリンの醜

し こ め

女の深
ふかなさけ

情（1914年・
アメリカ・モノクロ・無声・字幕・71分）

当日先着220人
☎︎320-3334文学ミュージアム

3月16日（土）❶午前11時 ❷午後2時
（いずれも開場は30分前）

メディアパーク市川ベルホール
内 ❶愛少女ポリアンナ物語（アニメ・カ
ラー・30分）❷Ｍ（1931年・ドイツ・モノ
クロ・有声・字幕・98分）

当日先着46人
☎︎320-3334文学ミュージアム

3月9日（ 土 ）・10日（日）、23日（ 土 ）・
24日（日）午前10時～午後4時
●ミニイベント
電
で ん

蓄
ち く

で聴くモーツァルト
3月23日（土）午後2時～3時
水木洋子邸
☎︎320-3334文学ミュージアム

絵本に描かれていることを実際に体験
できたら、と思ったことはありませんか。
お父さん、お母さんと色の不思議を体
験してみましょう。本を読むだけでは
分からなかった、新しい発見があるかも
しれません。

3月16日（ 土 ）午 後2時（ 集 合は5分
前）～2時30分

こどもとしょかん
小学生以下の子どもと保護者（大

人のみ、小学生のみの参加可）　
☎320-3346中央図書館

市川産の海の幸を味わいませんか。(天
候により、品物がない場合あり )

3月17日（日）午前11時～午後3時
いちかわ観光・物産案内所
☎︎324-7751同施設 

   （地域整備課）
3月29日（金）午前10時（集合は5分

前）〜午後3時
コース（約8km）　JR市川大野駅集合

→万葉植物園→浜道→大柏川→大柏
川第一調節池緑地（昼食）→妙正寺→
安楽寺→神明社→JR市川大野駅解散

昼食・飲み物
☎︎324-7751同会（いちかわ観光・物

産案内所）第1月曜日を除く午前10時
～午後4時　　　　（観光交流推進課）

桜まつり
いちかわ真間川堤桜まつり

里見公園桜まつり
～夜間は美しくライトアップ～

真間5-1-18 開館時間：午前9時～午後5時　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は開館、
翌日休館）　 ☎374-7687

6

　真間川の桜並木（消防局前から菅野終末処理場付近までのエリア）
を周遊して楽しめるイベントを開催します。
▽桜ウイーク

3月23日（土）～4月14日（日）
内 真間川沿いの桜のライトアップ、市内の桜の名所スタンプラリーなど
▽川

か わ ど こ

床（得栄橋付近に設置）
3月27日（水）～4月5日（金）午前10時～午後8時

開花状況・雨天などで中止・変更あり
▽桜イベント（各会場に駐車場はありません）

3月31日（日）午前10時～午後4時
内 ①冨貴島小学校／オープニングセレモニー・飲食店などのマルシェ

②市川学園第1グラウンド／スイーツマルシェ③昭和学院／こどもの遊
びと音楽の広場

☎711-1142同まつり実行委員会　　　　　　  （観光交流推進課）

　春の里見公園が約260
本のソメイヨシノやオオシ
マザクラに美しく彩られ
ます。期間中は、北原白秋
ゆかりの「紫

し

烟
え ん

草
そ う

舎
し ゃ

」も一
般公開します。夜間は園
内の桜をライトアップし、
幻想的な夜桜を楽しむこ
とができます。（オムツ替
え・授乳スペースあり）
期間中は交通渋滞が予想されるため、バスなどの交通機関をご利用く
ださい。

3月23日（土）～4月7日（日）午前9時～午後6時
▽ライトアップ　3月23日（土）・24日（日）、29日(金)・30日（土）・31日

（日）、4月6日（土）、いずれも午後6時～8時（雨天時はライトアップ中止）
▽期間中の催し物

3月30日（土）・31日（日）午前10時～午後3時（雨天中止）
内・踊り、和太鼓の演奏、マジックショーなど（藤棚前舞台）
　・甘酒や草花の販売、花の種の無料配布
　・ボランティアガイド市川案内人の会による里見公園見どころツアー

☎712-6367公園緑地課

▲里見公園のライトアップ

▲土橋靖子書≪連翹・れんぎょう≫
水原秋櫻子「連翹や手古奈がくみしこの井筒」

「ボランティアガイド市川案内人
の会」によるウォーキング
桜並木を訪ねて

水木洋子邸一般公開

市川産の生ノリ、焼ノリ、
ホンビノス貝、シジミなどの直売

親子で楽しむ科学遊びの会
いろのふしぎ

グリーンシアター

ベルホールシネマ

日本藝術院賞受賞記念・市川の文化人展
「土橋靖子書展－回帰・感謝・誠の花へ－」

お出かけ

縄文体験フェスティバル
in堀之内貝塚

季節を感じる散策会「地形探訪」
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●これまでの「広報いちかわ」が市公式Webサイト・検索 広報　　　（http://www.city.ichikawa.lg.jp/pla04/1111000009.html）でご覧になれます。♥ 市民活動事業補助金対象

【短歌選評】 今井さん、出来る限り母に添っていよう。一番の見舞い。帰り際強い
力で手を掴

つ か

まれ今日もまたもう暫
し ば

し。富永さん、窓辺の守宮を見つけ騒ぐ子ら。動き
の鈍い守宮にも子らにも柔らかな風が渡る。中井さん、使い続けて窪

く ぼ

みのできた俎
板。巧みに避けつつ葱を刻む。主婦の技の極み。田邉さん、布絵本作りに励む。
手を休めるとラヴェルのボレロが。小太鼓のリズムが運針めいて響く。中村さん、高速
の新しい連結路は空以外に作る場所がない。それにしても高い。空を一周するか
のように。

締め切り日（消印有効） 掲載号
俳句 3月20日（水） 5月4日号
短歌 4月19日 （金） 6月1日号
川柳 5月20日（月） 7月6日号
締め切り日にご注意ください

安
田
恭
子
　
選

広報うちかわ

今回の表紙は真間川から見上げた桜です。桜まつり中に期間限定で設置さ

れる川床から撮影しました。市内には桜が見られるすてきな場所がたくさん

ありますが、みなさんのお気に入りの場所はどこでしょうか。私は市川らしい、

川とともに眺められる桜が好きで、江戸川や真間川、大柏川、中江川など市

内各地の川沿いで春の暖かな陽気のもと桜を眺めながら散歩すると気分が

さわやかになります。

ところで、表紙の写真はその都度撮影しに行くのですが、桜は広報紙発行前

に撮影することができないため、昨年撮りためたものから選びました。今年

の担当としては、昨年の担当者に感謝しつつ、来年もすてきな写真が表紙を

飾れるよう、たくさんの花見スポットをカメラ片手に駆け回ります。
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●和洋女子大学書道部学外展/3月2日
（土）〜4日（月）午前10時〜午後6時（4日

は午後5時まで）/全日警ホール /和洋女子
大学 書道部/☎371-1938同大学書道部
準備室（昼間）
●ユネスコ市民公開講座絵で伝える /3
月2日（土）午後2時〜3時30分/アイ・リン
クルーム /認定NPO法人市川市ユネスコ
協会/☎090-4395-1828豊田
●映画会「ばあちゃんロード」/3月4日（月）
1回目午前10時〜、2回目午後0時30〜、3
回目午後2時30分〜（上映時間89分）/文
化 会 館/500円/要 申し 込 み /NPO法 人 
市川市ボランティア協会/☎080-1284-
2856同協会（昼間）
●第34回春蘭展示会/3月9日（土）～10日

（日）午前9時30分～午後4時（10日は午
後3時まで）/観賞植物園/市川東洋蘭愛好
会/☎090-8722-3039板橋
●あそぼうさい防災そなえよつねに /3
月10日（日）午前9時30分～午後2時/市民
キャンプ場/要申し込み /日本ボーイスカ
ウト千葉県連盟市川第２団/☎090-2325-
3495立川
●東部サークルふれあいコンサート/3月
16日（土）午前9時30分～午後4時30分/
東部公民館/東部公民館サークル連絡協
議会/☎090-5414-6631大橋
●こどものためのフルート演奏会/3月17
日（日）午後2時（開場は30分前）〜3時/南
行徳市民談話室/ママさんフルートアンサ
ンブル バンビーノ /☎050-6876-0173河
野（昼間）

●Myサンデーダンスパーティー /3月17
日（日）午後1時～4時30分/勤労福祉セン
ター分館/前売券1,200円、当日1,500円/
Myサンデーダンス /☎371-7201半田
●60歳からのストレッチとダンス /3月19
日・26日いずれも火曜日午前10時〜11時
15分/行徳公民館/ストレッチアンドダン
ス /☎090-8310-3672平野
●全日本写真連盟市川支部写真展/3月
20日（水）〜24日（日）午前10時〜午後5時

（20日は午後1時から、24日は午後4時ま
で）/全日警ホール /全日本写真連盟市川
支部/☎333-9015杉
●アンサンブル市川第37回演奏会/3月
24日（日）午後2時～ /文化会館/アンサン
ブル・市川/☎090-6542-9863冨樫（夜間）
●第七中学校吹奏楽部定期演奏会/3月
26日（火）午後1時30分〜（開場は30分前）
/第七中学校 体育館/同校吹奏楽部/☎
357-3183岡本（昼間）
●わかば絵画サークル展/3月28日（木）～
31日（日）午前10時～午後5時（28日は正
午から、31日は午後4時まで）/全日警ホー
ル /島本昭と仲間たち /☎338-0071島本
●障害年金「無料個別相談会」/3月28日

（木）午後1時30分〜4時30分/男女共同
参画センター /要申し込み /NPO法人み
んなでサポートちば /☎070-1541-7661 
同法人事務局（昼間）
●国分高校吹奏楽部 定期演奏会/3月28
日（木）午後5時30分〜8時/文化会館/県
立国分高校吹奏楽部/☎371-6100同校
吹奏楽部（昼間）
●第54回市川デッサン会作品展/3月29
日（金）～4月7日（日）午前10時～午後5時

（7日は午後4時まで）/芳澤ガーデンギャ
ラリー/市川デッサン会/☎356-5269渋谷

（昼間）
●親子で学ぶ　お金すごろくゲーム /3月
30日（土）午前10時30分～午後2時/男女
共同参画センター /1,000円（材料費）/要
申し込み /キッズ・マネー・ステーション /
☎090-9680-8388髙柳

●「英国の美」講師谷岡清30名/3月30日
（土）午後1時30分～3時30分/勤労福祉

センター本館/1,000円/要申し込み /ABC
英会話/☎080-1110-0143片岡（昼間）
●森のフルート教室おまり発表会/3月31
日（日）午後0時30分～3時30分/木内ギャ
ラリー /森のフルート教室おまり /☎050-
3573-2582鈴木
●SALSACRAZY/3月31日（日）午後6時
15分～9時/行徳文化ホール I&I/1,000円
/サルサCRAZY/☎090-5435-1200キタノ

（夜間）
●タイの正月料理を作りましょう /4月4日

（木）午前10時〜午後1時30分/大野公民
館/2,000円/要申し込み /ワールドクッキ
ングクラブ /☎090-2468-1037宮澤
●第21回フォトあじさい写真展/4月5日

（金）～7日（日）午前10時～午後5時（5日
は午後1時から、7日は午後4時まで）/全日
警ホール /フォトあじさい /☎090-6508-
6315仙波
●フォトじゅんさい第11回写真展/5月
15日（水）～19日（日）午前10時～午後5時

（15日は正午から、19日は午後3時まで /
全日警ホール /フォトじゅんさい /☎090-
3484-7561平原

語学・教育
●くり返していねいな授業です /第2・４
木曜日午後7時～9時/南行徳市民談話室
/入会金1000円、月2500円/大人のための
ゆっくり英会話/☎357-2726髙橋（夜間）

スポーツ・健康
●スポーツ吹矢を楽しみましょう /毎週
水曜日午後2時～4時30分、毎週日曜日午
前10時～午後1時/東部公民館/月1500
円/なごみの和 市川支部/☎090-5447-
7192巳波
●誰でも出来る室内バウンドテニス /
毎週日曜日午前9時～正午/真間小学校/
入会金1000円、月400円もしくは1回200
円、体験1日無料/市川真間バウンドテニス
サークル /☎090-4009-4296加茂（夜間）
●気功太極拳で心身共にリラックス /毎
週水曜日午後１時～３時/文化会館/入会
金2,000円、1回1,000円/本八幡太極拳倶
楽部/☎393-0769堀（夜間）
●太極拳で、楽しく健康になろう /第1〜
4金曜日午後1時30分〜3時/南行徳公民
館/入会金1,000円、月会費1,000円/樹の
会/☎396-4679殿村（夜間）
●気功太極拳で心身ともに健康に /第1
〜3月曜日午前11時〜午後0時40分/塩浜
市民体育館/月1,500円/塩浜太極拳同好
会/☎358-0143中村
●ヨガで心と身体のメンテナンス /第2・
4土曜日午前10時〜正午/曽谷公民館/月
2,000円、体験あり1,000円/女子ヨガ /☎
371-4470髙橋

舞踊・ダンス
●人生の楽園は踊りで仲間作り /第1〜

4日曜日午後1時〜5時/本八幡地域ふれあ
い館/月1,000円/彩美会/☎377-1184平野

（夜間）
●社交ダンスサークル会員募集/第1〜
4土曜日午後2時～4時/幸公民館/入会金
1000円、月3000円もしくは1回1000円/ダ
ンスサークル「蘭」/☎090-2217-7612榎
戸
●フラダンスお仲間募集初心者歓迎/毎
週木曜日、第1・3日曜日午前11時〜正午/
南行徳市民談話室/月3,000円/フラ・オ・カ
レイマヌ（ジョージ・ナオペ一族）/☎080-
1035-0959平井

音楽・芸能
●抒情歌を楽しく歌って、健康に /第1・3
金曜日午後2時〜3時30分/市川駅南公民
館/入学金1,000円、1回1,100円/抒情歌を
楽しむ会/☎392-6689古田
●楽譜の読み方から始めましょう/第1・3
金曜日午後1時30分〜5時30分/市川公民
館/入会金1,000円、月3,000円/ピアノサー
クルどれみ /☎371-3895鳥飼
●詩吟教室・初めての方、見学歓迎/毎週
土曜日午後２時～４時/勤労福祉センター
本館/入会金1,000円、月2,000円/岳央吟
道会/☎370-2118大久保（夜間）
●叙情歌、歌謡曲を歌いましょう/第2・4
水曜日午後1時30分〜3時/大野公民館/
入会金1,000円、1回1,000円/青春歌広場
/☎090-5543-4167増田（昼間）

書道・絵画
●楽しい似顔絵一緒に描きましょう /第
4金曜日午後1時～3時30分/柏井公民館
/月1300円/市川にがおえ倶楽部/☎090-
7415-6523渡辺（夜間）
●彩友会水彩画を楽しむ初心者歓迎/第
2・4金曜日午後1時〜4時30分/柏井公民
館/入会金1,000円、月2,000円/彩友会/☎
338-1849高橋

その他
●裏千家茶道でゆとりとうるおいを /月
2回金曜日午後1時〜5時/男女共同参画
センター /入学金1,000円、月3,000円/い
おりの友/☎376-7355八尋
●囲碁愛好者募集/毎週火〜土曜日午後
1時〜4時30分/いきいきセンター宮久保/
入会金1,000円、年会費4,000円（分納可）
/宮久保碁友会/☎090-3818-7662李（昼
間）
●皆で色々な本を読んでみませんか /
第1木曜日午前10時〜正午/柏井公民館/
月100円程度/梨の花読書会/☎338-5326
後藤
●囲碁を楽しく対局しよう/毎週火・金曜
日午後0時30分〜4時30分/若宮公民館/
月500円/若宮囲碁同好会/☎090-4009-
2678平野
●囲碁「春秋リーグ戦で棋力UP」/毎週
土曜日午後1時〜4時30分/市川駅南公民
館/入会金1,000円、月500円/駅南囲碁ク
ラブ /☎371-2919伊藤（夜間）

本広場への掲載は、各施設にある「平成31年度市民の広場掲載依頼書」に
より、‘記載の決まり’に従ってお申し込みください。

☎712-8632、FAX712‐8764広報広聴課

このコーナーは１週号に
掲載しています。

たのしもう
………………イベント・公演会………………

やってみよう
……………仲間募集〜趣味・交流……………

平成31年2月1日受付分から、 平成31年度
以降分の受付用紙 となっています。各施設
にある「市民の広場掲載依頼書」の記載の
決まりに従って、申し込みください。

☎712-8632、FAX712-8764広報広聴課

■各部門の締め切り日と掲載号
締め切り日現在で、直近の掲載号への応
募作品とします。はがきなどの用紙に、
未発表のものを締め切りごとに1人3作
品（要ふりがな）まで

【応募方法】 応募部門・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記のうえ、各締め切り
日までに、直接または郵送で 広報広聴課（〒 272-8501※住所不要）

☎712-8632同課
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「マイタウンいちかわ」の過去の放送
内容は、 市公式 YouTube チャンネル

（2次元コード参照）から。

3月2日（土）～3月8日（金） 3月9日（土）～3月15日（金）

特集 いちかわの起業家たち～和田浩子さん～特集 いちかわの史跡

J:COM 市川（CATV）
デジタル11ch      〈広報広聴課〉
放送時間 ： 9：00／12：00／
20:00／23：00

アイ・トピックス

市内の話題・出来事をお届けします。

詳しくは市公式SNSを見てください。       〈広報広聴課〉
市公式SNS
2次元コード

2月10日、葛飾八幡宮の参道で、ニューボロイチ「Have A Good Day Motoyawata」
が行われました。前日に行われる予定でしたが、雪のため順延。市川産の野菜
や淹れたてのコーヒー、手作り雑貨などがたくさん並び、多くの人でにぎわい
ました。今後も偶数月の第2土曜日(雨天の場合翌日曜日)に8時から16時で開
催予定です。たくさんの人が集う、遊ぶ、楽しむすてきな一日に！

大地震が発生して
も、慌てず落ち着い
て行動するための、
普段からの備えに
ついてお届けしま
した。詳しくは下記
2次元コードから視
聴できます。

Have A Good Day!

みんなが主役。
小学校区防災拠点協議会

#ブッシュカン # 仏手 柑  #ビタミンカ
ラー #果肉は入ってないらしい #市川市
#ichikawa #ichikawacity #いちたひ  ゙#
写真好きな人と繋か り゙たい#市川 #千葉
県 #chiba #japan #青空

図書館司書として、図書資料の収集・
管理や、利用者への貸出・予約など
のサービス、調べ物のお手伝いをす
るレファレンス業務などを行っていま
す。利用者が探している情報を提供
できて、喜んでいただけたときや、お
すすめの本を借りてくださり、返 却
時に「とても良かった」と感想をいただ
けたときがとてもうれしいです。本に
は気づきや感動をもたらし、時には
人生を変えてしまうような力がありま
す。図書館はそんな宝物の宝庫です。
ぜひ図書館を利用して、本の魅力に
触れてください。

ふしぎなかたちの
これはなに？ 本には人生を変える力がある （中央図書館司書 小室亜弓）

市役所のお仕事紹介 Vol . 3

1月29日、政府拉致問題対
策本部、千葉県及び市川
市の主催で拉致問題啓発
舞台劇公演「めぐみへの誓
い-奪還-」が行徳文化ホー
ルI＆Iにて行われました。
観客たちは出演者の名演
に引き込まれていました。

めぐみへの誓い-奪還-

Twitter Facebook Instagram
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1/24 2/22

広告

市では有料広告を掲載しています。なお広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。

eモニに登録をeモニに登録を
　e-モニター制度（eモニ）は、登録者にメール
で市からアンケート等を配信し、みなさんの声
を広く集めて市政に反映していくものです。
　回答ごとにポイントがたまり、市の施設で利
用できる「エコボ満点カード」と交換できます。 

■登録できる方
国内在住の16歳以上の方で、インターネット及び電子メー
ル（スマートフォン・携帯電話を含む）の使用が可能な方
■登録方法は2通り
◎ 市川市  eモニ で検索
https://www.e-moni.city.ichikawa.
chiba.jp/em/
◎二次元コードを読み取り、
em@e-moni.city.ichikawa.chiba.jp
に空メールを送信。

（事務局から会員登録のため
のメールを送ります）

☎７１２-８６３４ eモニ事務局
（広報広聴課内）


